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The article deals with the issue of improving the structure and content of the educational 

and methodological complex in the disciplines of the mathematical training cycle. The model 

of the structure of such a complex in the discipline «Higher Mathematics» is presented. The 

educational goals, educational objectives and the content of each structural block in the process 
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ological instructions on the disciplines of the mathematical cycle for students of fire-technical 

specialties are proposed.  
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ОЛИМПИАДНОЕ ДВИЖЕНИЕ КАК СРЕДСТВО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ САМОАКТУАЛИЗАЦИИ СТУДЕНТОВ 

 

Обосновывается актуальность проблемы профессиональной самоак-

туализации студентов в период обучения в вузе. В качестве её решения мы 

рассматриваем привлечение студентов к участию в разного уровня кон-

курсах и олимпиадах. В контексте организации вузом участия студентов в 

олимпиадном движении вводится понятие «технико-методическое сопро-

вождение». Построена модель взаимосвязи компонентов профессиональ-

ной самоактуализации студентов с элементами технико-методического 

сопровождения их участия в олимпиадах. На основе анализа ряда публи-

каций выявлены проблемы организации и проведения олимпиад послед-

них лет. Выделены основные факторы, которые целесообразно принимать 

во внимание при выборе олимпиады для участия студентов: отзывы участ-

ников об олимпиаде; качественный состав оргкомитета и жюри; доступ-

ность, актуальность и профессиональная значимость заданий олимпиад 
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прошлых лет; наличие сообществ и интернет-ресурсов, посвященных те-

матике олимпиады; доступность участия в олимпиаде.  

Ключевые слова: высшее образование, студент, профессиональная 

самоактуализация, олимпиада, научно-исследовательская деятельность.  

 

Введение. Качественным результа-

том деятельности любого высшего учеб-

ного заведения является подготовка кон-

курентоспособных выпускников, наце-

ленных на работу в соответствии с полу-

ченным образованием и способных к 

профессиональной самореализации. Ос-

новываясь на исследованиях А. А. Гри-

горьевой и Ю. П. Поваренкова, под про-

фессиональной самореализацией будем 

понимать «психологический процесс и 

результат целенаправленной активности 

по реализации своих ресурсных возмож-

ностей в рамках конкретной профессио-

нальной деятельности» [3, с. 173]. На ос-

новании данного же исследования 

можно утверждать, что необходимое 

условие готовности выпускников вузов к 

профессиональной самореализации – ор-

ганизация вузом условий для самоактуа-

лизации студентов в выбранной сфере 

деятельности. Самоактуализация «опи-

сывает процессы, протекающие внутри 

Я, представляя собой внутреннюю ак-

тивность личности, направленную на вы-

явление и изучение своих ресурсных воз-

можностей» [Там же, с. 172].  

Процессы профессиональной само-

актуализации являются проблемой выс-

шего образования, поскольку входят в 

число непременных условий формирова-

ния личности будущего специалиста. 

Как видно из определения, профессио-

нальная самоактуализация является 

неизбежным спутником проблемы про-

фессионального самоопределения, воз-

никающей ещё в средней школе. Про-

фессиональное самоопределение охва-

тывает большую часть этапов жизнен-

ного пути обучающегося: обучение в 

школе, поступление в университет, вы-

бор магистратуры, аспирантуры и ме-

ста работы, а затем повышение квали-

фикации и становление профессиона-

лом в одной или нескольких областях 

выбранной специальности. Проблема 

профессиональной самоактуализации и 

самореализации возникает уже после 

выбора определённой профессии и спе-

циализации в ней, но не заканчивается 

с получением высшего образования.  

Важно отметить, что у высшего 

учебного заведения во многих случаях 

нет возможности способствовать наибо-

лее полной профессиональной самоакту-

ализации специалиста. Это следствие 

того, что существует ряд профессий, где 

сложные задачи не возникают каждо-

дневно. Например, профессия систем-

ного администратора, который должен 

разово организовать соединение всех 

устройств в единую систему предприя-

тия, а в дальнейшем уже только поддер-

живать эту систему. При этом периоди-

чески возникают ситуации выхода из 

строя определенного объекта, из-за 

чего появляются проблемы, связанные 

с его оперативной заменой, восстанов-

лением данных и т. д. Но такие мо-

менты не возникают постоянно. Сту-

денты технических специальностей, 

прибыв на производство в рамках своей 

производственной практики, как пра-

вило, наблюдают ситуацию штатного 
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режима работы корпоративной си-

стемы. А в процессе преддипломной 

практики их задача будет заключаться 

во внедрении своей подсистемы под 

контролем уже состоявшегося специа-

листа, который не допустит отрица-

тельного влияния на производственный 

процесс. В результате этого они не бу-

дут иметь представления о том, как в 

реальных условиях создавать с нуля та-

кую систему, обладать способностью 

оперативно и творчески подходить к 

процессу ликвидации последствий 

сбоев, неправильной настройки устрой-

ства и т. д.  

Взаимосвязь олимпиад и профес-
сиональной самоактуализации сту-
дентов. Студенческие олимпиады – это 

наиболее эргономичный способ ознако-

миться с такими ситуациями. Ситуа-

тивные задания на олимпиадах, как 

правило, более приближены к реальной 

деятельности, а в жюри таких олимпиад 

входят не только педагоги высших 

учебных заведений, но и специалисты 

фирм, чья деятельность соответствует 

профилю олимпиады. Такие специали-

сты не только способны смоделировать 

задачи по настройке сложного устрой-

ства или программного обеспечения, 

возникающие на промышленном про-

изводстве, но и оценить применимость 

в этой сфере предложенных участни-

ками решений. И если на реальном 

предприятии ошибка молодого специа-

листа станет материальным ущербом 

для организации, то на олимпиаде она 

всего лишь уменьшит шансы участника 

на получение призового места.  

Необходимо отметить, что олимпи-

ады по гуманитарным направлениям 

подготовки не менее важны, чем по тех-

ническим и физико-математическим. 

Воздействие, которое окажет педагог 

или психолог на своего воспитанника, 

не может быть сведено к ряду меропри-

ятий и расчёту финансовых потерь. 

Между тем в современных условиях 

наблюдаются постоянное изменение 

профессиональной деятельности педа-

гога и новые профессиональные вы-

зовы. Это проявляется не только в по-

вышении требований к информацион-

ной компетентности педагога или в ак-

тивном внедрении в образовательный 

процесс технологий проектной деятель-

ности, но и в расширении инклюзивного 

образования. Будущий педагог должен 

уметь всесторонне анализировать прак-

тически любую проблемную ситуацию 

и находить её решение. В исследова-

ниях коллектива Мордовского государ-

ственного педагогического универси-

тета [12] отмечена значительная роль 

педагогических олимпиад в выявлении 

и развитии готовности студентов к про-

фессиональной деятельности в разреше-

нии нестандартных задач в зависимости 

от педагогической ситуации.  

Существующие студенческие олим-

пиады можно подразделить на команд-

ные и личные. Мы считаем важным 

участие в олимпиадах обоих видов, по-

скольку первый направлен на модели-

рование производственных ситуаций 

для рабочего коллектива, а второй – для 

отдельного сотрудника. В представлен-

ных результатах исследований коллег 

из Италии [13] выделены и системати-

зированы важные аспекты командных 

олимпиад: создание уникальной ком-

муникационной среды единомышлен-

ников; повод для возникновения и 

развития общения между талантли-

выми обучающимися, которые нахо-

дятся в одной образовательной орга-

низации, но могут быть незнакомы 



ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

87 

друг с другом; привлекательность для 

обучающихся, ценящих членство в 

группе больше, чем индивидуальные 

достижения; более сильная связь ре-

зультатов командной олимпиады с об-

щим качеством подготовки в учрежде-

нии, чем при оценке индивидуальных 

успехов.  

Задачи олимпиад – это, как пра-

вило, творческие задания повышенной 

сложности. Вследствие этого они явля-

ются не только проверкой текущих 

навыков, умений и знаний студента, но 

и ориентиром для дальнейшего совер-

шенствования в определённой области.  

С педагогической точки зрения су-

щественное отличие олимпиад от обра-

зовательного процесса то, что практи-

чески любой результат оценивается как 

положительный. Жюри олимпиады со-

ставляет ряд задач с учётом того, что 

идеального решения не удастся полу-

чить ни одному из участников. В этом 

важное отличие олимпиадного формата 

от профессиональных тестов, экзаме-

нов и контрольных работ университета: 

низкий результат на олимпиаде не гово-

рит о непригодности специалиста к 

дальнейшей работе.  

Как показано в исследовании Е. В. 

Самаль [9], профессиональная самоакту-

ализация личности представляет собой 

триединство мотивационно-потребност-

ного (готовность к успешной профессио-

нальной деятельности, направленность 

на личностный и профессиональный 

рост), ценностно-смыслового (значи-

мые профессиональные ценности и 

цели, стремление к их достижению) и 

функционально-регулятивного (выра-

женное самоотношение, рефлексия, са-

мостоятельность и ответственность) 

компонентов.  

По нашему мнению, студенческие 

олимпиады способствуют профессио-

нальной самоактуализации по всем 

трём компонентам. Мы выдвигаем ги-

потезу о том, что студенческие олимпи-

ады способны содействовать професси-

ональной самоактуализации будущих 

молодых специалистов, если в высшем 

учебном заведении будет реализовано 

соответствующее технико-методиче-

ское сопровождение.  

С точки зрения С. Б. Гнедовой, це-

лесообразно выделять три уровня сфор-

мированности профессиональной само-

актуализации учителя: адаптивный, 

преобразующий и креативный [1]. По 

нашему мнению, такое подразделение 

на уровни можно использовать и при 

оценке уровня профессиональной само-

актуализации студентов.  

Критериями мониторинга уровня 

профессиональной самоактуализации 

студентов могут являться: интенсив-

ность научной и учебной деятельности 

у обучающихся, присутствие обучаю-

щегося в группах социальных сетей, 

посвящённых выбранной профессио-

нальной сфере, позиционирование себя 

на форумах, сайтах, в электронном 

портфолио как представителя данной 

профессии, наличие собственных идей 

по направлению подготовки и желание 

развивать их в форме научных проек-

тов, статей и т. д. Отметим, что в насто-

ящее время у большинства студентов 

имеется собственное портфолио, но во 

многих случаях наблюдается формаль-

ное отношение к его заполнению, пози-
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ционирование в нём себя не как буду-

щего специалиста, а исключительно 

как студента университета.  

Технико-методическое сопровож-

дение олимпиадного движения. Под 

«технико-методическим сопровожде-

нием олимпиадного движения» мы пони-

маем комплекс взаимосвязанных целена-

правленных действий, мероприятий и 

технических условий, направленный на 

организацию процессов участия и подго-

товки обучающихся к олимпиадам, спо-

собствующих личностному и професси-

ональному развитию участников, а 

также достижению каждым из них мак-

симально возможных результатов.  

Проверка данной гипотезы осу-

ществлялась на материале анализа дея-

тельности вузов и собственного педаго-

гического опыта в обеспечении технико-

методического сопровождения студен-

тов в олимпиадном движении и профес-

сиональных достижений выпускников 

вузов. Нами спроектирована модель, ко-

торая демонстрирует взаимосвязи про-

цессов профессиональной самоактуали-

зации студентов с элементами технико-

методического сопровождения олим-

пиадного движения (см. рисунок).  

Как видно из представленной мо-

дели, в содействии профессиональной 

самоактуализации студентов заинтере-

сованы и организаторы студенческих 

олимпиад, которые испытывают заин-

тересованность в привлечении в свои 

компании молодых перспективных спе-

циалистов, и высшие учебные заведе-

ния, которые благодаря победам сту-

дентов на олимпиадах позиционируют 

себя на рынке образовательных услуг. 

Мотивационно-потребностный компо-

нент профессиональной самоактуали-

зации студентов поддерживается со 

стороны вуза предоставлением возмож-

ности обучающемуся продемонстриро-

вать опыт применения навыков, полу-

ченных в олимпиаде в период прохож-

дения практик, в процессе учебных за-

нятий и выполнения курсовых и вы-

пускных работ.  

Очень важным становится публич-

ное представление достижений студен-

тов и выпускников через сайты вузов, 

социальные сети, на конференциях и 

заседаниях. Для будущих участников 

олимпиадного движения такие дости-

жения являются образцом, показателем 

важности и ценности включения в дан-

ное движение, что способствует разви-

тию ценностно-смыслового компо-

нента. Для студентов, чьи достижения 

оказались на сайтах олимпиады, такие 

результаты станут своеобразными 

«точками отсчёта», способствующими 

формированию готовности к успешной 

профессиональной деятельности, даль-

нейшим достижениям.  

Организация вузом факультативных 

или дополнительных занятий по подго-

товке студентов к олимпиадам – важная 

составляющая обеспечения функцио-

нально-регулятивного компонента про-

фессиональной самоактуализации. С од-

ной стороны, обучающиеся чувствуют 

значимость для вуза их участия в олим-

пиадах, что способствует развитию у них 

чувства ответственности за результат 

своей деятельности. С другой стороны, 

обсуждение итогов олимпиады и обмен 

опытом участия в них среди студентов 

способствуют формированию у них 

навыков рефлексии и самооценки.  
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Модель взаимосвязи компонентов профессиональной самоактуализации студентов  

с элементами технико-методического сопровождения олимпиадного движения 

Организаторы 

студенческих 

олимпиад 

Субъекты  

образовательного  

процесса 

Учреждения  

высшего  

образования 

Цель: содействие профессиональной самоактуализации студентов посредством  

их включения в олимпиадное движение 

Компоненты  

профессиональной 

самоактуализации 

Технико-методическое сопровождение 

олимпиадного движения 

мотивационно-

потребностный 

ценностно-

смысловой 

функционально-

регулятивный 

Уровни профессиональной самоактуализации студентов 

адаптивный преобразующий креативный 

Формальное отно-

шение к учебным 

занятиям, проек-

там; низкая интен-

сивность научной 

деятельности 

Наличие предпочтений 

и инициатив в выборе 

тем учебных проектов; 

высокая активность  

на учебных занятиях; 

средняя интенсивность 

научной деятельности 

Наличие собственных 

проектов и научных идей; 

высокая активность как  

на учебных занятиях, так  

и во внеурочной деятель-

ности по специальности; 

высокая интенсивность 

научной деятельности 

Объединение студентов в группы для подготовки  

к олимпиадам и обмена опытом 

Публичное представление достижений студентов  

и выпускников 

Демонстрация опыта применения навыков, получен-

ных в олимпиаде, в рамках будущей профессии 

Наличие специальным образом организованных  

вузом дополнительных (факультативных) занятий 
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Для оценки эффективности реали-

зации технико-методического сопро-

вождения мы предлагаем использовать 

следующие критерии: количество обу-

чающихся, задействованных в органи-

зации дополнительных занятий; коли-

чество проведенных индивидуальных 

консультаций по подготовке к олимпи-

адам; количество обучающихся, при-

нявших участие в олимпиадах; количе-

ство обучающихся, занявших призовые 

места, и т. д.  

Для реализации результативного 

технико-методического сопровожде-

ния участия студентов в олимпиадах 

нами проведено исследование трудно-

стей и проблем, с которыми сталкива-

ются организаторы олимпиад. Среди 

обозначенных проблем, рассмотрен-

ных в статье авторским коллективом 

Волгоградского государственного тех-

нического университета [2], присут-

ствуют: разрыв связи между рядом 

олимпиад и научным сообществом, по-

скольку организаторами этих олимпиад 

становятся не ученые, а специализиро-

ванные отделы и менеджеры по органи-

зации олимпиад; замена научно-содер-

жательной ценности олимпиады на 

спортивную ценность, то есть переход 

от творчества к «натаскиванию» на 

определённые виды олимпиадных зада-

ний, подмена выявления людей с твор-

ческим мышлением процессом выявле-

ния участников с быстрой реакцией и 

хорошей памятью.  

Исследователи Сыктывкарского 

государственного университета им. Пи-

тирима Сорокина в организации своей 

олимпиады отмечают другую про-

блему: «Банк задач (идей задач) форми-

руется эпизодически, в основном ис-

пользуются уже известные задачи, ко-

торым дается новая интерпретация. 

Причина этому – нехватка квалифици-

рованных специалистов. Работа в про-

граммном комитете и жюри ведется на 

некоммерческой основе, в свободное от 

основной работы время» [6, с. 9]. 

Иными словами, описанная выше про-

блема замены организаторов-препода-

вателей на организаторов-менеджеров 

может происходить не из-за того, что 

организаторы-менеджеры справляются 

с организацией олимпиады быстрее, а в 

связи с тем, что заниматься этим 

больше некому. Организация олимпиад 

не является основной деятельностью 

университета, поэтому можно предпо-

ложить, что ей уделяется мало внима-

ния и финансирования, у организаторов 

нет стимула посвятить ей большое ко-

личество времени. В особенности такая 

проблема затрагивает региональные 

университеты с небольшим количе-

ством сотрудников и контингентом 

обучающихся. В то же время факт орга-

низации таких олимпиад способствует 

лучшему позиционированию универси-

тета в глазах абитуриентов, поэтому со-

всем отказаться от этого руководство 

не может.  

Важно отметить, что не все олимпи-

ады обладают вышеупомянутыми недо-

статками. В исследовании Д. А. Троеше-

стовой [11] представлен опыт Чуваш-

ского государственного университета 

им. И. Н. Ульянова, где олимпиады 

стали частью проекта «школа – вуз – 

предприятие». Важным фактором явля-

ется то, что все три стороны, участвую-

щие в проекте, заинтересованы в повы-

шении качества образования в респуб-

лике. Мы согласны с точкой зрения ав-
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тора о том, что главная ценность иссле-

дуемых процессов – не проведение 

олимпиад и выявление талантливых 

обучающихся, а дополнительные заня-

тия с ними в рамках кружков, факуль-

тативов и пр. Отчасти организация та-

ких занятий позволяет даже при уча-

стии в личных олимпиадах достичь 

того же эффекта сплочения коллектива 

и обмена мнениями, который характе-

рен для командных олимпиад.  

Проанализировав вышеуказанные 

исследования и на основе собственного 

педагогического опыта, отметим, что 

такие дополнительные занятия не 

должны быть занятиями по подготовке 

к конкретной олимпиаде. Олимпиадная 

работа должна рассматриваться как 

итог изучения дисциплины или её ча-

сти, отражать направления для даль-

нейшего изучения сферы знаний, но не 

ограничивать этот процесс освоением 

лишь того материала, что нужен для ре-

шения задач прошедшего или предсто-

ящего этапа определенной олимпиады.  

А. И. Попов отмечает в исследова-

нии [8], что проблемные задачи олим-

пиад «разбуждают» творческое мышле-

ние студентов. Возникшие у студентов 

идеи по поводу дальнейшего развития 

ситуаций из таких задач, а также про-

цесс обсуждения их с другими участни-

ками и преподавателями должны стать 

основой для таких дополнительных за-

нятий, обеспечивая переход от подго-

товки к олимпиадам к творческой дея-

тельности в обозначенной профессио-

нальной области. Таким образом, стоит 

рассматривать студенческие олимпи-

ады не только как способ отбора и сти-

мул для развития одарённой молодежи, 

но и как инструмент активизации 

учебно-познавательной деятельности, 

популяризации науки.  

В некоторых случаях обучение, 

консультации или мастер-классы в про-

цессе олимпиады или по её итогам про-

водят сами организаторы [5]. Однако 

такое обучение либо доступно только 

лучшим участникам, либо проводится в 

форме вебинаров, где возможность об-

мена мнениями между участниками су-

щественно ограничена. Поэтому подоб-

ные проекты не отменяют востребован-

ность организации университетом, в 

котором обучается студент, факульта-

тивов по подготовке к олимпиадам.  

Отдельный интерес представляет 

олимпиада по криптографии 

NSUCRYPTO [15], организацией кото-

рой занимаются представители универ-

ситетов России, Белоруссии и Бельгии. 

Данная олимпиада содержит не только 

учебные задачи, решая которые обуча-

ющийся совершает так называемые 

субъективно новые открытия, но и в 

действительности нерешённые науч-

ные проблемы. И согласно заявлениям 

авторов олимпиады есть случаи, когда 

в пределах олимпиадного времени не-

которые из таких задач участникам уда-

ётся решить.  

В статье об олимпиадном програм-

мировании среди студентов исследова-

тели Санкт-Петербургского горного 

университета отмечают: «HR-мене-

джеры часто интересуются рейтингом 

студентов (потенциальных сотрудни-

ков) на порталах, где представлены ал-

горитмические задачи, высокий рей-

тинг будет хорошим дополнением к ди-

плому» [10, стр. 503]. Исходя из этого 

можно выделить большое преимуще-

ство интернет-олимпиад как наиболее 



ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

92 

открытых для участия и публичных в 

контексте оглашения результатов.  

Заметим, что в нашем понимании 

«интернет-олимпиада – это способ про-

ведения олимпиады, при котором 

участники и организаторы олимпиад 

взаимодействуют при помощи интер-

нет-технологий» [4, стр. 76]. Форма 

проведения интернет-олимпиады мо-

жет быть как очной, так и дистанцион-

ной; взаимодействие может ограничи-

ваться только ведением сайта олимпи-

ады с контрольными датами проведе-

ния, списком участников финала и их 

баллов, а может включать организацию 

онлайн-проверки представленных ре-

шений.  

Такая онлайн-проверка способна не 

только повысить образовательную цен-

ность от участия обучающегося в олим-

пиаде (участник сразу же понимает, что 

его решение неверно, и может предпри-

нять ещё одну попытку), но и упрощает 

работу оргкомитета. Наиболее часто та-

кие системы используются в олимпиа-

дах по программированию. В настоя-

щее время функционирует междуна-

родная платформа Codeforces [14], на 

которой регулярно проводятся сорев-

нования по решению алгоритмических 

задач. Данная платформа имеет широ-

кий потенциал при подготовке специа-

листов в области информационных тех-

нологий. На ней еженедельно прово-

дятся раунды длительностью в 2 – 2,5 

часа, по итогам большинства из кото-

рых составляют таблицу результатов 

участников и изменяют индивидуаль-

ный рейтинг пользователя в профиле на 

сайте. Этот рейтинг может служить по-

казателем способностей специалиста 

для работодателя.  

Можно заметить, что наиболее зна-

чимая положительная корреляция 

между активным участием студентов в 

олимпиадах и их дальнейшим профиль-

ным трудоустройством наблюдается в 

IT-сфере. В отчёте А. В. Малеева о про-

ведении соревнования Moscow Pro-

gramming Contest указано: «… из сооб-

щества спортивных программистов по-

лучаются профессионалы, востребо-

ванные в самых инновационных обла-

стях: Machine Learning, Big Data, про-

граммирование поисковых систем и 

беспилотников» [7, с. 9]. Под «сообще-

ством спортивных программистов» в 

данном случае понимают объединение 

участников олимпиад по программиро-

ванию, посвящённых решению ряда ал-

горитмических задач в течение отве-

дённого временного интервала.  

Подводя итог проведенному обзору 

проблем и трудностей организации 

олимпиад, их влияния на профессио-

нальную самоактуализацию будущих 

молодых специалистов, отметим, что 

педагог, сопровождающий участие в 

олимпиаде обучающихся, должен при 

выборе олимпиады обращать внимание 

на следующие факторы: 

– Отзывы об олимпиаде участников 

прошлых лет. В частности, именно по-

этому опыт участия студентов в олим-

пиадах должен быть общедоступным.  

– Качественный состав оргкоми-

тета и жюри олимпиады. Наилучшим 

вариантом будет тот случай, когда в 

число организаторов входят состояв-

шиеся профессионалы известных в го-

роде, области или стране фирм, веду-

щие преподаватели высших учебных 

заведений. Их профессиональная и/или 

научная деятельность должны быть 

связаны с профилем олимпиады.  
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– Доступность заданий олимпиад 

прошлых лет. Ежегодно определённая 

часть заданий (не менее половины) 

должна обладать новизной, то есть тре-

бовать применения тех знаний и навы-

ков, которые не требовались для преж-

них олимпиад. В то же время наличие 

определённых тем неизбежно ввиду 

того, что некоторые из олимпиад учи-

тываются при приёме в магистратуру 

или аспирантуру университета и 

должны проверить наличие определён-

ных компетенций абитуриента.  

– Наличие у организаторов сооб-

ществ и интернет-ресурсов, посвящен-

ных тематике олимпиады.  

– Доступность олимпиады для обу-

чающихся. Это касается как организа-

ционных моментов (стоимость олимпи-

ады, место и время проведения и т. д.), 

так и когнитивных (большинство задач 

должны затрагивать пройденный сту-

дентами материал, соответствовать вы-

бранной специальности).  

– Актуальность и профессиональ-

ная значимость текстов задач. Решение 

задач должно быть сходно с выполне-

нием обязанностей субъекта труда в 

той или иной профессии.  

Учесть все эти факторы возможно 

только в том случае, если информация 

об олимпиаде общедоступна, то есть 

когда студенческая олимпиада является 

интернет-олимпиадой. Некоторые сту-

денческие олимпиады обладают набо-

ром проблем и недостатков, из-за чего 

могут стать хоть и полезным, но исклю-

чительно культурным и спортивным 

мероприятием.  

Более точно определить уровень 

профессиональной самоактуализации 

позволит пролонгированность взаимо-

отношений образовательной организа-

ции с обучающимися. Тогда можно 

учитывать: соответствие места работы 

или стажировки по окончании обуче-

ния профилю полученного образова-

ния, продолжение обучения на после-

дующих уровнях образования (маги-

стратура, аспирантура) или в рамках 

дополнительного образования и т. д.  

Выводы. Таким образом, привле-

чение студентов к участию в разного 

уровня конкурсах и олимпиадах может 

оказать положительное влияние на их 

профессиональную самоактуализацию 

и успешную самореализацию в буду-

щей деятельности. Чтобы процесс про-

фессиональной самоактуализации сту-

дентов был результативным, необхо-

дима организация специального тех-

нико-методического сопровождения в 

вузе. Тогда включение студентов в 

олимпиадное движение позволит спо-

собствовать их развитию в научном и 

профессиональном плане.  
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S. A. Zaytceva, V. A. Smirnov 

OLYMPIAD MOVEMENT AS A MEANS OF PROFESSIONAL  

SELF-ACTUALIZATION OF STUDENTS 

 

The article substantiates the relevance of the problem of professional self-actualization of 

students during their studies at the university. As a solution, we consider attracting students to 

participate in various competitions and Olympiads. In the context of the university's organiza-

tion of students' participation in the Olympiad movement, the concept of «technical and meth-

odological support» is introduced. The model of interrelation between components of profes-

sional self-actualization of students and elements of technical and methodological support of 

their participation in Olympiads is constructed. Based on the analysis of several publications 

revealed problems of organization and holding of the Olympiads in recent years. The main 

factors that should be taken into account when selecting the Olympiad are highlighted: reviews 

from participants about the Olympiad; high-quality composition of the organizing committee 

and the jury; availability, relevance and professional significance of the tasks of the Olympiads 

of previous years; availability of communities and Internet resources dedicated to the topic of 

the Olympiad; availability of participation in the Olympiad.  

Key words: higher education, student, professional self-actualization, olympiads, research 

activities.  

 

 


