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В настоящее время одним из прио-

ритетов высшего образования является 

подготовка в вузах специалистов, 

нацеленных на поддержание безопас-

ности во всех сферах жизнедеятельно-

сти человека. Престиж специалистов, 

ориентированных на работу со всеми 

категориями населения, включая лю-

дей, имеющих ограничения в состоя-

нии здоровья, достаточно высок во 

всем мире. Одной из вузовских обра-

зовательных программ, выпускники 

которой подготавливают себя к работе 

с людьми, имеющими проблемы в со-

стоянии здоровья, является программа 

направления подготовки 49.03.02. Фи-

зическая культура для лиц с отклоне-

ниями в состоянии здоровья (адаптив-

ная физическая культура).  

Данное направление подготовки 

высшего образования существенно от-

личается от других, ее специфика за-

ключается в том, что специалист в об-

ласти адаптивной физической культу-

ры может выбрать для своей профес-

сиональной деятельности достаточно 

широкий спектр учреждений: общеоб-

разовательные школы, коррекционные 

школы и интернаты, спортивные шко-

лы, учреждения здравоохранения, ле-

чебные санатории, комплексные цен-

тры социальной помощи гражданам, 

общественные организации инвалидов 

и т. п.  

Цель статьи: раскрыть и обосно-

вать актуальность применения техно-

логии создания ментальных карт в 

преподавании дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности» студентам – 

будущим бакалаврам адаптивной фи-

зической культуры. 

Методология исследования осно-

вана на методе создания индивидуаль-

ных ментальных карт участников об-

разовательного процесса по дисци-

плине «Безопасность жизнедеятельно-

сти», использование которого позволя-

ет отойти от классической образова-
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тельной парадигмы «знания» к «пони-

манию» (В. В. Знаков, А. Г. Маслоу,    

В. Ф. Шаталов и др.). Актуальность и 

специфика подготовки кадров в обла-

сти адаптивной физической культуры 

описана в работах ведущих ученых    

С. П. Евсеева, Н. Л. Литош, Л. В. Шап-

ковой и др. Вопросы безопасности 

жизнедеятельности разрабатывались в 

исследованиях многих отечественных 

ученых (В. А. Алексеенко, А. В. Гос-

тюшин, В. А. Левицкий, О. Н. Русак, 

Э. Я. Соколов, И. К. Топоров и др.). 

Процесс социальной реабилитации по-

средством формирования базовых 

компонентов безопасности жизнедея-

тельности нашел отражение в работах 

Е. В. Максимовой, А. В. Тимушкина и 

др. Особенность ментальных карт как 

эффективного приема предоставления 

информации в процессе обучения опи-

сана в работах Т. Бьюзена, К. П. Пет-

рова, Н. А. Силантьевой, А. Ю. Собо-

лева, Д. А. Карнаухова и др. Имеются 

исследования, в которых рассматрива-

ется методика применения ментальных 

карт при изучении вопросов безопас-

ности. Так, А. Ю. Соболев в своем ис-

следовании обосновал эффективность 

методики формирования системы по-

нятий о чрезвычайных ситуациях тех-

ногенного характера средствами мен-

тальных карт в процессе изучения 

школьного курса ОБЖ в 8-м классе [5].  

Социальная реабилитация лиц с 

ограниченными возможностями здо-

ровья сочетает в себе различные ас-

пекты: медицинский, психологиче-

ский, правовой, педагогический, соци-

альный др. Формирование у детей с 

ограниченными возможностями здо-

ровья навыков безопасного поведения 

в различных распространенных и 

опасных жизненных ситуациях являет-

ся одним из направлений их социаль-

ной реабилитации. Ребенок с наруше-

ниями в развитии особо уязвим перед 

опасностями и ощущать себя ком-

фортно в обществе он сможет только 

если будет чувствовать себя защищен-

но от угроз внешнего мира. Очень 

сложно защитить ребенка от опасно-

стей, которые могут нанести вред его 

здоровью и жизни. Потребность в безо-

пасной окружающей среде – одна из 

важнейших потребностей человека. 

Известный психолог А. Маслоу писал, 

что потребность ребенка в безопасно-

сти является наиболее важной и доми-

нирующей потребностью, а ее игнори-

рование или уменьшение замедляет и 

искажает дальнейшее его развитие. 

Дисциплина «Безопасность жизне-

деятельности» входит в блок обяза-

тельных дисциплин согласно требова-

ниям Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подго-

товки 49.03.02. Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая 

культура) (уровень бакалавриата), в 

ходе реализации которой обеспечива-

ется формирование у студента компе-

тенции УК-8: «Способен создавать и 

поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуа-

ций» [4].  

В свою очередь студент, а в по-

следствии и выпускник программы 

«Адаптивная физическая культура» 

(АФК), обладающий сформирован-

ными компетенциями в области без-

опасности, сможет транслировать 

знания тем людям, в том числе и де-

тям, с которыми он работает как 

профессионал. 
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В исследованиях А. В. Тимушкина 

описано, что формирование навыков 

обеспечения безопасности жизнедея-

тельности для людей с ограниченными 

возможностями здоровья особенно 

важно и оправдано рядом обстоятель-

ств: «недостаточный уровень базового 

образования, грамотности и просвеще-

ния приводят к низкой культуре безо-

пасности; появление новых угроз без-

опасности жизнедеятельности в быто-

вой, социальной, техногенной и эколо-

гической сферах требует постоянного 

повышения знаний о способах предот-

вращения и устранения угроз и обес-

печения личной безопасности челове-

ка; эффективность формирования без-

опасного поведения людей с ограни-

ченными возможностями здоровья в 

значительной степени зависит от 

наличия специально разработанной 

программы обучения, адаптированной 

к характеристикам этой категории 

обучаемых, и от наличия квалифици-

рованного персонала, специально обу-

ченного для реализации данной про-

граммы» (А. В. Тимушкин) [6].  

В связи с этим для эффективной 

реализации образовательного процесса 

по дисциплине «Безопасность жизне-

деятельности» необходимо использо-

вание современных образовательных 

технологий, специальных приемов и 

методов организации учебной работы, 

которые подобраны исключительно в 

соответствии с особенными возможно-

стями и потребностями обучающихся.  

В процессе изучения студентами 

дисциплины «Безопасность жизнедея-

тельности» нами применяется образо-

вательная технология «майндмэп-

пинг», заключающаяся в создании 

ментальных карт (Mind map).  

Ментальная карта представляет 

собой способ иллюстрации процесса 

мышления человека с помощью струк-

турированных оригинальных схем 

изображения процесса общего систем-

ного мышления. Ментальная карта – 

это некая блочная структура, демон-

стрирующая связи между мыслями и 

главной идеей. Майндмэппинг – это 

удобная и эффективная техника визуа-

лизации мышления, естественный спо-

соб организации, активизации мышле-

ния. Ментальные карты возможно 

применять для создания, совершен-

ствования, анализа, управления ин-

формацией и создания новых мыслей и 

идей. Ментальные карты способству-

ют более осмысленному пониманию 

материала. Майндмэппинг как техно-

логия находит все большее примене-

ние при изучении как школьных пред-

метов, так и различных дисциплин в 

профессиональном образовании. 

Я. А. Коменский неоднократно 

подчеркивал важное значение зри-

тельных восприятий, отмечая, что 

среди всех человеческих чувств зре-

ние занимает самое выдающееся ме-

сто. Именно его учебник «Мир чув-

ственных вещей в картинках» стал 

самым первым в истории иллюстри-

рованным учебником. «Золотое пра-

вило» Я. А. Коменского гласит: «Если 

какие-либо предметы сразу можно 

воспринять несколькими чувствами, 

пусть они сразу схватываются не-

сколькими чувствами» [3]. Педагог 

понимал, что не достаточно просто 

продемонстрировать учащимся пред-

мет, необходимо раскрыть его со всех 

сторон, показать все составные части и 

связи этого предмета для предоставле-

ния целостной картины восприятия.  
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На практике применяются всевоз-

можные способы зрительного структу-

рирования – от классических привыч-

ных нам диаграмм и графиков до ви-

тиеватых причинных цепочек. Это 

многообразие проистекает из значи-

мых различий в природе, характери-

стик и свойств знаний в различных 

предметных областях. Структурные и 

логические схемы характеризуются 

наибольшей информационной емко-

стью, универсальностью и интегриру-

емостью. Как справедливо отмечает   

И. В. Ижденова, важным базовым ме-

ханизмом, который участвует в реали-

зации восприятия и понимания, а также 

в процессе проектирования средств оп-

тимизации учебно-познавательной или 

профессиональной деятельности, явля-

ются ассоциации [2]. При этом важно 

учитывать особенности протекания 

индивидуальных ментальных процес-

сов у каждого субъекта. В основе по-

строения ментальных карт лежат про-

цессы ассоциирования, а также акти-

визации ассоциативного мышления с 

учетом преимуществ когнитивной ви-

зуализации. «При этом предполагается 

направленность процесса ассоцииро-

вания в логике достижения образова-

тельной или профессиональной цели. 

Это может быть структурирование 

информации, наглядное отображение 

проблемы или задачи и выявление 

различных путей ее решения, разви-

вающие навыки визуализации, предо-

ставляющие альтернативу традицион-

ному мышлению, способу обмена ин-

формацией, творчеству и обучению» 

[Там же]. 

Структура ментальной карты явля-

ется некой копией мыслительных про-

цессов, протекающих в человеческом 

мозге, который образован из нейронов, 

соединенных между собой дендритами – 

ветвящимися отростками. Ментальные 

карты позволяют нам изобразить свое 

мышление, что помогает в познании и 

изучении мира [1]. 

Методические задачи составления 

ментальных карт могут быть различ-

ны: помощь в принятии решения обу-

чающимся; представление информа-

ции для лучшего ее запоминания; ана-

лиз информации; структурирование 

информационных элементов; демон-

страция взаимозависимости элементов 

информационных блоков и т. д.  

Практика применения майндмэп-

пинга в обучении безопасности жизне-

деятельности будущих специалистов 

по адаптивной физической культуре 

позволила выявить следующие пре-

имущества этого метода: позволяет 

адаптировать его к реальным запросам 

обучающихся и к возрастному уровню 

их развития; помогает в интерактив-

ном режиме подготавливаться к учеб-

ным темам, использовать крупноблоч-

ный метод закрепления знаний, эконо-

мить время; приобретенные знания 

прочнее сохраняются в памяти обуча-

ющихся, а количество усвоенного ма-

териала увеличивается; поиск в Ин-

тернете и учебная литература дают 

возможность обучающимся создавать 

свой собственный современный, инно-

вационный продукт – ментальные кар-

ты; возможности ментальных карт 

проявляются при использовании их 

как демонстрационного или раздаточ-

ного материала в процессе работы над 

презентациями, при организации по-

вторения и обобщения ранее изучен-

ного материала, а также в процессе ра-

боты над рефератами, конспектирова-

нии или аннотировании учебной лите-

ратуры. 
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Кроме того, применение менталь-

ных карт дает возможность предста-

вить студентам целостную картину 

изучаемой дисциплины. При помощи 

такой ментальной карты удобно пред-

ставить связи тем внутри одной дис-

циплины, а также отдельные направ-

ления внутри каждой из них. Кроме 

этого, появляется возможность пока-

зать междисциплинарные связи рас-

сматриваемого явления (процесса, со-

бытия, ситуации). Главное, с точки 

зрения когнитивного развития обуча-

ющегося, это то, что он сам является 

субъектом творческой деятельности 

при создании ментальной карты на за-

данную тему.  

Технологию майндмэппинга мож-

но применять в процессе изучения лю-

бой темы курса. При этом исключена 

возможность списываний и плагиата. 

При такой форме работы невозможно 

представить одинаковый результат в 

виде идентичных ментальных карт, 

каждый студент имеет возможность 

самостоятельно проектировать, выби-

рать, представлять свою работу, что, 

безусловно, активизирует творческое, 

научное мышление, проявление сту-

дентами своей индивидуальности. 

Основная трудность обучения в 

дисциплине «Безопасность жизнедея-

тельности» – запоминание понятий и 

алгоритмов действий, необходимых 

для правильного и быстрого реагиро-

вания в чрезвычайных и экстренных 

ситуациях. Для облегчения усвоения 

преподаватели организуют занятия в 

увлекательной форме, как-то: интерак-

тивные игры, учебные фильмы, образ-

ная речь и т. д. Интерактивные задания 

облегчают усвоение учебного матери-

ала. Но все это происходит в спокой-

ной, привычной обстановке. При воз-

никновении чрезвычайной ситуации, 

в напряжённой, опасной обстановке 

вспомнить нужный алгоритм действий 

уже гораздо сложнее. 

Исследования мыслительных про-

цессов показывают, что в состоянии 

стресса у человека заметно ухудшают-

ся запоминание и усвоение знаний, их 

применение. Трудно просто вспомнить 

нужную информацию. А информацию 

нужно не только вспоминать, но и 

объединять её с новополученной и 

тотчас применять новое знание в дей-

ствии. При нахождении человека в 

стрессовых условиях, особенно про-

должительных обновление замедляет-

ся. Человек в состоянии стресса более 

склонен совершать импульсивные и 

компульсивные действия, а не обду-

манные. Находящийся в состоянии 

стресса человек возвращается к усво-

енным ранее паттернам мыслительной 

деятельности – привычкам, а это мо-

жет не позволить правильно сориенти-

роваться в опасной ситуации. Следова-

тельно, неправильная система и усло-

вия, чаще всего напряжённые, подачи 

информации неизбежно приведут к за-

труднениям в использовании нужных 

понятия или алгоритмов действия в 

нужное время. Для повышения эффек-

тивности обучения у преподавателя 

дисциплины «Безопасность жизнедея-

тельности» появляется возможность в 

интеграции ментальных карт в тради-

ционную лекционно-семинарскую си-

стему. 

В обучении будущих бакалавров 

адаптивной физической культуре безо-

пасности жизнедеятельности мы ис-

пользуем технологию майндмэппинга 

при изучении таких тем, как «Безопас-

ное поведение на воде», «Безопасное 

поведение при природных чрезвычай-
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ных ситуациях», «Безопасное поведе-

ние при техногенных опасностях», 

«Социальные опасности». 

В качестве примера рассмотрим 

применение технологии создания сов-

местных ментальных карт на занятии 

по теме «Террористическая и экстре-

мистская деятельность». Ментальную 

карту студенты составляли совместно 

с педагогом для более продуктивного 

процесса по изучению нового матери-

ала, ведь групповая работа с менталь-

ной картой стимулирует интерес к 

изучаемой теме, помогает создать не-

обходимую эмоциональную атмосферу 

и атмосферу сотрудничества в группе, 

активизирует обсуждение, а в наше 

время тема терроризма и экстремизма 

очень актуальна и обсуждаема. Мен-

тальная карта – графический метод 

представления информации – стал для 

студентов увлекательным, позволил 

им интенсивнее запоминать и усваи-

вать излагаемый материал по мерам 

противодействию молодежному экс-

тремизму и терроризму. Одно из ос-

новных преимуществ ментальной кар-

ты – отражение в ней хода мыслитель-

ной деятельности. Но карта, представ-

ленная сразу в неизменяемой, статиче-

ской форме, не может визуально отра-

жать динамику, ход мысли. Поэтому 

при подготовке карт мы предусмотре-

ли возможность студентам постепенно 

дорисовывать структуру карты, добав-

лять шаг за шагом новые элементы, 

что поддержало интерактивность ис-

пользования ментальных карт. 

После основной части лекции мы 

отмечали в центре доски слово «Тер-

роризм». Дальше студенты на отдель-

ных листках записывали слова-

ассоциации и группировали их по 

смыслу, например: «Причина» – рели-

гия, политика, идеология, рост безра-

ботицы и финансовый кризис и пр.; 

«Способы проявления» – криминаль-

ные разборки, вымогательство, взрыв, 

стрельба, захват заложников, убийства 

и т. п.; «Меры защиты» – знать, как 

распознать террориста, правила пове-

дения при захвате заложников, что де-

лать при обнаружении неопознанного 

объекта в общественном месте и пр. 

Дальше студенты вместе с преподава-

телем добавляли к центральному слову 

ветви – основу структуры. Количество 

таких ветвей в ментальной карте соот-

ветствует количеству ключевых слов и 

понятий. Затем структура карты долж-

на была быть заполнена словами-

ассоциациями, которые размещаются в 

соответствующих ключевых ветвях. 

Например, от ветки «Места теракта» 

пойдет ответвление «Метро», а от сло-

ва «Метро» возможны ответвления 

«Правила безопасности в метро». Та-

ким образом, карта постепенно напол-

нялась ключевыми понятиями и ассо-

циациями, обязательным элементом 

было оживление карты рисунками, 

символами и вставка на словосочета-

ния гиперссылок, выводящих на стра-

ницы со справочной информацией в 

Интернете. Таким образом, с помощью 

технологии майндмэппинга студенты 

существенно сэкономили время учеб-

ного занятия на написание конспекта, 

смогли получить материал, сконцен-

трированный на важных моментах те-

мы и основанный на визуальных инди-

видуальных ассоциациях. Студенты 

использовали составленные карты для 

подготовки к семинарским занятиям. 
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Существенным достоинством исполь-

зования рассматриваемой технологии 

является возможность применения ее в 

условиях дистанционного обучения. У 

студентов есть возможность создания 

ментальных карт самостоятельно дома 

в качестве домашнего задания при 

подготовке к семинару, а также есть 

возможность дистанционного анализа 

полученной работы и совместного со-

здания ментальной карты с преподава-

телем и студентами своей группы. 

Например, в условиях дистанционного 

обучения наши студенты изучали и 

обсуждали тему «Теоретические осно-

вы безопасности жизнедеятельности» с 

преподавателем в режиме ZOOM-

конференции. В этой программе есть 

возможность создания сессионных за-

лов, чтобы студенты могли создавать и 

обсуждать ментальные карты внутри 

определённой микрогруппы. Препода-

ватель имел возможность подключать-

ся к каждой из микрогрупп. Данную 

технологию преподаватель использо-

вал для оценки качества усвоения 

теоретического материала обучаю-

щимися по дисциплине «Безопас-

ность жизнедеятельности». В каче-

стве рефлексии студентам предлага-

лось в течение определённого про-

межутка времени продолжить от-

ветвления от центральной темы 

«Культура безопасности» в виртуаль-

ном разделе «Доска сообщений» в 

ZOOM.  

Необходимо также отметить, что 

грамотно составленная ментальная 

карта может стать незаменимым и эф-

фективным инструментом при подго-

товке и защите проектной работы лю-

бого типа. Еще одним достоинством 

применения технологии майндмэппин-

га является возможность использова-

ния ее в будущей профессиональной 

деятельности студентов. Использова-

ние технологии создания ментальных 

карт при обучении детей с ограничен-

ными возможностями здоровья оправ-

дано тем, что у большинства из них 

возникают проблемы с фиксированием 

информации и ее обработкой. 

Существует более двух сотен бес-

платных и платных сервисов для созда-

ния ментальных карт, например: про-

граммы – XMind, FreeMind; онлайн-

сервисы – MindMeister, MindMup; при-

ложения для работы на смартфоне – 

SimpleMind Free, Mindomo.   

Для изучения мнения студентов, 

обучающихся по направлению подго-

товки 49.03.02 Физическая культура, 

для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая 

культура) об использовании техноло-

гии майндмэппинга в обучении безо-

пасности жизнедеятельности нами бы-

ло проведено анкетирование. Анкета 

составлена с использованием вопросов 

полузакрытого типа на платформе 

Google Form. Респондентами стали    

94 студента из трех вузов России.  

При анализе результатов анкетиро-

вания выявлено, что 88,3 % опрашива-

емых знают о технологии майндмэп-

пинга, но лишь 44,7 % студентов при-

меняли данную технологию на прак-

тике. На вопрос «Какое главное досто-

инство технологии майндмэппинга для 

своего обучения Вы можете выде-

лить?» 31 % студентов ответили, что 

конспекты по форме ментальной карты 
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быстрее прочитываются, чем записан-

ные традиционным образом; 8,5 % 

студентов нравится процесс зарисовки, 

нравится то, что можно проявить эле-

менты креативности; 25,5 % студентов 

отметили возможность коллективного 

составления ментальных карт, им нра-

вится работать группой; 35 % студен-

тов считают, что ментальные карты 

позволяют уйти от пассивного слуша-

ния, ведь они выглядят гораздо зре-

лищнее обычных слайдов. На вопрос 

«Создавали ли вы ментальные карты 

при изучении курса “Безопасность 

жизнедеятельности” в вашем учебном 

заведении?» положительный ответ да-

ли лишь 32,9 % опрошенных; 4,2 % 

студентов отметили, что использовали 

ментальные карты самостоятельно, не 

в качестве задания от преподавателя, а 

для подготовки к промежуточной атте-

стации по дисциплине. В качестве 

трудностей в использовании данной 

технологии 44,7 % студентов отметили 

сложность освоения онлайн-сервисов 

для создания ментальных карт, так как 

многие из них или платные, или ино-

язычные; 19,1 % студентов отметили, 

что легче запоминают логические свя-

зи, чем ассоциативные. 

Таким образом, использование 

технологии майндмэппинга при изу-

чении безопасности жизнедеятельно-

сти позволяет формировать у студен-

тов коммуникативные качества, раз-

вивать навыки и способности воспри-

нимать, обрабатывать и обмениваться 

информацией (аналитический обзор, 

конспектирование и т. п.), совершен-

ствовать все виды памяти, способ-

ствует ускорению образовательного 

процесса. Особенно важно примене-

ние ментальных карт для запоминания 

алгоритмов действий в чрезвычайной 

ситуации, для развития критического, 

логического и ассоциативного мыш-

ления, способности быстро находить 

рациональное решение. Кроме того, 

освоенная технология майндмэппинга 

может быть применена будущими ба-

калаврами по адаптивной физической 

культуре в их профессиональной дея-

тельности при работе с детьми, име-

ющими ограниченные возможности 

здоровья. 
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A. A. Mikhailov, Y. S. Pukhova, G. Ye. Muravyeva 

THE USE OF MIND MAPPING TECHNOLOGY IN THE STUDY  

OF THE «LIFE SAFETY» DISCIPLINE BY STUDENTS – FUTURE BACHELORS 

OF ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE 

 

The article describes and analyzes the application of the technology of mental maps in 

Teaching Life Safety for students – the future bachelors of adaptive physical culture. The spe-

cific features of the use of mental maps in the professional education of bachelors of this di-

rection of training are revealed. Analysis of the strengths and weaknesses of implementation 

of mental maps creation technology was carried out on the basis of students and teachers’ 

survey. 

Key words: life safety, mind mapping, mental map, adaptive physical education. 
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ПОДГОТОВКА СОВРЕМЕННЫХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И ОЦЕНКА 

ИХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ОСНОВЕ КОМПЕТЕНТНОСТНОГО 

ПОДХОДА 

 

В статье исследуется проблема профессиональной подготовки пре-

подавателей вузов. Цель исследования – выявить степень формирования 

исследовательских компетенций у современных преподавателей (на 

примере Кабардино-Балкарской Республики). Исследование основано на 

сопоставительном анализе теоретико-интерпретационного проектирова-

ния учебного процесса в вузах КБР. В качестве ключевых информаторов 

участвовали 40 преподавателей из нескольких университетов г. Нальчи-

ка. Для сбора материала использовалось полуструктурированное интер-

вью. Полученные данные сопоставлены со сведениями, извлеченными из 

теоретической литературы по данной теме.  

Ключевые слова: качество образования, высшее образование, обуче-

ние, подготовка преподавателя, компетентностный подход. 

 

В современном мире успехи выс-

шего образования напрямую влияют 

на уровень развития государственной 

политики страны. Как следствие вызов 

профессиональному становлению пре-

подавателей вузов представлен боль-

шим количеством педагогического 

штата с широким спектром альтерна-

тивной и новаторской передачи зна-

ний. Тем не менее в вузах программы 


