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Цель статьи – представление поискового исследования, в котором изу-
чаются психолого-педагогические условия развития коллективного субъ-

екта в детско-родительских отношениях с младшим подростком. Пред-

ставлена апробация программы развития детско-родительских отношений 

родителей и детей в процессе коллективной совместной деятельности, ис-
следована динамика развития совместной деятельности и детско-роди-

тельских отношений. Программа позволяет оптимизировать социализа-
цию и решение задач подросткового возраста, предотвратить трудности 

развития на этапе младшего подросткового возраста.  
Ключевые слова: младший подросток, детско-родительские отноше-
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Введение 
Семья является ведущим институ-

том социализации и воспитания подрас-
тающих поколений российских граж-

дан. Поддержка и укрепление семьи се-
годня одно из приоритетных направле-
ний государственной образовательной и 

демографической политики России.  

В соответствии с распоряжением Пра-
вительства РФ от 16 сентября 2021 г.  
№ 2580-р «О плане мероприятий по ре-
ализации в 2021 – 2025 гг. Концепции 

демографической политики РФ на пе-
риод до 2025 г.» [8] проводятся меро-
приятия по укреплению материального 

благополучия, социальной поддержке, 
правовому обеспечению семей, имею-

щих детей, а также по популяризации и 

продвижению семейных ценностей и 

родительской компетентности.  

Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного 

общего образования Российской Фе-
дерации, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 31 мая 2021 г.  
№ 287 [7], определяет необходимость 
поддержки семейного воспитания, 
содействие формированию ответ-
ственного отношения родителей или 

законных представителей к воспита-
нию детей; создание условий, обеспе-
чивающих повышение социальной, 

коммуникативной и педагогической 

компетентности родителей, опреде-
ляющей реализацию роли семьи и со-

блюдение прав родителей, коопера-
ции и сотрудничества субъектов си-

стемы воспитания. 
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Постановка проблемы, цель ста-
тьи, обзор научной литературы по 
проблеме  

Необходимость обеспечения дан-

ного приоритета воспитания неизбежно 
поднимает вопрос о воспитательном 

потенциале семьи и условиях развития 
позитивных детско-родительских отно-

шений в совместной деятельности де-
тей и родителей [5; 6]. Проблема, пред-

ставленная в настоящем исследовании, 

вызвана недостаточной разработанно-

стью психолого-педагогических усло-

вий развития детско-родительских от-
ношений в процессе совместной дея-
тельности с детьми младшего подрост-
кового возраста. 

Снижение доверия, эмоциональной 

связи, нарушение контактности в дет-
ско-родительских отношениях на гра-
нице младшего школьного и подрост-
кового возраста ребенка требуют от ро-

дителей новой воспитательной позиции 

и построения новой общности в отно-

шениях с ребенком [2; 3; 10]. Перед 

психологической службой школы воз-
никает необходимость поиска новых 

форм развития позитивных отношений 

и продуктивных форм взаимодействия 
родителей с подростками, которые поз-
воляют успешно решать возрастные за-
дачи подростка и осваивать возможно-

сти развития для всех субъектов семей-

ных отношений [9].  

В соответствии с принципами субъ-

ектно-деятельностного подхода как ба-
зовой методологической основой нашего 
исследования совместная деятельность 
родителей с младшим подростком явля-
ется одной из продуктивных форм разви-

тия детско-родительских отношений [4]. 

В то же время сотрудничество детей и 

родителей возможно лишь на фоне пози-

тивной доверительной эмоциональной 

связи и безусловного принятия под-

ростка родителями [2; 4; 12], то есть при 

определенном уровне и качестве разви-

тия детско-родительских отношений как 
основы эффективного коллективного 
субъекта деятельности [1; 11].  

Программы развития детско-роди-

тельских отношений через совместную 

деятельность родителей с младшими 

подростками в процессе учебной и 

внеучебной деятельности сегодня акту-
альны и востребованы психологиче-
ской практикой образования.  
Методология и методы исследо-

вания  
Цель статьи – представление поис-

кового исследования, в котором пред-

ставлена апробация психолого-педаго-

гических условий развития детско-ро-

дительских отношений в процессе фор-

мирования совместной деятельности 

родителей с младшим подростком. Ста-
вились задачи: изучить уровень разви-

тия совместной деятельности и детско-

родительские отношения родителей и 

детей в констатирующем экспери-

менте; разработать и апробировать про-

грамму развития детско-родительских 

отношений родителей и детей в про-

цессе коллективной совместной дея-
тельности в формирующем экспери-

менте; исследовать динамику развития 
совместной деятельности и детско-ро-

дительских отношений в контрольном 

эксперименте. 
В рамках обоснования модели пси-

холого-педагогических условий разви-

тия детско-родительских отношений в 
процессе совместной деятельности ро-

дителей и детей была реализована 
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«Программа развития детско-родитель-
ских отношений в процессе совместной 

деятельности». Программа была реали-

зована в 2020/21 учебном году с сен-

тября по май.  

Описание выборки. Участниками 

опытно-экспериментальной деятельно-

сти явились субъекты образования: в 
качестве экспериментальной группы 

(ЭГ) участвовали 25 обучающихся пя-
того класса (12 мальчиков и 13 девочек 
11 – 12 лет) и 25 родителей (31 – 49 лет). 
В исследовании принимали участие в 
основном матери (72 %). 

Контрольная группа (КГ) составила 
30 обучающихся параллельных классов 
(16 мальчиков и 14 девочек 11 – 12 лет) 
и 30 родителей (30 – 51 года). В иссле-
довании принимали участие также в ос-
новном матери (74 %). Формирующий 

эксперимент проводился в СОШ № 187 

Советского района г. Нижнего Новго-

рода.  
Методики исследования: методика 

экспертной оценки уровней развития 
совместной деятельности родителей с 
младшими подростками (О. В. Суво-

рова, И. В. Васина) [9]; опросник «Вза-
имодействие родитель – ребенок» 

(И. М. Марковская); методы индуктив-
ной статистики (χ2-критерий Пирсона;  
t-критерий Стьюдента). 
Результаты исследования, обсуж-

дение  
Приведем основные принципы и 

содержание работы в процессе форми-

рующего эксперимента. Программа 
развития детско-родительских отноше-
ний реализуется на основе системы сов-
местной деятельности классных руко-

водителей, педагога-психолога, педаго-

гов-предметников, администрации об-

разовательного учреждения и родите-
лей (законных представителей) и 

направлена на позитивное развитие, са-
моактуализацию и социализацию млад-

шего подростка через включение в сов-
местную деятельность с родителями.  

Приведем описание основных 

направлений работы.  

1. Первое направление работы – ра-

бота с родителями.  

Цель работы с родителями – разви-

тие психолого-педагогической компе-
тентности родителей в сфере детско-ро-

дительских отношений и совместной 

деятельности с детьми.  

Решались следующие задачи: си-

стематическое разностороннее педаго-

гическое просвещение родителей в 
сфере детско-родительских отношений 

с младшим подростком; мотивирование 
и привлечение родителей к активному 
участию в учебно-воспитательном про-

цессе; формирование у родителей по-

требности в позитивном развитии дет-
ско-родительских отношений; разра-
ботка, распространение материалов по 

вопросу построения позитивных дет-
ско-родительских отношений в про-

цессе совместной деятельности с под-

ростком; развитие психолого-педагоги-

ческой компетентности родителей в 
сфере детско-родительских отношений 

с подростком; формирование психоло-

гической компетентности родителей по 

проблеме инициации, организации и 

участия в совместной деятельности с 
детьми. 

Методы работы: психолого-педаго-

гическое просвещение, обучение и раз-
витие. Использовались следующие 
формы работы: индивидуальная; груп-

повая; персонифицированная (по груп-
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пам уровней развития совместной дея-
тельности родителей и детей); семи-

нары, круглые столы, мини-тренинги; 

групповые занятия, индивидуальные 
консультации в основном в рамках ро-

дительских собраний (проводятся 1 – 2 

раза в две недели); школьные меропри-

ятия на основе коллективного сотруд-

ничества родителей и детей.  

2. Второе направление – работа с 

классными руководителями и педаго-

гами. 

Цель работы с педагогами: форми-

рование психолого-педагогической ком-

петентности педагогов в сфере детско-
родительских отношений и совместной 

деятельности с младшим подростком.  

Решались следующие задачи: фор-

мирование понимания роли позитив-
ных детско-родительских отношений и 

совместной деятельности с младшим 

подростком для его успешной самореа-
лизации, самоутверждения и социали-

зации; совершенствование организации 

совместной деятельности родителей с 
младшим подростком в сфере учебно-

познавательной и исследовательской 

деятельности родителей с подрост-
ками; освоение приемов мотивации ро-

дителей к учебной и внеучебной сов-
местной деятельности родителей с 
младшим подростком; освоение прие-
мов развития познавательной и соци-

альной внеучебной активности под-

ростков, вовлечение в коллективную 

социально полезную и культурно-про-

светительскую и другие виды деятель-
ности обучающихся с родителями; кон-

троль за вкладом обучающихся в ре-
зультат совместной учебной и внеучеб-

ной деятельности родителей и обучаю-

щихся. 

Применялись следующие методы ра-
боты: психолого-педагогическое просве-
щение, обучение и развитие. Были реа-
лизованы следующие формы работы: 

индивидуальная; групповая, семинары, 

круглые столы, мини-тренинги; груп-

повые занятия проводятся один раз в 
две недели.  

Приведем методы и формы работы, 

применявшиеся в опытно-эксперимен-

тальной деятельности с педагогами: се-
минары по возрастным и личностным 

особенностям развития младшего под-

ростка, о характеристиках детско-роди-

тельских отношений и практике орга-
низации коллективной и индивидуаль-
ной совместной деятельности; мини-

тренинги общения, взаимодействия с 
младшими подростками и их родите-
лями; семинары; развивающие занятия; 
сообщения и круглые столы на педсо-

ветах; межведомственные мероприятия 
(ФСИН, медики, психиатры, НИРО). 

3. Третье направление работы – 

работа с обучающимися. 

Цель работы с обучающимися: 

формирование мотивации и психологи-

ческой готовности к совместной дея-
тельности с родителями.  

Ставились и решались задачи: обуче-
ние подростков навыкам конструктив-
ного общения с родителями; мотивиро-
вание подростков на активную совмест-
ную деятельность с родителями, само-
определение в сферах сотрудничества; 
обучение навыкам и приемам сотрудни-

чества и разрешения конфликтных ситу-
аций в процессе взаимодействия с роди-

телями (эффективные навыки общения – 

учимся понимать чувства, мотивы по-

ведения и слова взрослых, учимся со-

трудничать без конфликтов). 
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Применялись следующие методы 

работы: развивающие занятия; тренин-

говая работа с обучающимися (мини-

тренинг общения; конфликтологиче-
ский тренинг); творческие мастерские; 
проектный метод; тренинговая работа с 
учащимися; развивающие занятия; ин-

дивидуальные и групповые коррекци-

онные занятия; консультации под-

ростка и родителей. 

Применялись следующие формы 

работы: групповая работа с обучающи-

мися; индивидуальная работа с обучаю-

щимися; групповые и массовые меро-

приятия.  
Приведем примеры мероприятий с 

родителями и подростками на разных 

этапах формирующего эксперимента. 
Так, на информационном этапе про-

водились следующие мероприятия: об-

суждение с родительским сообществом 

программы, содержания, мероприятий 

по развитию детско-родительских отно-

шений в процессе совместной деятель-
ности с подростками; проводились: 
школьный спортивный конкурс «Мама, 
папа, я – спортивная семья!»; беседа пе-
дагога-психолога «К чему стремится 
подросток: потребности и мотивы ва-
шего повзрослевшего ребенка». 

На развивающем этапе были прове-
дены: семинар-практикум с родителями 

на тему «Принципы и способы субъ-

ектно-ориентированного общения с 
детьми в нравственном воспитании» 

(мини-тренинг, решение case study); бе-
седы педагога-психолога «Как уважать 
границы в общении с подростком и при-

вязанность в детско-родительских отно-
шениях»; «Как оценивать подростка»; 

беседа и мини-тренинги педагога-пси-

холога «Требования – обязанности – за-

преты в семейном воспитании: как по-

ощрять и порицать подростка»; «Санк-
ции в детско-родительских отноше-
ниях»; семинар-практикум с родите-
лями на тему: «Как решать конфликты 

с собственным ребенком: конфликто-

гены и саботажники общения»; беседа 
и мини-тренинг педагога-психолога 
«Как оценивать подростка»; посещение 
музея Рукавишникова коллективом де-
тей и родителей (организация конкурса 
на совместное использование предме-
тов быта); посещение музея фабрики 

Хохломы «Золотая хохлома» в г. Семе-
нов коллективом детей и родителей (ор-
ганизация конкурса на совместную твор-
ческую/художественную деятельность); 
посещение Живого музея ремесла (ин-

терактивные ремесленные экскурсии) 

коллективом детей и родителей (органи-

зация конкурса на совместную творче-
скую/художественную деятельность де-
тей и родителей); коллективная акция 
«Посадим вместе!» (совместная соци-

ально полезная деятельность детей и ро-
дителей). В работе с подростками приме-
нялись мини-тренинги педагога-психо-
лога с подростками «Как решать кон-

фликты в отношениях с родителями»; 

«Саботажники общения»; «Как поми-

риться с родителями»; беседы об отно-
шениях подростка с родителями «По-
чему родители грустят и злятся»; «За что 
я уважаю и люблю своих родителей». 

На рефлексивном этапе подводи-

лись итоги работы за год. Так, был ор-

ганизован круглый стол подростков, 
педагогов и родителей на основе об-

мена опытом, где проводилось обсуж-

дение и планирование мероприятий на 
следующий учебный год. 
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Контрольный эксперимент прово-

дился в конце учебного года и предпо-

лагал оценку динамики уровней разви-

тия сотрудничества и детско-родитель-
ских отношений. Ставились задачи: 

оценить динамику уровней развития 
совместной деятельности родителей с 
младшими подростками; изучить осо-

бенности динамики характеристик дет-
ско-родительских отношений родите-
лей с младшими подростками как в экс-
периментальной (ЭГ), так и в контроль-
ной группе (КГ). 

Прежде всего, оценивалась дина-
мика уровней развития совместной де-

ятельности родителей с младшими под-

ростками методом экспертной оценки 

(О. В. Суворова, И. В. Васина) [9]. Ис-
следование проводилось с участием 

педагогов-предметников (ботаника, 
технология, математика, пение, рус-
ский язык и литература), педагога-
психолога и классного руководителя. 
Приведем уровни развития совмест-
ной деятельности родителей с под-

ростками (табл. 1). Результаты иссле-
дования динамики уровней развития 
совместной деятельности родителей с 
младшими подростками представлены 

в табл. 2.  

Таблица 1 

Уровни развития совместной деятельности родителей с младшими подростками 

Уровень развития Качественная характеристика уровней 

Низкий /  

обязательный 

Репродуктивный характер деятельности, связанный с выполнением обя-
зательных заданий; ситуативное сотрудничество и партнерство, сосредото-
ченность на обязательных заданиях для совместной деятельности; преобла-
дают родительская инициатива и доминантная родительская позиция 

Средний /  

продуктивный 

Продуктивный характер деятельности, выход за пределы требований и 

заданий школы; систематический характер сотрудничества; баланс ини-

циативы подростка и родителей; развивающая родительская позиция 

Высокий /  

творческий 

Творческий характер деятельности и продукта, социальное признание 
результатов совместной деятельности в конкурсах, соревнованиях; пози-

тивно-развивающее сотрудничество, семейная практика участия и стра-
тегического планирования совместной деятельности; преобладание ини-

циативы подростка; партнерская родительская позиция 

Таблица 2 

Динамика уровней развития совместной деятельности родителей с младшими 

подростками (в %) 

Группы Экспериментальная группа Контрольная группа 

Этап опытно-

эксперимен-

тальной работы 

Констатирую-

щий 

эксперимент 

Контрольный 

эксперимент 
Констатирующий 

эксперимент 
Контрольный 

эксперимент 

Уровень чел.  % чел.  % чел.  % чел.  % 

Низкий /  

обязательный 
7 28,00 3 12,00 8 32,00 8 32,00 

Средний /  

продуктивный 
15 60,00 18 72,00 16 64,00 15 60,00 

Высокий / 

творческий 
3 12,00 4 16,00 1 4,00 2 8,00 

Итого 25 100 25 100 30 100 30 100 
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Из табл. 2 следует, что на этапе 
констатирующего эксперимента бо-

лее половины родителей как в ЭГ, так 

и в КГ строят продуктивную совмест-
ную деятельность с собственным ре-
бенком на среднем (продуктивном) 

уровне (60/64 %).  

Динамика процентного распределе-
ния уровней развития совместной дея-
тельности родителей с подростком в ЭГ 

статистически значима по χ2-критерию 

Пирсона (χ2 = 10, 73, p < 0,05). Четыре 
родителя показали рост активности в 
совместной деятельности с собствен-

ным ребенком, трое из них перешли на 
продуктивный уровень сотрудниче-
ства, то есть стали решать задачи, вы-

ходящие за пределы заданного в школе. 
Двое из них стали принимать активное 

участие в коллективных школьных ме-
роприятиях, в социально значимой и 

культурно-просветительской деятельно-
сти, один в спортивной и физкультурно-
оздоровительной деятельности, активно 
участвовать в совместных тренировках и 

играх на спортивных площадках школы. 

Один из родителей, находившийся на 
продуктивном уровне развития совмест-
ной деятельности с ребенком, перешел 
на творческий уровень развития, по-
скольку результаты совместной деятель-
ности были неоднократно представлены 

в районных конкурсах и олимпиадах, 
благодаря чему подросток был награж-

ден грамотами за призовые места.  
Динамика показателей детско-ро-

дительских отношений представлена в 
табл. 3.  

Таблица 3 

Динамика детско-родительских отношений родителей с младшими подростками 

по опроснику ВРР И. И. Марковской (в средних значениях) 

 

Группа Экспериментальная группа Контрольная группа 

Характеристика 
детско-родительских  

отношений 

Констатирующий 

эксперимент 
Контрольный 

эксперимент 
Констатирующий 

эксперимент 
Контрольный 

эксперимент 

Нетребовательность – 

требовательность 14,01 ± 1,49 13,27 ± 2,11 13,91 ± 1,56 14,97 ± 1,72 

Мягкость – строгость 11,65 ± 2,02 10,45 ± 2,13 10,93 ± 2,23 11,08 ± 2,24 

Автономность –  

контроль 15,02 ± 1,83 14,36 ± 1,76 15,57 ± 1,91 16,86 ± 1,95 

Эмоциональная  
дистанция – близость 18,49 ± 1,54 22,27 ± 2,58 18,29 ± 1,63 18,14 ± 1,76 

Отвержение – принятие 18,48 ± 1,72 21,74 ± 2,37 18,28 ± 1,58 18,09 ± 1,48 

Отсутствие  
сотрудничества –  

сотрудничество 
19,14 ± 2,36 21,79 ± 1,84 18,95 ± 2,23 18,54 ± 2,09 

Тревожность за ребенка 18,93 ± 2,56 17,54 ± 3,58 18,14 ± 2,48 19,05 ± 2,38 

Непоследовательность – 

последовательность 19,24 ± 3,21 21,83 ± 3,59 19,05 ± 3,00 19,13 ± 3,23 

Воспитательная  
конфронтация в семье 10,18 ± 3,34 9,34 ± 3,48 10,06 ± 3,15 11,25 ± 3,06 

Удовлетворенность  
отношениями 

с ребенком 
20,43 ± 3,22 22,76 ± 1,87 20,67 ± 3,54 19,86 ± 3,47 
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Таблица 3 свидетельствует о разли-

чиях в динамике характеристик детско-

родительских отношений родителей и 

подростков ЭГ и КГ. Показатели ЭГ 

претерпевают более позитивную дина-
мику по большинству характеристик 
детско-родительских отношений. На 
уровне тенденции можно говорить о 

снижении требовательности, строгости 

и контроля со стороны родителей в ЭГ. 

В то время как в КГситуация зеркаль-
ная: родители прибегают к некоторому 
повышению требовательности, строго-

сти и контролю за подростком к концу 
учебного года, воспитательная кон-

фронтация в семьях КГ несколько 

нарастает.  
Родители ЭГ дают существенную 

статистически значимую позитивную 

динамику по показателям эмоциональ-
ной близости и принятия ребенка, со-

трудничества и воспитательной после-
довательности, а также удовлетворен-

ности отношениями с собственным ре-
бенком по t-критерию Стьюдента  
(p < 0,05).  

Это позволяет сделать вывод о том, 

что программа развития детско-роди-

тельских отношений и совместной дея-
тельности с ребенком оказывает пози-

тивное влияние на детско-родительские 
отношения. Взаимодействие в семьях 

ЭГ более мягкое, менее строгое, более 
принимающее и удовлетворенное. 
Наблюдается значимый рост показате-
лей эмоциональной близости и роди-

тельского принятия, что, по исследова-
ниям О. А. Карабановой, является усло-

вием позитивного сотрудничества в 
детско-родительской диаде [2]. Тре-
вожность родителей за детей в ЭГ уме-
ренно повышенная, что отражает спе-

цифику подросткового возраста, у ро-

дителей КГ она возрастает более значи-

тельно.  

Таким образом, позитивная дина-
мика детско-родительских отношений 

сопряжена с ростом эффективности 

совместной деятельности родителей с 
детьми младшего подросткового воз-
раста. Дети и родители проводят 
больше времени вместе, при этом их от-
ношения включены в конструктивное 
планирование и поиск интересных и 

продуктивных занятий. Это не может 
не сказаться на самоощущении под-

ростков и родителей: вовлеченности, 

удовлетворенности, общности позитив-
ных переживаний, взаимности, общей 

радости от совместных успехов, кол-

лективной связности и доверии в семье. 
Повышенная требовательность, кон-

троль и строгость родителей перестают 
быть главными регуляторами в детско-

родительских отношениях.  

Заключение  
Таким образом, предлагаемая про-

грамма развития детско-родительских 

отношений на основе совместной дея-
тельности родителей и младших под-

ростков качественно меняет характер 

детско-родительских отношений в се-
мьях.  

Позитивные детско-родительские 
отношения в детском и подростковом 

онтогенезе строятся на фундаменте 
глубокой эмоциональной связи, надеж-

ной привязанности и безусловном при-

нятии. В младшем подростковом воз-
расте потребность в эмансипации, авто-

номии от родителей требует установле-
ния новых границ отношений и новых 

форм уважительного и продуктивного 

взаимодействия, создающего контуры 
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будущего, перспективы успешной со-

циализации и конструктивного реше-
ния возрастных задач подростка. Пози-

тивное развитие детско-родительских 

отношений в семье с подростком взаи-

мосвязано с формированием эффек-
тивного коллективного субъекта про-

дуктивной совместной деятельности в 
семье.  

Для сложившегося эффективного 

коллективного субъекта совместной де-
ятельности в семье характерны: творче-
ский характер деятельности и про-

дукта, социальное признание результа-
тов совместной деятельности в конкур-

сах, соревнованиях; позитивно-разви-

вающее сотрудничество, семейная 
практика участия и стратегического 

планирования совместной деятельно-

сти; преобладание инициативы под-

ростка; партнерская родительская пози-

ция.  
Психолого-педагогические условия 

развития детско-родительских отноше-
ний должны быть реализованы как си-

стема совместной деятельности класс-
ных руководителей, педагога-психо-

лога, педагогов-предметников, админи-

страции образовательного учреждения 
и родителей (законных представите-
лей). Деятельность психологической 

службы школы должна быть направ-
лена на включение школьников и роди-

телей в позитивные социальные прак-
тики на основе продуктивной совмест-
ной деятельности с родителями.  
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O. V. Suvorova, I. V. Vasina  

A PROGRAM FOR THE DEVELOPMENT OF CHILD-PARENT RELATIONS 

BASED ON THE JOINT ACTIVITIES OF PARENTS AND ADOLESCENTS 

 

The purpose of this article is to present a search study in which the psychological and ped-

agogical conditions of the development of a collective subject in child-parent relations with a 

younger teenager are studied. The approbation of the program for the development of child-

parent relations between parents and children in the process of collective joint activity is pre-

sented, the dynamics of the development of joint activity and child-parent relations is investi-

gated. The program allows to optimize socialization and solving problems of adolescence, pre-

vent developmental difficulties at the stage of early adolescence.  

Key words: younger teenager, child-parent relations, joint activity of a teenager and par-

ents.  

 

 


