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В статье проводится теоретико-эмпирический анализ использования 

разного вида мнемотехник и таблиц Шульте для восстановления гармо-

ничной работы полушарий головного мозга детей как дошкольного воз-

раста, так и начальных классов, направленных на активизацию межполу-

шарного взаимодействия головного мозга и увеличение выработки 

нейронных связей. 

Ключевые слова: межполушарное взаимодействие головного мозга, 

асимметрия, нейрон, нейропластичность, мнемотехники, таблицы 

Шульте. 

 

Введение. В настоящее время не-

корректная работа межполушарной 

асимметрии головного мозга детей до-

школьного возраста и начальных клас-

сов представляет актуальную про-

блему, приводящую к разным отклоне-

ниям в работе центральной нервной си-

стемы, психической нестабильности и 

нарушениям когнитивных способно-

стей современных детей. Необходимо 

понимать, что межполушарные связи 

головного мозга – это не просто корре-

лирующая работа нашего мыслитель-

ного органа, отвечающего за сознание и 

разум, а сложный взаимосвязанно дей-

ствующий процесс работы головного 

мозга, обеспечивающий грамотное вы-

полнение как двигательных функций, 

так и функций интеллектуального раз-

вития человека в целом. 

Основная часть. Головной мозг – 

это самый сложный орган человече-

ского организма, который регулирует 

всю анатомическую структуру биоси-

стемы людей и является органом, опре-

деляющим непосредственно саму лич-

ность. Однако несмотря на колоссаль-

ное количество исследований, посвя-

щенных изучению головного мозга, 

многое о мозге остается неизученным и 

по сей день. 

Важная функция мозга – это кон-

троль эмоционального состояния и ин-

теллектуальной активности человека. 

Мозг обеспечивает корректное выпол-

нение высших психических функций, 

таких как память, речь, мышление, вни-

мание и др. Головной мозг человека со-

стоит из более чем ста миллиардов 

нейронов, примерно столько звезд об-

разует Млечный Путь в космосе. 

Нейрон – это возбудимая клетка, кото-

рая при взаимодействии с другими 

клетками мозга впоследствии форми-

рует всевозможные нейронные сети го-

ловного мозга, нейронные сети соби-
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рают и передают информацию последу-

ющим нейронным связям. У одного 

нейрона может быть до ста тысяч свя-

зей, что в итоге представляет более 

квадриллиона нейронных соединений 

внутри небольшого по объему голов-

ного мозга человека. Важно отметить, 

что нейронные связи внутри мозга фор-

мируются на протяжении всей жизни 

человека, поэтому необходимо с самого 

рождения развивать и улучшать работу 

межполушарной асимметрии голов-

ного мозга ребенка.  

Мозг детей развивается гармо-

нично, только непосредственно взаимо-

действуя с реальностью. Первыми 

должны сформироваться функции пра-

вого полушария мозга, а затем левого 

полушария. Изначально формируются 

задние отделы головного мозга – это 

изучение окружающего мира с помо-

щью вкусовых рецепторов, тактильного 

контакта и зрительного анализа воспри-

ятия действительности. Именно на пер-

вом году жизни у ребенка происходит 

дифференциация функций головного 

мозга между полушариями. При пра-

вильном формировании головного 

мозга он должен развиваться по прин-

ципу справа налево. Правое полушарие 

– это образно-творческое восприятие 

действительности, оно учится видеть и 

распознавать реальные предметы, реа-

лизуя полученные картинки и формы в 

дальнейшем по памяти, левое полуша-

рие – это вербальное мышление, после 

правого полушария идентифицирует 

данные символы в полноценные изобра-

жения, буквы и цифры. Следовательно, 

ребенку важно набирать в самом начале 

своей жизни больше сенсорного опыта, 

иначе будет преобладать развитие ле-

вого полушария, вследствие чего про-

изойдет ментальный перегруз. Когда 

межполушарное взаимодействие у де-

тей работает не слаженно, возникают 

неправильная обработка информации, 

отставание в развитии, медленный про-

цесс мышления, проблемы в письме и 

устной речи, ребенку становится 

сложно выражать свои мысли.  

Основные признаки несформиро-

ванности межполушарного взаимодей-

ствия: зеркальное написание букв и 

цифр, псевдолеворукость, логопедиче-

ские отклонения, неловкость движения 

и даже агрессия, плохая память и отсут-

ствие познавательной мотивации. Со-

временные дети привыкли восприни-

мать окружающий мир с помощью про-

стых картинок, коротких видео и тек-

стов. Когда дети используют гаджеты, 

левое полушарие получает максималь-

ную нагрузку, но практически не разви-

вается правое полушарие головного 

мозга, то есть не возникает тактильный 

опыт, а в пассивном опыте не происхо-

дят важные когнитивные коммуника-

ции. Картинки с экрана – это всего 

лишь готовый продукт без непосред-

ственного осмысления и процесса во-

ображения. До четырех лет у детей 

должна быть только реальная игра, в 

которой максимально формируются 

все необходимые навыки головного 

мозга человека.  

Если все-таки межполушарное вза-

имодействие головного мозга у ребенка 

было нарушено, это можно исправить 

(желательно до двенадцати лет) благо-

даря нейропластичности нашего мыс-

лительного органа. Нейропластич-

ность – способность мозга адаптиро-

ваться к разным обстоятельствам, со-

здавая при этом новые нейронные связи 

или перенастраивая уже имеющиеся.  

В статье подробно разобраны раз-

ные виды мнемотехник и работа с таб-
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лицами Шульте, помогающими норма-

лизовать и, возможно, исправить нару-

шение межполушарного взаимодей-

ствия головного мозга у детей млад-

шего дошкольного и школьного возрас-

тов. Мнемотехника – это система прие-

мов и методов, ориентированных на 

улучшение запоминания и воспроизве-

дения информации благодаря формиро-

ванию ассоциаций и образов. Ниже 

приведены задания по мнемотехнике: 

1. Выкладываем картинки в гори-

зонтальную цепочку, далее даем ребенку 

задание связать эти картинки в последо-

вательную историю: кто? где? что делал? 

или: кто? с кем? что делал? (примерно 

девять картинок, на выполнение одна 

минута).  

2. Выкладываем картинки по гори-

зонтали в четыре ряда, просим ребенка 

связать в рассказ горизонтальные ряды 

(каждый ряд по одному рассказу), а пя-

тый рассказ просим связать по картин-

кам одного из вертикальных рядов (на 

выполнение примерно 3,5 минуты). 

3. Составляем сказку по картинкам, 

пытаемся ее запомнить, а далее записы-

ваем по памяти (для детей школьного 

возраста тридцать секунд на составле-

ние сказки, примерно полторы минуты 

на запись этой сказки). Для более взрос-

лых детей, например 9 – 10 лет, можно 

составлять сказку по ряду слов, но из-

менять порядок слов в ряду нельзя.  

4. Упражнение «римская комната»: 

берем любую конфигурацию комнаты 

и, начиная от входной двери, по часовой 

стрелке визуально по комнате раскла-

дываем слова для запоминания, исполь-

зуя опорные образы по порядку задан-

ных слов. Потом вспоминаем цепочку 

слов по этим опорным фигурам (дается 

30 – 40 секунд на запоминание слов).  

5. Упражнение «шпион»: зашифро-

вываем список слов для запоминания с 

помощью символов (например: сне-

жинка – *, дождь – “ и т. д.), потом вос-

производим эти слова по символам, а 

список слов убираем (упражнение 

необходимо использовать во втором 

полугодии первого класса, выполня-

ется примерно 30 секунд). 

6. Упражнение «пары слов» или 

«слово – слово»: придумываем ассоци-

ации к слову, дается 3 секунды на 

слово, а 2 секунды на запись придуман-

ного слова. Например: облако – небо, 

дождь – зонт, лед – коньки, окно – фор-

точка и т. д. (для детей школьного воз-

раста).  

Все вышеперечисленные упражне-

ния и техники добавляются посте-

пенно, необходимо придерживаться по-

следовательности упражнений [1].  

Следующая техника – это работа с 

таблицами Шульте. Несмотря на то что 

таблицы Шульте больше ориентиро-

ваны на повышение скорости чтения, 

данная методика хорошо помогает 

наладить межполушарную связь голов-

ного мозга у ребенка. Эта техника при-

меняется для улучшения перифериче-

ского зрения, концентрации внимания, 

а также параллельного восприятия ин-

формации. Периферическое зрение по-

могает качественно воспринимать объ-

екты, расположенные вне области цен-

трального зрения (по бокам), при непо-

движном взгляде вперед. При чтении эта 

система дает возможность увеличить ко-

личество видимого текста, а также ско-

рость чтения, тем самым способствует 

формированию новых нейронных меж-

полушарных связей головного мозга. 

Именно чтение представляет собой очень 

сложный нейрофизиологический про-

цесс, в ходе которого мозг постоянно ана-

лизирует и преобразовывает знаки и их 

сочетания, объединенные по фонетиче-

ским, семантическим и синтаксическим 
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правилам, определяя зашифрованный в 

них смысл. Тем самым все это требует 

грамотной и координированной работы 

разных участков головного мозга, так 

как мозг соотносит считанные буквы с 

заложенными в них образами. 

Классический вариант таблицы 

Шульте – это квадратное поле, которое 

содержит ячейки размерами 5 на 5 см, 

где случайным образом вписаны числа 

от 1 до 25. Учитель вразнобой называет 

числа, а ученик ищет числа и указывает 

на них в таблице (поисковый метод). По-

сле восьми занятий с таблицами Шульте 

в обычном режиме можно переходить на 

просмотр таблицы по вертикали, то есть 

фокусируем взгляд уже на центральный 

столбец и смотрим по этой вертикальной 

линии. Далее при поиске названного 

числа перемещаем взгляд только вверх 

или вниз. Когда ребенок стабильно дви-

гает глазами только вверх и вниз, не 

уводя взгляд вправо или влево, можно 

переходить на три центральные клетки 

по вертикальной линии, а далее уже на 

одну центральную клетку (переход на 

одну клетку происходит примерно через 

4 – 5 месяцев работы с таблицами 

Шульте). По таким таблицам возможно 

считывать и психоэмоциональное состо-

яние человека.  

Можно заниматься и по цветным 

таблицам Шульте. В данном случае 

тренируются сразу и цветоразличе-

ние, и считывание чисел. Одной рукой 

необходимо найти число одного 

цвета, а другой рукой найти это число 

другого цвета (работаем с двумя таб-

лицами). Следующий вариант – это 

таблица из 36 ячеек, в которой необ-

ходимо находить четные или нечет-

ные числа (время выполнения – одна 

минута, для детей старше восьми лет). 

Более сложный способ: ребенок берет 

в руки два карандаша и считает попе-

ременно одной рукой четные числа, а 

другой рукой – нечетные числа, сохра-

няя при этом правильную последова-

тельность чисел (время выполнения – 

две минуты, для детей старше восьми 

лет).  

Работа с двумя таблицами Шульте 

одновременно предусмотрена для де-

тей старше десяти лет. Необходимо 

считать одну таблицу на возрастание, а 

другую параллельно на убывание, 

слева начинаем с цифры 1, а справа − с 

цифры 25 (на выполнение примерно  

2 минуты) [см. литературу].  

Вывод. Грамотно разработанные 

методики могут скорректировать нару-

шения межполушарной асимметрии го-

ловного мозга у детей дошкольного и 

школьного возрастов и максимально 

минимизировать трудности, связанные 

с неправильной гармонизацией взаимо-

действия полушарий головного мозга. 

Именно гармоничное взаимодействие 

правого и левого полушарий способ-

ствует успехам в учебе, быстрому фор-

мированию новых навыков и всесто-

роннему развитию личности. 
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АКАДЕМИЧЕСКАЯ ЧЕСТНОСТЬ ШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

 

Статья посвящена проблеме академической честности школьников в 

условиях использования искусственного интеллекта. Автор рассматри-

вает влияние ИИ-инструментов на традиционные формы письменных за-

даний, анализирует риски подмены самостоятельной учебной деятельно-

сти и обосновывает необходимость пересмотра подходов к оцениванию. 

Ключевые слова: искусственный интеллект (ИИ), академическая 

честность, оценивание, академическая самостоятельность, школьники. 
 

Искусственный интеллект (ИИ), 

ставший доступным для общего поль-

зования с 2022 г., привел к ускорению 

технологических изменений во всех 

сферах жизни, и система образования 

не является исключением. ИИ-инстру-

менты способны объяснять материал, 

структурировать его, помогать прово-

дить исследования, корректировать 

текст, подбирать источники литера-

туры, что способно положительно вли-

ять на усвоение учебного материала 

школьниками. Однако эта же доступ-

ность создает определенные риски. Ос-

новной из них – это риск нарушения 

академической честности, поскольку 

становится труднее определить гра-

ницу между помощью ИИ и самостоя-

тельной учебной деятельностью 

школьников [7].  

В целях преодоления противоречий 

ЮНЕСКО разработала руководство по 

использованию искусственного интел-

лекта, в котором подчеркивается, что 


