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В данной статье предпринята попытка аргументировать просоциаль-

ное поведение подростков как инструмент профилактики их деструкций. 

Рассмотрены биологические, психологические и социальные факторы, де-

терминирующие деструктивную поведенческую стратегию несовершен-

нолетних. Выявлена роль основных воспитательных институтов и самих 

подростков в превенции исследуемого феномена.  
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Цель статьи – анализ просоциальной 

поведенческой стратегии несовершенно-

летних как инструмента профилактики 

их деструкций.  

Задачи: раскрыть актуальность 

исследуемой проблемы; обосновать 

причины, факторы и условия, детер-

минирующие деструкции несовер-

шеннолетних.  

Гипотеза: мы предполагаем, что 

успешная профилактика деструкций 

детей и подростков в современном со-

циуме будет возможной при следую-

щих условиях:  

– если определить природу деструк-

тивного поведения детей и подростков; 

– если раскрыть причины, которые 

привели подростков к деструкциям; 

– если у несовершеннолетних будет 

сформирован достойный уровень соци-

альной зрелости, социального иммуни-

тета, социальной закаленности, проти-

водействующих их ненормативному 

поведению; 

– если будет создана безопасная 

среда, актуализирующая здоровый об-

раз жизни подростков; 

– если сформировать у несовершен-

нолетних просоциальную поведенче-

скую стратегию.  

Методы: анализ, синтез, обобще-

ние, конкретизация, сравнение, ана-

логия.  

Достигнутые результаты: выявлена 

значимость просоциальной поведенче-

ской стратегии несовершеннолетних 
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как инструмента превенции их деструк-

ций. Уточнены ключевые понятия ис-

следования.  

В современном цифровом обществе 

сместились акценты с совершенствова-

ния личности на коммуникативно-ин-

формационные технологии, которые за-

менили для многих социально незре-

лых страт, к которым, прежде всего, от-

носятся несовершеннолетние, подлин-

ные ценностные ориентации. Ведомые 

и виктимные, не имеющие социального 

иммунитета, социальной закаленности, 

ответственности, не осознавшие своей 

витальной миссии и предназначения 

несовершеннолетние, находясь под 

влиянием девиантного лидера, совер-

шают не только проступки, но и пре-

ступления, деструкции. Незнание за-

кона, как известно, не освобождает от 

ответственности.  

Деструкции детей и подростков мы 

рассматриваем как отклонения от соци-

альной и этической нормы, имеющие 

противоправный характер, по отноше-

нию как к отдельной личности, так и 

общественным институтам.  

Деструкции не возникают вдруг, 

есть причины либо биологического, 

либо психологического, либо социаль-

ного характера, которые могут иниции-

ровать это негативное явление.  

К биологическим причинам отно-

сятся генные, хромосомные, наслед-

ственные заболевания, а также наруше-

ния протекания эмбриогенеза, осо-

бенно в первом триместре беременно-

сти, в период органогенеза.  

Трисомия 21 пары аутосом (неполо-

вых хромосом) приводит к рождению 

детей с синдромом Дауна. У них кон-

статируется многочисленная соматиче-

ская патология. Проблемы с развитием 

сердечно-сосудистой, дыхательной, 

выделительной систем, но что осо-

бенно важно, нарушено развитие струк-

тур головного мозга, центров Вернике 

и Брока, выраженных в недостаточном 

интеллектуальном и речевом развитии. 

Около двух процентов детей с синдро-

мом Дауна имеют прекрасный интел-

лект и внятную речь, они заканчивают 

общеобразовательную школу, посту-

пают и блестяще справляются с про-

граммами университета, но из-за ослаб-

ленного иммунитета их продолжитель-

ность жизни небольшая.  

Не обладая аналитическим мышле-

нием, логикой, добрые, доверчивые, 

внушаемые такие дети и подростки 

легко попадают под влияние деструк-

тивных лидеров и совершают противо-

правное деяние, не осознавая ненорма-

тивности своих поступков. Несовер-

шеннолетним, имеющим диагноз син-

дром Дауна, необходима медицинская 

и психотерапевтическая коррекция, 

обязательный патронаж не только ро-

дителей, педагогов, тьюторов, но и со-

циальных педагогов и психологов.  

Беременная женщина, заразившаяся 

от животных токсоплазмозом, коревой 

краснухой от детей, корью, скарлатиной, 

гриппом в первый триместр беременно-

сти, как правило, сталкивается с наруше-

ниями эмбриогенеза, проявляющимися 

органическими повреждениями голов-

ного мозга, зрительного, слухового ана-

лизаторов, опорно-двигательного аппа-

рата. Новорожденный ребенок сразу, в 

первые же часы обращает на себя внима-

ние либо крайне маленькими размерами 

головной части черепа (микроцефалия), 

либо водянкой головного мозга (гидро-

цефалией). Эта патология выражается в 

значительной умственной отсталости, 
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получением статуса «недееспособный», 

которым также могут воспользоваться 

деструктивные, аморальные типы и втя-

нуть таких подростков в неправомер-

ную деятельность.  

Мы проанализировали биологиче-

ские причины и патогенез патологий, 

требующих медицинской помощи, по-

скольку подростки, имеющие клиниче-

ские диагнозы, кроме тех, что мы отме-

тили, это еще и гебефреническая шизо-

френия, имеющая злокачественный ха-

рактер, психопатии, острые черепно-

мозговые травмы, маниакально-депрес-

сивные психозы. Находясь в изменен-

ном состоянии сознания (обострение, 

рецидив), подростки не осознают, что 

творят, и их нельзя привлечь к уголов-

ной ответственности, но, если правона-

рушение и преступление совершено в 

состоянии ремиссии, подростки осозна-

вали незаконность своих действий, 

даже несмотря на диагноз, они могут 

быть помещены в пенитенциарную 

структуру.  

Психологические причины де-

структивного поведения заключа-

ются в родительской (семейной) и пе-

дагогической (школьной) деприва-

ции. Депривация – это ограничение, 

лишение детей и подростков эмоцио-

нального тепла, заботы, ласки. Осо-

бенно неблагоприятна по своим по-

следствиям материнская депривация. 

Ребенок, лишенный контакта с мате-

рью сразу после рождения на три ме-

сяца, может проявлять анаклитиче-

скую анорексию, а если разлука про-

длится более полугода, разовьется 

ажиотированная идиотия.  

Педагоги школ, несправедливые к 

ребенку вследствие особенностей его 

внешности, частого ринита, энуреза, 

энкапреза на фоне повышенной тре-

вожности, страхов, дистрессов, невро-

зов, невропатий, занижают ему оценки, 

оскорбляют, унижают при всем классе, 

формируя негативное мнение сверстни-

ков, инициируют его деструктивное по-

ведение как реакцию оппозиции, проте-

ста. Часто пропускающий школу под-

росток из-за болезни, конфликтов в се-

мье, низкого материального уровня 

(нет подходящей одежды, а та, что есть, 

вызывает насмешки и оскорбления од-

ноклассников), не успевает догнать 

своих сверстников и получает статус 

педагогически запущенного, который 

быстро переходит в социальную запу-

щенность: дети и подростки пропус-

кают школу, уходят на чердаки, в под-

валы, где употребляют психоактивные 

вещества (ПАВ) и, одурманенные ток-

сическими веществами, нередко пре-

ступают закон, совершая преступления 

против личности и государственных 

институтов.  

Социальные причины обусловлены 

той социальной средой, в которой про-

исходит социализация несовершенно-

летних. Деструктивная семья может 

быть как полной, так и неполной, свод-

ной. Даже материально обеспеченные 

родители, каждый из которых живет 

своей жизнью, свободной от обяза-

тельств, заботы, желания интересо-

ваться делами детей, не принесет им 

счастья и не выступит образцом кон-

структивной витальной стратегии 

Тяготение подростков к эмансипа-

ции, эпатажности, референтной группе 

сверстников не всегда приносит пози-

тивное начало в их социализацию. Нали-

чие в группе несовершеннолетних под-

ростков с девиантной субкультурой, 

негативно отражается на мировоззрении 
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других членов и приводит к нарушению 

правовых и моральных норм.  

Любое негативное явление, патоло-

гию, а в нашем исследовании мы гово-

рим о социальной патологии, деструк-

циях, разрушающих основы физиче-

ского, психического здоровья лично-

сти, социальных и государственных ин-

ститутов, как известно, гораздо легче 

предотвратить, чем лечить.  

Стремление деструктивной лично-

сти к употреблению ПАВ, чтобы полу-

чить запредельные переживания, про-

тивоправности обусловлено тем, что 

обыденная жизнь кажется им скучной, 

пресной, неинтересной, предполагаю-

щей обязательства и ответственность.  

Такая личность живет двойной жиз-

нью. С одной стороны, это прежняя 

«нормальная» жизнь, а с другой сто-

роны, жизнь с деструктивными реали-

зациями. Причем деструктивная реали-

зация заключается не только в приеме 

ПАВ, противоправности, но и в мыслях 

о том, как уйти от правомерности в 

фантазиях на гедонистическую тема-

тику. Наличие двух жизненных стилей 

в одном человеке инициирует измене-

ние ценностных ориентаций, мотива-

ции, установок.  

Деструктивная личность, испыты-

вая комплекс неполноценности, не себя 

в этом винит, свою абулию, неоргани-

зованность, непродуманность своего 

поведения, а обвиняет в этом свое бли-

жайшее окружение. Употребление 

ПАВ помогает таким подросткам сразу 

перейти к противоправности, которая, 

как им представляется, повысит их са-

мооценку и социальный статус. Пре-

восходство над другими позволяет под-

росткам с деструктивным поведением 

ощущать себя свободными от обяза-

тельств «серой жизни» и чувствовать 

вседозволенность.  

Доступность ПАВ, спиртных 

напитков, табачных изделий, вэйпов 

делает их востребованными в подрост-

ковом возрасте в силу отсутствия или 

низкого уровня социальной зрелости 

несовершеннолетних.  

Нам представляется, что моду на 

употребление этих веществ необхо-

димо заменять ориентацией на здоро-

вый образ жизни, спортивные достиже-

ния, успешную социализацию, а зави-

симость от ПАВ все больше расцени-

вать как удел неспособных неудачни-

ков, прожигателей жизни, не умеющих 

успешно социализироваться.  

 Для формирования нравственной 

устойчивости несовершеннолетних 

необходимо развивать их социальную 

зрелость, социальный иммунитет, опи-

раясь на теорию реактивного сопротив-

ления.  

Гедонистические установки, рас-

сматриваемые как стремление подрост-

ков к получению удовольствия, харак-

терны, прежде всего, для инфантиль-

ных, находящихся под гиперопекой 

личностей, без внутреннего стержня, 

ведомых, аморфных, стремящихся к по-

стоянной болезненной праздности.  

Не нашедший себя в социально-по-

лезной деятельности подросток, реали-

зующий деструктивную поведенче-

скую стратегию, будет стремиться упо-

треблять ПАВ, пребывать в социаль-

ных сетях, заниматься противоправной 

деятельностью, чтобы повысить свою 

самооценку, социальный статус и ре-

номе. Иллюзорная жизнь все больше 

загоняет его в тупик, из которого нет 
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выхода. Постепенно нарастает деграда-

ция, и как итог – в лучшем случае кор-

рекционная школа, а чаще всего воспи-

тательная колония, потому что под вли-

янием ПАВ, в состоянии измененного 

сознания такие подростки нередко со-

вершают преступления и становятся ре-

цидивистами.  

Предупреждение деструктивного 

поведения несовершеннолетних детер-

минировано установками с самого ран-

него детства на здоровый образ жизни. 

Родители должны показывать пример в 

этом.  

Просоциальная деятельность рас-

сматривается нами как единственно 

возможная поведенческая стратегия, 

направленная на безвозмездную по-

мощь людям, находящимся в трудной 

жизненной ситуации, – воинам СВО, 

инвалидам, пожилым, детям в домах 

ребенка, детских домах.  

Мы живем в такое время, где мо-

шенники, пользуясь незащищенно-

стью, доверчивостью, интеллигентно-

стью людей, особенно несовершенно-

летних, входят в доверие и делают 

жертвой, обкрадывая материально и 

лишая жилой площади. Сегодня необ-

ходимо освоить теорию реактивного 

сопротивления, инициирующую добро-

порядочных граждан на борьбу с де-

структивом, не боясь показаться невос-

питанным. Это реалии наших дней.  

Можно выделить следующие 

направления профилактической ра-

боты: 

1. Обучение родителей и подрост-

ков рациональному проведению до-

суга, базирующемуся на конструктив-

ном времяпрепровождении, опираясь 

на эвохомологический подход. Отды-

хая, подростки переключаются с од-

ного вида деятельности на другой, 

осваивают новые, осознают подлинные 

ценностные ориентации, учатся диффе-

ренцировать конструктивную инфор-

мацию от деструктивной. Ориентиру-

ются на социально полезную деятель-

ность, служение Родине, людям.  

2. Формирование у подростков соци-

альной зрелости, социального иммуни-

тета, социальной закаленности на основе 

теории реактивного сопротивления. 

Ориентация их на жизнь без ПАВ. Зна-

комство с критериями социально успеш-

ной, конкурентоспособной личности в 

современном цифровом обществе.  

3. Раскрытие у подростков с помо-

щью родителей и педагогов внутреннего 

потенциала, ресурсов, интересов, спо-

собностей, талантов, детерминирующих 

его просоциальную деятельность в пра-

вовом поле, созидание, конструктивизм, 

гармонию, но в то же время формирова-

ние механизмов защиты от деструктив-

ного влияния криминального мира, в ка-

кие бы одежды они ни рядились и какие 

бы роли ни проигрывали. Подростков 

необходимо учить нравственной и пра-

вовой устойчивости, влияющей на ста-

новление волевой, целеустремленной, 

думающей личности.  

4. Подготовка супервизоров из 

числа несовершеннолетних, обладаю-

щих авторитетом среди сверстников, 

умеющих убеждать, заряжать своим 

примером, делами, увлечениями, ори-

ентацией на реализацию здорового об-

раза жизни как единственно возможной 

и достойной поведенческой стратегии.  

5. Необходима активная просвети-

тельская работа, направленная на рас-

пространение аргументированной ин-
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формации о последствиях употребле-

ния ПАВ для несформировавшегося ор-

ганизма несовершеннолетних, осо-

бенно для структур головного мозга, 

которые от постоянной интоксикации 

получают необратимые, органические 

повреждения и приводят подростков к 

быстрой деградации.  

6. Обучение подростков формиро-

ванию личной ответственности за свою 

поведенческую стратегию. Мотивиро-

вание на здоровый образ жизни, форми-

рование антинаркотических установок, 

конструктивного общения и позитив-

ной социализации.  

7. Сделать занятия физкультурой и 

спортом обязательным условием разви-

тия несовершеннолетних.  

Социальную устойчивость лично-

сти, ответственность необходимо 

воспитывать с раннего детства, когда 

здоровые привычки и установки 

должны стать первичной потребно-

стью личности. Ребенок должен вос-

принимать труд не как наказание, а как 

работу, воспитывающую целеустрем-

ленность, формирующую навыки овла-

дения различными видами деятельно-

сти, повышающими свою самооценку. 

Овладение различными профессиями 

поможет ему в дальнейшем успешно 

реализоваться в обществе, расширив 

свой потенциал востребованности. 

Социально полезная деятельность, 

увлечение различными видами 

спорта, искусства выступают барье-

ром, не позволившим подросткам 

прийти к употреблению психоактив-

ных веществ и полностью погрузиться 

в иллюзорный мир. Любопытство и 

эпатажность как характерологические 

качества личности подростков 

должны быть удовлетворены право-

мерными и социально одобряемыми 

способами.  

Родители и педагоги должны пока-

зывать пример здорового образа жизни, 

проводя свободное время вместе со 

своими детьми и подростками, орга-

низуя экскурсии, выставки, походы, 

посещая кинотеатры, лектории, спек-

такли. Занятия спортом должны быть 

ежедневными, войти в привычку. 

Важно сформировать любовь к чте-

нию серьезной литературе, прослуши-

ванию классической музыки. Педаго-

гам надо проводить профилактиче-

скую работу исходя из концепции пре-

вентивной педагогики, включающую 

предупреждение употребления под-

ростками психоактивных веществ, 

ознакомление с теорией реактивного 

сопротивления, мотивационно-лич-

ностный тренинг. Теория реактивного 

сопротивления направлена на форми-

рование социальной зрелости и устой-

чивости подростка, ознакомление его 

с методами отказа при взаимодей-

ствии с деструктивными культами, 

личностями, которые пытаются его 

вовлечь в противоправную деятель-

ность. Их учат говорить: «Нет!» всем 

разрушительным субъектам и одиоз-

ным индивидам.  

Только совместная деятельность 

родителей, педагогов и самих подрост-

ков обеспечит несовершеннолетним 

ориентацию и тяготение к здоровому 

времяпрепровождению, конструктив-

ным интересам и полное отторжение 

веществ, вызывающих изменение со-

знания, патологию нервной системы и 

внутренних органов, тотальную дегра-

дацию личности.  
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Проблему предупреждения де-

структивного поведения подростков 

необходимо рассматривать как вопрос 

национальной безопасности, требую-

щий для своего разрешения интеграции 

всех прогрессивных сил общества.  
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PRO-SOCIAL BEHAVIORAL STRATEGY AS A TOOL  

FOR PREVENTING MINORITY DESTRUCTIONS 

 

This article attempts to argue for the pro-social behavior of adolescents as a tool for pre-

venting their destructions. It examines the biological, psychological, and social factors that de-

termine the destructive behavioral strategy of minors. The article identifies the role of the main 

educational institutions and the adolescents themselves in preventing this phenomenon.  
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