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В настоящее время во всех сферах 

жизни общества происходят колос-

сальные изменения. Мы можем 

наблюдать как социальные, так и эко-

номические изменения, снижение 

уровня качества образования – средне-

го, среднего специального, высшего. 

Расплывчатость устоявшихся и приня-

тых социокультурных ориентиров, 

снижение образовательных возможно-

стей семьи могут привести к эмоцио-

нальной неустойчивости подрастаю-

щего поколения, снижению уровня об-

разования и успеваемости. Как след-

ствие, наблюдается низкий уровень 

социальной адаптации учащихся кол-

леджей, техникумов и других учре-

ждений среднего профессионального 

образования. Также может произойти 

неадекватная адаптация к процессу 

обучения.  

Считается, что одной из основных 

причин низкого уровня профессио-

нальной подготовки студентов являет-

ся плохая адаптация подростков к 

условиям обучения в учреждениях 

среднего специального образования. 

Одна из основных составляющих про-

цесса адаптации личности в современ-

ном обществе – это успешность про-

хождения её начального этапа, т. е. 

адаптации обучающихся в образова-

тельном учреждении. Основной зада-

чей современной системы среднего 

специального образования признается 

развитие не только профессионально 
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грамотной, но и социально адаптиро-

ванной личности, способной жить и 

трудиться в быстро меняющемся мире.  

В любом учебном заведении особо 

значимой задачей, стоящей перед пе-

дагогами, считается работа с перво-

курсниками, помощь им в адаптации к 

новой системе общественных отно-

шений, современному образованию, 

освоению подростками новой для них 

роли учащихся. Во многом успеш-

ность процесса адаптации определяет-

ся условиями, созданными в образова-

тельном учреждении. 

Проблема исследования адаптации 

первокурсников колледжа обусловлена 

тем, что от успешности её протекания 

и результатов зависит не только успе-

ваемость студента, но и его дальней-

шая профессиональная жизнь и карье-

ра. Именно в период обучения в сред-

нем специальном профессиональном 

учреждении формируется отношение 

студента к самообразованию, заклады-

вается мотивация для дальнейшего 

профессионального роста. На протека-

ние процесса адаптации оказывают 

влияние многие факторы, среди них 

высокий уровень тренировочных 

нагрузок, большое количество занятий, 

наличие специальных форм организа-

ции учебной деятельности. Для многих 

первокурсников высокие тренировоч-

ные нагрузки, требования учебного 

процесса часто становятся травмиру-

ющими факторами. Если у студента 

возникают трудности с прохождением 

адаптации, то может развиться даже 

устойчивая личностная тревожность. 

С. Д. Артемов считал социальную 

адаптацию «интенсивным усвоением 

устоявшихся со временем материаль-

ных, духовных условий работы кол-

лективов». С. Д. Артемов также гово-

рил о том, что высокий уровень адап-

тации помогает достигать определен-

ной степени свободы в окружающей 

индивида среде. Свобода нужна чело-

веку для влияния на социальную среду 

и изменения её, приспособления к сво-

им нуждам и потребностям [1]. 

Р. С. Немов считал, что адаптация 

человека в обществе заключается в 

усвоении правил, норм и ценностей 

общества, в котором он находится [10, 

с. 147]. Согласно определению, выдви-

нутому данным автором, адаптация – 

это способность человека приспосаб-

ливаться к постоянно изменяющимся 

условиям окружающей среды, без воз-

никновения конфликта и ощущения 

какого-либо дискомфорта при контак-

те с этой средой [10, с. 142]. На протя-

жении данного процесса у человека 

вырабатываются навыки, одобряемые 

окружающими людьми, а именно 

навыки общения, поведения и дея-

тельности, через которые индивид мо-

жет реализовать свои интересы и по-

требности.  

При рассмотрении работ отече-

ственных специалистов также были 

выделены те, кто делал акцент на тру-

довой адаптации, к таковым можно 

отнести отечественных исследователей 

Б. Ф. Ломова и А. Л. Журавлева.           

В своих работах они делали акцент на 

адаптации к условиям конкретного 

предприятия, особенностям организа-

ции труда и дисциплины [18, с. 214].  

Во второй половине XX столетия 

появляется особое направление в пони-

мании адаптации, последователи которо-

го отталкиваются от положения о тесном 

взаимодействии общества и личности 

человека, а также о тесном единстве 
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данных понятий. Психологи М. И. Дья-

ченко, В. И. Ковалева, Л. А. Кандыбович, 

Н. А. Сырникова разрабатывают про-

блему социально-психологической и 

профессиональной адаптации в произ-

водственной деятельности человека, 

специфику этой адаптации [6, с. 142].  

Существует особый взгляд на со-

циально-психологическую адаптацию 

как на двусторонний процесс, опреде-

ляющий специфику её содержания. 

Следуя данному положению, М. И. 

Скубий дает следующее описание 

процесса социально-психологической 

адаптации. По мнению ученого, дан-

ный процесс заключается в двусторон-

ней связи обратных сторон: с одной 

стороны, приспособление к среде, а с 

другой – трансформация индивида в 

данном окружении [Там же].  

Отечественный ученый В. В. Се-

ливанов, рассмотрев процесс адапта-

ции, выделил четыре формы социаль-

но-психологической адаптации:  

1. Активная жизненная позиция 

(при которой индивид старается по-

нять и завоевать доверие людей для 

того, чтобы в будущем влиять на них). 

2. Пассивная жизненная позиция 

(индивид стремится к согласию с дру-

гими людьми в различных вопросах 

при возникновении незнакомых обсто-

ятельств). 

3. Осторожная установка на «изу-

чение» окружающего (индивид стре-

мится понять окружающую обстанов-

ку и внимательно изучить детали по-

ведения людей).  

4. Простое приспособление (инди-

вид стремится угодить тому, кто силь-

нее его, чтобы добиться его покрови-

тельства и защиты) [2]. 

Многие ученые, например, Н. Д. 

Никандров, Э. С. Чугуева, В. С. 

Немченко и В. А. Кан-Калик полагают, 

что для успешности процесса адапта-

ции необходимо проявление творче-

ской активности личности. И. А. Ми-

лославова также отмечает активность 

личности при социальной адаптации. 

Это приводит к некоторым структур-

ными сдвигами в адаптационном про-

цессе [13, с. 47].  

Давая оценку процессу социально-

психологической адаптации, Н. А. Сви-

ридов рассматривал ее как процесс взаи-

модействия всех структурных компонен-

тов. Автор также отмечал, что социаль-

ная адаптация представляет некую це-

лостность. Социально-психологический 

процесс не только и не столько пассив-

ное приспособление к окружающей со-

циальной среде, но и активное измене-

ние этой среды. В подростковым воз-

врасте главенствующее положение за-

нимает преобразовательная деятель-

ность, включенная в процесс адаптации. 

В. В. Константинов, И. А. Кра-

сильников под термином «социально-

психологическая адаптация» понима-

ют преодоление трудных жизненных 

ситуаций, в ходе которого раскрыва-

ются внутренние силы человека, фор-

мируются новые способы поведения 

[7, с. 42].  

Советский педагог и психолог              

М. В. Ромм при изучении вопроса адап-

тации человека делал акцент на инфор-

мационно-интеллектуальной стороне 

этого процесса. Учёный считал, что 

любые значительные изменения усло-

вий среды или деятельности связаны с 

переосмыслением сложившейся ситу-

ации. Именно эта появившаяся по-

требность стимулирует человека ис-
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кать новую информацию для интер-

претации ситуации и построении оп-

тимальной адаптивной стратегии [17, 

с. 47].  

В отечественной литературе встре-

чается немало определений понятия 

«социально-педагогическая адаптация». 

Например, Ф. Б. Березин определяет 

это понятие как «результат процесса 

изменения психологических, социаль-

ных, моральных, демографических и 

экономических взаимоотношений меж-

ду людьми», приводящий к «социаль-

ному приспособлению». Он считает, 

что деятельность человека носит ре-

форматорский характер, так как само 

общество является адаптивно-адапти-

рующей системой [2, с. 234]. 

По мнению немецкого ученого     

Х. Хартманна, адаптация является 

диалектичным процессом, так как од-

новременно включает в себя процессы, 

связанные с конфликтами, и процессы, 

с ними не связанные. Он отмечает, что 

с самого рождения перед человеком 

возникает важная задача адаптации к 

окружающей среде и людям, находя-

щимся в ней. Хартманн видит диалек-

тическое единство и в поведении само-

го человека: с одной стороны, он при-

нимает активное участие в жизни об-

щества, а с другой – создает опреде-

ленные условия, к которым впослед-

ствии ему приходится адаптироваться 

[19, с. 105]. 

Социально-психологическая адап-

тация в современном обществе – это 

обобщающий системный показатель 

состояния человека, позволяющий ему 

выполнять определенные биосоциаль-

ные функции. Она заключается в при-

способлении человека к различным 

компонентам социальной среды, быто-

вым, профессиональным, социальным, 

культурным.  

Для описания модели процесса со-

циально-психологической адаптации 

оптимально и целесообразно исполь-

зовать системный подход. В рамках 

этого подхода адаптация будет пони-

маться как процесс построения новой 

системы, более сложной и совершен-

ной. В качестве исходных элементов 

системы адаптации рассматриваются 

индивид и среда. Отмечается ещё одна 

особенность социально-психологи-

ческой адаптации как системного про-

цесса: относительная автономность и 

обособленность входящих в неё под-

систем. Во вновь образовавшейся си-

стеме появляются свойства, которых 

не было в её элементах. Проявляется 

ещё одно интересное свойство систем-

ного подхода: повышение продуктив-

ности системы в целом и её подсистем 

в отдельности. 

Поступление в колледж – это важ-

ный этап в жизни каждого человека. В 

Российской Федерации среднее общее 

образование является обязательным 

для всех граждан, не достигших воз-

раста восемнадцати лет. Закончив де-

вять классов школы, перед многими вы-

пускниками и их родителями встает вы-

бор: продолжать обучение в 10 – 11-м 

классах или же продолжить образова-

ние в колледже, училище или других 

учреждениях среднего профессио-

нального образования. 

Завершить обучение в школе после 

9-го класса решаются далеко не все 

школьники. Прежде всего необходимо 

хорошо взвесить все за и против. Если 

подросток решительно настроен поки-

нуть стены школы и поступить в дру-

гое учебное заведение среднего про-
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фессионального образования, то его пе-

реубедить очень сложно. Многие пси-

хологи современности, в их числе          

Л. Ф. Обухова, Б. Р. Мандель, считают, 

что если школьник категорически 

настроен уходить из школы, не стоит 

препятствовать ему сделать этот шаг 

[18]. 

Если подросток ошибается с выбо-

ром специальности, то он всегда может 

получить желаемую специальность. В 

современном мире существует множе-

ство способов продолжить обучение 

или сменить направление деятельно-

сти с помощью различных курсов по-

вышения квалификации, которые мо-

гут проводиться, в том числе, и ди-

станционно. Одним из преимуществ 

обучения в средних специальных 

учреждениях является возможность 

последующего поступления в вуз по 

ранее изучаемой специализации. При 

этом абитуриента, оценив знания и 

опыт, приемная комиссия может за-

числить сразу на второй или последу-

ющие курсы вуза. Таким образом, при 

окончании университета выпускник 

сможет иметь сразу два диплома, а 

значит определённое преимущество 

перед своими сверстниками при по-

ступлении на работу. 

После поступления в учебное 

среднее профессиональное учебное за-

ведение начинается процесс адаптации 

к новым условиям. У каждого из под-

ростков он проходит по-разному. Для 

того чтобы дети как можно быстрее 

приспособились к новым условиям, 

психологи и педагоги проводят раз-

личные мероприятия на сплочение 

коллектива, профилактические заня-

тия, выявляют наиболее беспокоящие 

учеников вопросы и стараются найти 

все возможные варианты решения 

проблемы. 

Еще одной проблемой, с которой 

могут столкнуться студенты на ранних 

этапах, является жизнь в общежитии. 

Подростки, которые совсем недавно 

жили дома с родителями, вынуждены 

столкнуться совершенно с новыми 

условиями. Самостоятельная жизнь на 

первый взгляд привлекательна. Кон-

троль родителей за жизнью ребенка 

снижается максимально. Именно по-

этому на данном этапе совершается 

нередко большое количество ошибок, 

за которые впоследствии приходится 

отвечать. При этом администрация 

колледжей, училищ и администрация 

общежитий стараются контролировать 

студентов изданием различных указов 

о распорядке дня, режиме посещения, 

разработкой санкций о нарушении 

установленных порядков.  

Эмпирическое изучение адаптации 

студентов 1-го курса проводилось на 

базе ГБПУ ВО «Владимирский об-

ластной колледж культуры и искус-

ств». В опросе принимало участие че-

тыре группы: ТДИ-1, 1НХТ-ЭТ, 1АК-

ФТДИК, 1НХТ-ХТ, всего 57 человек. 

Со студентами проводился опросник 

СПА К. Роджерса и Р. Даймонда. Ме-

тодика СПА включает в себя следую-

щие шкалы: адаптация, интерналь-

ность, эмоциональная комфортность, 

самопринятие, принятие других, 

стремление к доминированию. 

По результатам диагностики было 

выявлено, что все студенты успешно 

адаптировались к обучению в колле-

дже. Уровень адаптации составляет   

66 %, т. е. является средним. Уровень 

самопринятия в норме и составляет    

75 %, не принимают себя, испытывают 
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постоянное недовольство к себе лишь 

2 % опрошенных. Можно отметить, 

что большинство студентов приспосо-

бились к новым условиям учебной де-

ятельности, в их состоянии преоблада-

ет состояние спокойствия и уверенно-

сти; они способны открыто выражать 

свои чувства, не испытывая тревоги. 

Также студенты реалистичны, воспри-

нимают окружающие события адек-

ватно и не испытывают напряжения, 

даже тогда, когда действительность не 

соответствует их ожиданиям. Студен-

ты готовы принимать других людей, 

уважать их жизненные ценности и 

чувства, которые они испытывают     

(69 %). Большая часть студентов уве-

рена, что происходящие вокруг собы-

тия определяются их поведением и 

действиями и только они ответственны 

за происходящие события (51 %). 

Высокими показателями характе-

ризуется стремление к доминированию 

(73 %). Это предполагает борьбу сту-

дентов за приоритетные позиции, 

стремлением контролировать свое со-

циальное окружение и воздействовать 

на него. Причём контроль и воздей-

ствие будут оказываться в жёсткой 

императивной форме: через приказы и 

запрещения. Такие показатели по шка-

ле доминирования требуют дополни-

тельного внимания, так как включение 

студентов в новую социальную ситуа-

цию приводит к установлению новых 

межличностных отношений при взаи-

модействии друг с другом. Это может 

привести к напряжению, межличност-

ным конфликтам, агрессивности и 

враждебности. Требуется групповая 

работа по формированию межлич-

ностных отношений, групповой спло-

ченности и ценностно ориентационно-

го единства в исследуемых группах. 

Оценка интенсивности личностных 

факторов студентов по колледжу пока-

зала, что факторы экстраверсия – ин-

троверсия, эмоциональная устойчи-

вость – эмоциональная неустойчи-

вость, экспрессивность – практичность 

находятся в пределах нормы. Высокие 

значения имеет фактор привязанности – 

обособленности, что определяет пози-

тивное отношение к другим людям. 

Студенты испытывают потребность 

быть рядом с людьми, не конфликтны, 

поддерживают коллективные меро-

приятия, предпочитают сотрудничать. 

У студентов можно отметить такие 

черты, как добросовестность, ответ-

ственность, обязательность, волевую 

регуляцию поведения. 

Таким образом, были выявлены 

ключевые проблемы адаптации сту-

дентов к условиям обучения в колле-

дже: потребность в дружеских отно-

шениях со сверстниками, одобрении, 

самоутверждении. В старшем подрост-

ковом возрасте самоутверждение зача-

стую происходит на искажённом 

уровне, т. е. через подавление других, 

проявления собственной силы (об этом 

свидетельствуют результаты диагно-

стики). При этом было выявлено, что 

студенты с низким уровнем адаптиро-

ванности показывают высокий уровень 

по шкале доминирования. Статистиче-

ски значимые связи не удалось вы-

явить из-за небольшого количества 

выборки. 

Для решения задачи установления 

оптимальных межличностных отноше-

ний между студентами необходимо вы-

делить психолого-педагогические усло-

вия, способствующие этому. Анализи-

руя феномен понятия «условие», иссле-

дователи Н. Ипполитова, Н. Стерхова 

определяют его как обстоятельство, 

влияющее на жизнь и деятельность че-
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ловека, как окружение, в котором обя-

зательно что-либо происходит [5, с. 8]. 

С точки зрения педагогики В. М. По-

лонский интерпретирует понятие 

«условие» как интегративную совокуп-

ность воздействий (природных, соци-

альных, внешних и внутренних), опре-

деляющих поведение и развитие всех 

сторон личности. Перечисленные воз-

действия влияют на структуру и орга-

низацию учебно-воспитательного про-

цесса [15, с. 36]. 

Изучением специфики психолого-

педагогических условий занимались    

А. О. Малыхин, Н. В. Журавская,              

А. В. Круглий, А. В. Лысенко [5]. Учё-

ные отметили, что основной специфи-

ческой характеристикой психолого-

педагогических условий будет их 

направленность на создание эффек-

тивных педагогических мер воздей-

ствия на личность обучающихся, це-

лью этого воздействия является даль-

нейшее развитие субъектов образова-

тельного процесса. Характерными 

признаками психолого-педагогических 

условий являются:  

1) использование возможностей 

образовательной и материальной сре-

ды для повышения эффективности це-

лостного педагогического процесса; 

2) решение задач целостного педа-

гогического процесса посредством со-

вокупности мер воздействия; 

3) реализация личностного аспекта 

образовательного процесса через обес-

печение развития, воспитания и обу-

чения субъекта, в процессе использо-

вания совокупности мер педагогиче-

ского воздействия; 

4) формирование субъектности лич-

ности через систему мер воздействия.  

Конкретизируя психолого-педаго-

гические условия, необходимые и до-

статочные для эффективного процесса 

адаптации к условиям колледжа, мы 

выделили следующее: 

Во-первых, системный подход    

как психолого-педагогическое условие 

предусматривает рассмотрение це-

лостной системы «общество – духов-

ное пространство – личность». При си-

стемном подходе основное внимание 

уделяется развитию ценностных ори-

ентаций личности, так как они влияют 

на поведение человека в обществе, 

формируют его социальные потребно-

сти, мотивационную сферу в целом. 

Ценности развиваются и интериоризи-

руются в процессе социальной дея-

тельности и накопления жизненного 

опыта, они не могут присваиваться 

личностью в «готовом виде». Поэтому 

для успешной адаптации нужна груп-

повая просоциальная деятельность, в 

процессе которой будут проявляться и 

развиваться ценностные ориентации 

студентов. 

Во-вторых, психолого-педагоги-

ческим условием эффективной адапта-

ции студентов, тесно связанным с пер-

вым, является деятельностный под-

ход. Алгоритм развёртывания процесса 

деятельности можно представить в 

следующем виде: «осознание потреб-

ности – сопоставление ее с наличной 

системой ценностей, установок, смыс-

лов – целеполагание и формирование 

мотива деятельности – планирование и 

организация деятельности – волевой 

контроль над осуществлением дея-

тельности – выявление и оценка ре-

зультатов, рефлексия того, что было 

сделано» [7, с. 63]. Развитие ценност-

ного отношения личности к себе и к 
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окружающим строится на ценностях, 

принятых в конкретном обществе. 

Принимая во внимание внутреннюю 

логику процесса деятельности, необ-

ходимо создавать проблемные учеб-

ные ситуации, в которых обучающиеся 

самостоятельно принимают решения, 

выбирают пути и способы достижения 

цели, осознают свою ответственность 

за принятое решение. Пройдя такую 

внутреннюю обработку, ценности ин-

териоризируются, становятся личност-

ными. Для процесса адаптации дея-

тельность необходима, так как только 

совместная деятельность помогает 

строить личностно значимые устойчи-

вые отношения, потребность в кото-

рых особенно остро ощущается в под-

ростковом возрасте. 

В-третьих, ещё одно необходимое 

и достаточное психолого-педагоги-

ческое условие успешной адаптации 

студентов – это такая организация об-

разовательной среды, при которой 

обучающийся имеет возможность са-

мореализовываться через развитие 

своего творческого потенциала. Про-

цесс самореализации личности проис-

ходит при вовлечении ее в коллектив-

ное творческое дело. Общественно-

полезная коллективная творческая де-

ятельность будет являться для обуча-

ющихся основной формой и психоло-

гическим механизмом развития соци-

альной активности. 

В-четвертых, к психолого-педаго-

гическим условиям эффективной адап-

тации к условиям обучения можно 

отнести гуманизацию взаимодей-

ствия участников образовательного 

процесса.  

Образовательный процесс в отече-

ственной педагогике определяется как 

«специально созданное, развивающее-

ся в границах определенной воспита-

тельной системы взаимодействие вос-

питателей и воспитанников, направ-

ленное на достижение поставленной 

цели и приводящее к изменению инди-

видуальных качеств личности учащих-

ся» [14]. В рамках целостного педаго-

гического процесса формируется и 

устанавливается система социально-

педагогических взаимоотношений его 

участников. Структура взаимоотноше-

ний складывается из конкретных взаи-

модействий участников образователь-

ного процесса. Понятие «взаимодей-

ствие» определяется как универсаль-

ная форма развития, приводящая к 

возникновению качественно нового 

состояния у каждого его участника. 

Взаимодействие участников образова-

тельного процесса, педагогов и сту-

дентов осуществляется в двух основ-

ных формах: индивидуальной и груп-

повой. Гуманизация отношений позво-

ляет сделать процесс взаимодействия 

более продуктивным. Только при рав-

ноправных субъект-субъектных отно-

шениях участников педагогического 

процесса возможны такие новообразо-

вания, как самопознание и взаимопо-

знание участников взаимодействия. 

Эти новообразования необходимы для 

взаимопонимания студентов и пози-

тивного взаимовлияния.  

Таким образом, можно выделить 

систему психолого-педагогических 

условий эффективной адаптации сту-

дентов к условиям обучения в колле-

дже. В эту систему необходимых и до-

статочных условий мы включаем си-

стемный подход при решении любой 

педагогической задачи, формировании 

ценностей личности, деятельностный 
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подход, позволяющий развивать твор-

ческий потенциал студента, предо-

ставление возможностей для самореа-

лизации личности, гуманизацию взаи-

модействия участников педагогиче-

ского процесса. Хотелось бы подчерк-

нуть, что необходимый эффект дает 

именно система психолого-педаго-

гических условий. Выделенные усло-

вия, на наш взгляд, способствуют раз-

витию личностного взаимоотношения 

студентов со сверстниками и препода-

вателями, что является залогом 

успешной адаптации. 
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L. A. Dubrovina, A. A. Chesnokova 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR SUCCESSFUL  

ADAPTATION OF 1ST YEAR STUDENTS TO COLLEGE EDUCATION 

 

The article raises the question of the relevance of the problem of students ' adaptation to 

the conditions of the educational process, the need to create psychological and pedagogical 

conditions for the success of this adaptation. The authors analyze the approaches of teachers 

and psychologists to understanding the phenomenon of social adaptation. Based on the con-

ducted empirical research, the components of successful adaptation are identified. The role of 

psychological and pedagogical conditions in the process of adaptation is revealed. The speci-

ficity of psychological and pedagogical conditions of adaptation of first-year students to the 

conditions of training in College is characterized. 

Key words: social adaptation, adaptation success, subject, educational organization, 

conditions, psychological and pedagogical conditions, pedagogical activity, synergetic effect. 

 


