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В 2023 году исполнилось 150 лет со 

дня рождения Шандора Ференци (1873 – 

1933) – выдающегося венгерского пси-

хиатра, одного из тех, кто стоял наряду 

с З. Фрейдом. К. Г. Юнгом, К. Хорни, 

О. Ранком, К. Абрахамом, Э. Джонсом, 

М. Кляйн у истоков психоаналитиче-

ского учения. Ференци значительно раз-

двинул горизонты представлений о при-

роде человека, обогатив новаторскими 

идеями не только теорию и практику пси-

хоанализа, но и медицинское, психологи-

ческое, философское, культурологиче-

ское знание. Менее известны его взгляды 

на образование и воспитание1, между тем 

он поднимал массу актуальных и сегодня 

педагогических вопросов: факторы пси-

хического развития; воспитательное зна-

чение психоанализа; воспитательный 

                                                 
1 Они пунктирно затрагиваются в статье 

В. В. Чибисова «Актуальные задачи ференци-

анской психоаналитической педагогики», в ко-

торой автор ограничился рассмотрением выте-

идеал и пути движения к нему; свобода в 

воспитании; сущность педагогического 

авторитета; риски душевного развития 

ребенка; профилактика девиантной ак-

тивности растущей личности; организа-

ция сексуального воспитания детей; дог-

матический стиль воспитания и его по-

следствия; обучение основам психоана-

лиза педагогов и родителей; понимание 

ребенком смерти и др.  

К вопросам образования Ференци 

обращается во многих трудах, однако в 

наиболее концентрированном и система-

тизированном виде они изложены в ста-

тье «Психоанализ и педагогика». В ней 

автор указывает, что воспитание явля-

ется могущественным фактором куль-

турного развития, формирования обще-

ственного менталитета, духовного-

кающей из концепции Ш. Ференци схемой вза-

имодействия родителей, психоаналитика и пе-

дагогов, призванных совместно решать про-

блемы семейного и школьного воспитания [7].  
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нравственного и психического здоро-

вья социального организма. Анализ со-

временного ему воспитания приводит 

Ференци к неутешительному выводу, 

что оно является «возбудителем самых 

разнообразных неврозов» [3, с. 59], так 

как носит лицемерно-ханжеский харак-

тер, стимулирует непродуктивный 

способ вытеснения у растущего чело-

века аффликтивных эмоций и ненор-

мативных установок. Детское воспи-

тание, основанное на запретах и запу-

гивании, на том, чтобы научить ре-

бенка лгать самому себе, избегать лю-

бой душевной боли, формирует ин-

троспективную слепоту – устойчивое 

психическое состояние загипнотизи-

рованного человека, паразитического 

индивидуума, за добротой которого 

прячутся агрессивные побуждения, а 

его сознание руководствуется исклю-

чительно социальными конвенциями 

и тратит большую часть энергии не на 

созидание, а на подавление деструк-

тивных импульсов.  

По мысли Ференци, воспитание, 

ориентированное на воспроизвод-

ство паразитического индивидуума с 

помощью использования механизма 

вытеснения (душевной цензуры), 

способствует: на социэтальном 

уровне – болезненному экзистенци-

альному состоянию общества, нрав-

ственному релятивизму, массовой 

невротизации, склонности к взрыв-

ному росту агрессивных настроений 

в любой фрустрационной ситуации, 

псевдопатриотическому угару; на 

индивидуальном – личностной тре-

вожности, неспособности к самосто-

ятельному мышлению, гипертрофи-

рованному эгоизму, рабской покор-

ности авторитету.  

Одна из фундаментальных причин 

репликации догматического воспита-

ния и его негативных последствий, со-

гласно мнению Ференци, наличие у ро-

дителей инфантильной амнезии (ран-

них переживаний, вытесняемых в бес-

сознательное). Подавленные в детстве 

важные для здорового развития эмо-

ции, чувства, переживания «застав-

ляют» родителей бессознательно ис-

пользовать ребенка в качестве защиты 

от собственных страхов, враждебности 

и агрессии.  

В качестве альтернативы догматиче-

скому воспитанию Ференци в вышена-

званной статье в самом общем виде 

наметил некоторые пути создания новой 

педагогики, с помощью которой воз-

можно оздоровить общество. Её идеалом 

должен стать не столько образованный, 

сколько хорошо воспитанный человек. 

Он должен быть независим от конвенци-

ональной морали, управлять своим по-

требностями и инстинктами, контроли-

ровать, не отрицая, их. Он способен при-

мириться с «внутренним врагом», как бы 

выразился К. Г. Юнг, теневой стороной 

своей личности, используя её энергию 

для психического развития и духовного 

совершенствования, что нейтрализует 

желание лгать себе или манипулировать 

другими людьми.  

Существенную помощь в поступа-

тельном движении к этому идеалу, по 

убеждению Ш. Ференци, может оказать 

психоанализ, вскрывающий непродук-

тивные способы борьбы с аффликтив-

ными эмоциями и агрессивными позы-

вами, ориентирующий на освобождение 

от излишней внутренней навязчивости, 

компульсивной зависимости от квазиав-

торитетов, самоосуждений, препятству-

ющих самопознанию.  
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Важную роль Ференци отводит 

психоанализу в коррекции инфантиль-

ной амнезии родителей и учителей, в 

проведении с ними аналитической ра-

боты, позволяющей им свободно встре-

чаться с собственными влечениями и 

научиться понимать скрытые желания 

детей.  

По мнению ученого, психоанализ 

подталкивает педагогику к пере-

смотру целесообразности применения 

традиционных методов воспитания, 

особенно в период господства в душе 

ребенка стихии бессознательного. Бу-

дучи глубоко уверенным в том, что 

психоанализ существенно обогащает 

теорию и практику воспитания, Фе-

ренци в то же время призывал основа-

тельно разобраться в его воспитатель-

ном значении, не только в направле-

нии, как не следует воспитывать, но и 

в позитивной проекции – как жела-

тельно воспитывать.  

Теперь попытаемся экстрагировать и 

из других трудов Ш. Ференци педагоги-

ческие идеи и положения, которые, пола-

гаем, имеют высокую степень ценности 

для теории и практики воспитания.  

В регистре педагогической антро-

пологии следует обратить внимание на 

понимание Ференци диалектики при-

родных и социальных факторов психи-

ческого развития. Постулируя их реци-

прокный характер, он приходит к вы-

воду, что врожденные наклонности мо-

гут «решительно изменяться под влия-

нием переживаний детства или благо-

даря воспитанию» [4, с. 339], а при ор-

ганизации воспитания необходимо учи-

тывать логику взаимодействия в душе 

ребенка генетического, социального и 

индивидуального.  

В отличие от приверженцев класси-

ческого психоанализа, отрицавших су-

ществование психического до рождения, 

Ференци гипостазировал наличие хотя и 

бессознательной, но душевной жизни 

уже в утробе матери [5, с. 51], что сего-

дня является одной из аксиом перина-

тальной психологии и педагогики.  

Определяя воспитание как целена-

правленное благоприятное влияние, 

Ференци резонно задается вопросами: 

кто его в состоянии осуществлять и кто 

носитель истинного педагогического 

авторитета? Аутентичный педагогиче-

ский авторитет, заявляет Ференци, аб-

солютно исключает из практики обще-

ния с ребенком любые виды насилия 

(физического, эмоционального, сексу-

ального), применение любого из кото-

рых в состоянии в итоге результиро-

ваться в патологию. Настоящий роди-

тельский авторитет не боится посто-

янно учиться у своих детей и центриро-

ван на воспитание у них самостоятель-

ности и отваги [4, с. 437 – 438].  

Эти качества, согласно Ференци, 

составляют ядро зрелой личности, к ко-

торой с самих ранних лет проявляли 

полное понимание, нежность, терпе-

ние. Если воспитатель знает, как бе-

режно обращаться с детьми, то он 

предоставляет им свободу действий в 

соответствии с их импульсами. «В этом 

случае, – говорит Ференци, – они легче 

научаются направлять свои примитив-

ные потребности в русло полезности. 

Но воспитатели слишком часто пыта-

ются устранить эти примитивные по-

требности (хотя они, как говорится, 

важный источник энергии), будто бы 

они сами по себе являются не чем 

иным, как злом» [Там же, с. 340]. 
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Ш. Ференци подчеркивает: природа 

ребенка устроена так, что в целях вы-

живания и достижения удовольствия 

изначально наделяет его верой в непо-

грешимость родителей, их всемогуще-

ство, атрибутирует им абсолютный ав-

торитет. Слабость родителей заключа-

ется в том, что они злоупотребляют 

этой верой, бессознательно эксплуати-

руют её. Такая стратегия подтачивает, а 

то и опрокидывает родительский авто-

ритет, а ребенок «преждевременно ста-

новится разочарованным, недоверчи-

вым и подозрительным» [4, с. 346].  

Ш. Ференци настаивает, что не ре-

бенок должен приспосабливаться к се-

мье, а, наоборот, семья к ребенку. (Этот 

тезис, кстати, отстаивал приблизи-

тельно в это же время выдающийся оте-

чественный врач и дефектолог В. П. Ка-

щенко.) Ференци с сожалением конста-

тирует, что родители не имеют адекват-

ных представлений о высокой степени 

чувствительности детей и ведут себя в 

их присутствии так, будто малыши не в 

состоянии понять происходящее во-

круг них. Родителям следует при-

стально следить за любыми реакциями 

детей и адекватно оценивать трудно-

сти, которые они должны научиться 

преодолевать. Ференци советовал ро-

дителям быть предельно вниматель-

ными в критические моменты раннего 

развития, где особенно высок риск по-

лучения психотравмы как предпосылки 

патологии: это периоды отлучения от 

груди, приобщения к опрятности, 

Эдипова ситуация [Там же, с. 334 – 336]. 

В педагогической оптике Ференци 

важное место занимает проблематика 

детских страданий. Ученый исходит из 

идеи, что страдание объективно порож-

дает страсти, которые, в свою очередь, 

выступают триггером невротических, 

патологических расстройств, а также 

деструктивности. (В этом плане Ш. Фе-

ренци близок к пониманию детермина-

ции злостной агрессии Э. Фромма.)  

Громадный клинический опыт 

убеждает Ференци в том, что взросле-

ние нравственно и физически страдаю-

щего ребенка происходит стремитель-

нее, чем находящегося под прикрытием 

любви и заботы. У страдающего ре-

бенка могут развиваться альтруистиче-

ские качества, но, скорее всего, депрес-

сивно-ипохондические. Наиболее яр-

кий пример – нежеланные, отвергаемые 

и сексуально оскорбляемые родите-

лями дети.  

У этих групп детей, согласно Фе-

ренци, наиболее выражен саморазру-

шительный инстинкт, который присут-

ствует во внутреннем мире каждого ре-

бенка. Нежеланные дети тонко улавли-

вают негативный оттенок в отношении 

к ним родителей, особенно матери, что 

снижает их витальную энергию, «силу 

жизни». По наблюдениям Ференци, не-

желанные даже при малейших проявле-

ниях к ним негативизма мечтают о 

смерти, а при постоянном, пусть и за-

маскированном проявлении неприязни, 

легко и охотно умирают. Их отличи-

тельными чертами характера являются 

нравственный пессимизм, скептицизм, 

тоска о нежности, любви, отвращение к 

труду, неспособность к длительному 

физическому напряжению, эмоцио-

нальный инфантилизм, безволие. В се-

редине XX столетия данный синдром 

выдающийся американский психолог 

Э. Эриксон назовет «базисным недове-

рием к жизни». Кстати, заметим, что и 

Ференци, и Эриксон кроме суицидаль-

ной симптоматики прогнозировали у 
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нежеланных детей дисфункции в сексу-

альной сфере: фригидность у девочек, 

импотенцию у мальчиков.  

Предрекая незавидную судьбу не-

желанных детей ввиду слабости эроса 

(инстинкта жизни), Ференци указывал, 

что через разумно организованное вос-

питание у них возможно сформировать 

некоторый иммунитет к психическим и 

физическим страданиям. В этом плане 

родителям сможет оказать существен-

ную помощь детский психоаналитик  

[4, с. 321 – 324]. 

По Ференци, наиболее действен-

ный инструмент в общении с нежелан-

ными детьми, минимизирующий их де-

структивные импульсы, это безуслов-

ное принятие ребенка, любовь к нему, в 

которой прочитывается родительская 

мольба простить за появление на свет 

без его ведома. К сожалению, отмечает 

ученый, родители значительно чаще 

применяют при воспитании нежелан-

ного ребенка две непродуктивные стра-

тегии, стимулирующие нездоровую 

привязанность (как бы мы сегодня ска-

зали – аддикцию) и, соответственно, 

виндиктивный драйв: это бесконечные 

рестрикции за якобы нарушения приня-

тых норм и террор страдания. Его пси-

хологическая «выгода» для матери, по-

лагает Ференци, заключается в том, что 

она «может обрести в ребенке вечную 

няню, т. е. эрзац собственной матери» 

[Там же, с. 482]. 

Особенно часто террор страдания, 

на взгляд Ференци, встречается в инце-

стуозных отношениях, когда родители 

преступно используют свой авторитет, 

зависимость от них ребенка, его неосве-

домленность, доверчивость, невин-

ность для компенсации своей личност-

ной несостоятельности, комплексов, 

страхов, достижения абсолютной вла-

сти – по существу, слабости, маскиру-

ющейся под силу. Случаи сексуального 

насилия в отношении детей, доказы-

вает Ференци, значительно более рас-

пространены, чем принято думать, и 

это не детские фантазии. В качестве 

насильников выступают родственники, 

домашние учителя, слуги.  

Ш. Ференци достаточно подробно 

описывает первичное состояние сексу-

ально оскорбленного ребенка, в душе 

которого присутствуют отрицание, 

ненависть, отвращение, ощущение па-

рализующего страха. Сексуально 

надломленный ребенок под воздей-

ствием травмы и в силу физической и 

нравственной беспомощности не в со-

стоянии протестовать и вынужден мол-

чать. Он ощущает себя личностно рас-

щепленным: виновным и невиновным 

одновременно, перестаёт доверять себе и 

миру, становится рабски послушным 

или злостным упрямцем. Его психосек-

суальное развитие патологизируется, за-

метно возрастает риск неврозов и психо-

зов, сексуальных девиаций, например, 

садомазохизма [Там же, с. 476 – 483].  

Ш. Ференци разделяет мнение кол-

лег-психоаналитиков (А. Фрейд,  

М. Кляйн, К. Абрахама и др.), что в 

случаях насилия в отношении ребенка 

вступает в силу механизм идентифика-

ции с агрессором, т. е. симбиотиче-

ского уподоблению авторитету, некри-

тического заимствования его мыслей, 

переживаний, паттернов поведения. 

Благодаря идентификации с агрессо-

ром ребенку представляется, что он из-

бежит отцовского (или лиц, выполня-

ющих его роль) наказания, интернали-

зует родительские запреты и ограниче-

ния. У данного механизма имеется и 
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вторая сторона. При идентификации с 

силой ребенок страшится бессилия и 

борется против него, так как оно когда-

то создавало угрозу его жизни. По-

этому тому, кто отождествляется с вла-

стью, сложно проявлять сострадание к 

слабым, нуждающимся в помощи. 

Кроме того, поскольку в целях выжива-

ния ребенку приходится интроециро-

вать враждебность, которую он не мо-

жет спроецировать на фрустрирующую 

властную фигуру, некоторую часть 

своей личности он считает дурной, от 

которой мечтает освободиться. Ввиду 

того что ребенок не знает иных средств 

освобождения от зла, кроме демонстри-

руемого ему властными лицами наси-

лия, то разрушение в различных фор-

мах становится его универсальной по-

веденческой стратегией. 

Отталкиваясь от концепции иденти-

фикации с агрессором (предложенной 

А. Фрейд), Ш. Ференци называет ре-

бенка амбивалентным, внутренне про-

тиворечивым существом, в котором бо-

рются две фундаментальные интенции: 

любовь и ненависть. Первичным объек-

том конфликта этих интенций, уточняет 

ученый, является материнская грудь: 

«Когда после долгого ожидания и крика 

ребенок снова получает материнскую 

грудь, то она уже не индифферентная 

вещь, которая всегда тут при необходи-

мости, а объект любви и ненависти. 

Ненависти – потому, что какое-то время 

ребенок был ее лишен; любви – потому, 

что после лишения наступало более ин-

тенсивное удовлетворение» [4, с. 307]. 

(Здесь стоит заметить, что конфликт «лю-

бовь-ненависть» сквозь призму возраст-

ной динамики обстоятельно описывается 

другим видным представителем австрий-

ской психоаналитической школы – 

Джорджем Франклом [6], но спустя не-

сколько десятилетий после того, как о 

нем заговорил Ференци.) 

В понимании Ференци ненависть 

как сильнейшая фиксация в психиче-

ском развитии ребенка будет посте-

пенно вытеснять любовь при догмати-

ческом стиле воспитания, в формате ко-

торого родители проецируют на ре-

бенка свои подавленные желания. В ра-

дикальном варианте у родителя, дей-

ствующего в такой парадигме, неспо-

собность ребенка дать априорно пола-

гающуюся ему любовь вызывает при-

ступ ненависти как выражение скры-

тых инфантицидных мотивов.  

Здесь уместно заметить, что инфан-

тицидные установки в менталитете ро-

дителей и педагогов сегодня продол-

жают оставаться достаточно распро-

страненными, мимикрируя, выступая 

под маской «наставления на путь ис-

тинный», «педагогического управле-

ния», «твердого и ответственного вос-

питания», «следования педагогическим 

традициям». Инфантицид в таком обли-

чьи должен быть назван своим именем, 

а педагогической общественности 

стоит задуматься над стратегией его 

выведения из культурно-воспитатель-

ного пространства [1, с. 115].  

Как показывает анализ трудов  

Ш. Ференци, некоторые его идеи 

имеют методологический статус для 

превентивной педагогики. К примеру, 

сегодня выглядит хрестоматийной 

мысль Ференци о том, что посредством 

исследования аномалий легче понять 

норму [4, с. 326]. 

Если обратиться к взглядам  

Ференци на природу деструктивности, 

то можно констатировать, что они 

близки к точке зрения на этот вопрос 



ИСТОРИЯ ПЕДАГОГИКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

15 

Сабины Николаевны Шпильрейн [9] – 

одного из пионеров российского психо-

аналитического движения. Ш. Ференци 

соглашается с С. Н. Шпильрейн в том, 

что деструкция есть инструмент эволю-

ции всего живого, универсальная при-

чина развития, что оно невозможно без 

разрушения, обеспечивающего смену 

«старых» форм на новые. В ходе воспи-

тания, считает Ференци, важно учиты-

вать, что частичная деструкция лично-

сти благотворна, так как помогает «Я» 

постоянно обновляться, укрепляя его 

жизнеспособность, ориентацию к сози-

дательной адаптации [5, с. 74.]. 

Рассматривая педагогическую со-

ставляющую творческого наследия  

Ш. Ференци, нельзя хотя бы кратко не 

охарактеризовать его точку зрения на сек-

суальное развитие и воспитание детей.  

Он солидаризировался с установ-

кой классического психоанализа, выде-

ляющего в сексуальном инстинкте две 

полярные тенденции: созидательную и 

разрушительную, которые в процессе 

взросления, находясь под воздействием 

множества факторов, образуют ту или 

иную конфигурацию. В эпоху инфан-

тильной сексуальности важнейшим яв-

ляется семейный фактор. Его влияние 

на психосексуальное развитие ребенка 

блестяще показано Ференци в статье 

«Маленький петушатник» [2, с. 214 – 

222]. В ней Ференци рисует картину 

пронизанных сексуальной энергией 

представлений, чувств, переживаний, 

фантазий, поступков обычного маль-

чика 3,5 лет, которые носят амбива-

лентный характер: от садистических 

позывов до проявлений любви. При 

этом ученый настойчиво проводит 

мысль о том, что от той или иной реак-

ции родителей на выражение ребенком 

либидозной энергии зависит его сего-

дняшнее благополучие/неблагополу-

чие и завтрашнее психосексуальное 

здоровье/нездоровье.  

К сожалению, отмечает Ференци, 

многие родители обременены предрас-

судками в вопросах, касающихся сексу-

альности ребенка, отрицая её объектив-

ное наличие, ведя непримиримую 

борьбу с репрезентантами аутоэротики, 

которые псевдовоспитателями были 

названы «дурными привычками» (ма-

нипуляции с гениталиями), подавляя 

естественные проявления эротических 

чувств. Подавленный и вытесненный 

психический материал по принципу со-

хранения энергии не исчезает, а стано-

вится «чужеродным телом» в душе, не-

способным к продуктивному развитию. 

На его платформе возникают садомазо-

хистский характер и сексуальные деви-

ации [4, с. 210; 5, с. 35, 117 – 127]. 

«То, в чем нуждается ребенок, яв-

ляется не чем иным, как признанием 

эротического (чувственного) значения 

половых органов» [4, с. 344]. На этом 

ключевом положении и должно, по Фе-

ренци, строиться здание разумно орга-

низованного сексуального воспитания. 

Ученый ратовал за более активное ис-

пользование психоанализа в этом 

направлении, опираясь на положитель-

ный опыт обучению его основам учи-

телей в США [Там же, с. 342 – 343]. 

(Он, видимо, не был знаком с деятель-

ностью российского психоаналитика 

Веры Федоровны Шмидт, реализовав-

шей в начале 20-х годов прошлого века 

советский вариант психоаналитически 

ориентированного сексуального вос-

питания дошкольников в детском 

доме-санатории «Международная со-

лидарность» [8].)  
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В то же время Ш. Ференци доста-

точно трезво оценивал существовав-

шие в его время ограниченные возмож-

ности психоанализа в решении таких 

вопросов, как совращение детей взрос-

лыми, профилактика фиксации в психо-

сексуальном развитии аутоэротических 

механизмов, инцестуозных фантазий 

[3, с. 68]. Заметим, что эти темы оста-

ются актуальными и сегодня, входя в 

проблемное поле педагогической  

сексологии.  

На страницах своих сочинений Фе-

ренци хотя и пунктирно, но затрагивал 

вопросы понимания и отношения детей 

к смерти, спиритуального [2, с. 221]. В 

этом плане его позиция смыкается с 

мнением английского психолога Силь-

вии Энтони, одного из основоположни-

ков психолого-педагогической танато-

логии, призывавшей родителей быть 

очень внимательными к детскому вос-

приятию смерти, последовательно фор-

мировать у ребенка жизнеутверждаю-

щее мировоззрение [10]. 

Представленная в данной статье по-

пытка выявить и в самом общем при-

ближении оценить педагогическую со-

ставляющую научно-психологического 

наследия Ш. Ференци открывает, по 

нашему мнению, неплохую перспек-

тиву её эвристического применения  

в сегодняшней образовательной  

ситуации.  
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PEDAGOGICAL VECTOR OF SCIENTIFIC AND PSYCHOLOGICAL  

CREATIVITY OF S. FERENCZI 

 

The article problematizes the pedagogical topos of the scientific and psychological crea-

tivity of one of the companions of Z. Freud – Sh. Ferenczi. Pedagogical connotations in the 

works of S. Ferenczi in the context of modern educational reality are revealed. The heuristic 

value of Ferenczi's ideas for pedagogical theory and practice is shown.  
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