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DEVELOPMENT OF CRITICAL THINKING IN THE PROCESS  

OF MASTERING LEAN MANUFACTURING TECHNOLOGIES 

 

The article presents the experience of developing students' critical thinking in the process 

of mastering lean manufacturing technologies; it is shown that this technique opens up new 

opportunities in the formation of a worldview, spiritual and personal development, contributes 

to a more meaningful analysis of a huge amount of information in a modern situation of uncer-

tainty. Examples of the use of foreign technologies of efficient production in order to develop 

critical thinking among students of pedagogical universities – future teachers of practical train-

ing, college teachers and teachers of technology schools are given. 

Key words: critical thinking, lean manufacturing technologies, creativity, microrationali-

zation, spiritual and moral development, self-development. 
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К ВОПРОСУ О САМОРЕГУЛЯЦИИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ МВД 

РОССИИ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 
 

Исследование посвящено изучению способностей обучающихся пер-

вых курсов образовательных организаций МВД России саморегуляции 

своей учебной деятельности в контексте формирующего оценивания на 

занятиях по физической подготовке. Анализируются преимущества высо-

кого уровня навыков саморегуляции обучающихся. Рассматриваются осо-

бенности групповой учебной деятельности курсантов первых курсов об-

разовательных организаций МВД России, которая обусловливает повыше-

ние качества многих специальных навыков, необходимых в будущей опе-
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ративно-служебной деятельности. Обосновывается важность совершен-

ствования навыков саморегуляции учебной деятельности обучающихся 

первых курсов образовательных организаций МВД России.  

Ключевые слова: саморегуляция, самооценка, адаптация, автоном-

ность, групповая форма обучения, физическая подготовка, курсанты, об-

разовательные организации МВД России.  

 

Достижение учебных успехов в 

ходе обучения в образовательных орга-

низациях МВД России предполагает 

преодоление обучающимися трудно-

стей различного характера. Так, перво-

курсникам приходится преодолевать 

негативное влияние изменившегося 

графика обучения, увеличения времени 

в пути к месту учебы, стрессовой ситу-

ации использования общественного 

транспорта или проживания в общежи-

тии казарменного типа. Вместе с этим 

происходит смена круга общения и, как 

следствие, смена семейных привычек и 

друзей, повышение количества контак-

тов в течение дня [1, с. 33 – 34]. При 

этом деятельность образовательной 

организации предполагает увеличение 

числа обучающихся в учебной аудито-

рии и их постоянное взаимодействие, 

большое разнообразие в стилях препо-

давания и системах оценивания  

[8, с. 89]. Такие трудности обусловли-

вают многочисленные изменения, свя-

занные с личностной адаптацией каж-

дого обучающегося в образовательной 

организации МВД России, и оказы-

вают влияние на формирование черт 

характера.  

Залогом успеха в преодолении мно-

гих возникающих трудностей и резуль-

тативного обучения может являться со-

вершенствование способностей обуча-

ющихся к адаптации и автономному 

обучению. Как указывает А. А. Реан: 

«Под адаптацией следует понимать 

процесс и результат внутренних изме-

нений, внешнего активного приспособ-

ления и самоизменения индивида к но-

вым условиям существования» [13,  

с. 29]. В свою очередь Г. С. Голошумова, 

О. Е. Чернова, Ф. Ф. Тимиров,  

С. Г. Ежов подчеркивают: «... под тер-

мином “автономность” подразумеваем 

способность личности осознанно осу-

ществлять свою образовательную дея-

тельность, рефлексировать и адекватно 

ее оценивать, накапливая положитель-

ный опыт, конструктивно взаимодей-

ствовать с образовательной средой и 

субъектами образовательной деятель-

ности, принимая на себя ответствен-

ность за процесс и продукт данной дея-

тельности» [4, с. 55]. Автономность 

непосредственно связана с саморегуля-

цией своей учебной деятельности обу-

чающимися. В этом случае, как счи-

тают Б. В. Зейгарник, А. Б Холмого-

рова, Е. С. Мазур: «... саморегуляция 

рассматривается в первую очередь как 

сознательный процесс, направленный 

на контроль собственного поведения» 

[5, с. 122].  

Высокие способности обучающе-

гося к саморегуляции – одна из значи-

мых специфических регуляций на 

пути к успешности в образовательной 

деятельности. Но не все обучающи-

еся приходят в высшие учебные заве-

дения подготовленными к решению 

стоящих перед ними трудностей. Ряд 

исследований в этой области демон-

стрируют ограниченную личностную 

адаптивность первокурсников [3; 9]. 



ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

55 

Недостаточное развитие этих способ-

ностей в сочетании с влиянием ряда 

трудностей, обусловленных поступле-

нием в образовательную организацию с 

ее специфическими условиями, со-

здают комплексную проблему [14].  

В этой связи отдельные виды оцени-

вания, к которым можно отнести форми-

рующее оценивание, являются отличным 

средством в решении обозначенной 

проблемы [15]. Опыт реализации фор-

мирующего оценивания основан на 

субъектности и повышении учебной 

мотивации обучающихся. При этом они 

знают конкретные критерии оценки, а 

преподаватель предоставляет обратную 

связь, а также возможность пересмот-

реть и улучшить свою работу путем са-

морегуляции учебной деятельности. 

Таким образом, стимулированию обра-

зовательной деятельности обучаю-

щихся будет способствовать работа 

преподавателя по ознакомлению, по-

ниманию и правильному использова-

нию критериев оценки. Вместе с тем од-

ной лишь работы по формированию 

критериев оценивания будет недоста-

точно для комплексного подхода к ре-

шению проблемы. Необходимо учиты-

вать такой элемент оценочной деятель-

ности, как оценочное суждение, которое 

включает в себя способность обучающе-

гося самостоятельно создавать крите-

рии, принимать обоснованные решения 

о качестве собственной или чужой ра-

боты в любой сфере деятельности.  

Для того чтобы обучающиеся 

могли развивать способность к саморе-

гуляции своих учебных и оценочных 

суждений, они должны иметь возмож-

ность постоянно практиковать эти 

навыки, например посредством само-

оценки и взаимооценки. Такая практика 

приводит к изменению роли обучаю-

щихся, которые становятся активными 

участниками процесса формирующего 

оценивания. Это требует более глубо-

кой рефлексии, а также создания и 

предоставления обратной связи по соб-

ственной работе и работе своих товари-

щей, что приводит к повышению эф-

фективности обучения. При этом 

важно учитывать высокий потенциал 

развития способностей оценочного 

суждения, который обусловлен ис-

пользованием навыков саморегуляции 

и сорегуляции. Преимущества оценки 

работы других обучающихся связаны с 

тем, что результаты анализа их работы, 

которая зачастую имеет разное каче-

ство, могут быть использованы в даль-

нейшей деятельности. Сюда же можно 

отнести и предоставление в виде об-

ратной связи полученных оценочных 

суждений своим одногруппникам. 

Кроме того, в контексте формирую-

щего оценивания практика взаимного 

оценивания приносит пользу на меж-

личностном, мотивационном и эмоци-

ональном уровнях.  

В этом аспекте значительное влия-

ние на успешность обучающихся при-

обрела групповая учебная деятельность 

[7, с. 185; 11, с. 202]. Так, в ходе груп-

повой учебной деятельности препода-

ватель может создать условия для мак-

симального усвоения материала по-

средством взаимодействия обучаю-

щихся друг с другом, а также анализа и 

интерпретации других точек зрения. 

Происходит моделирование условий 

будущей профессиональной деятельно-

сти, которое позволяет повысить эф-

фективность каждого члена группы, 

развить у них межличностные компе-

тенции, индивидуальную ответствен-

ность за принятое решение, а также по-

высить качество навыков коммуника-

ции, организации, презентации, реше-

ния проблем, лидерства.  
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Работа в группе обусловливает сов-

местное регулирование процесса обуче-

ния ее членами. Этот процесс начинается 

с саморегуляции учебной деятельности 

каждого обучающегося и его взаимоот-

ношений с одногруппниками в поисках 

общей цели в ходе выполнения практи-

ческого задания. Во время решения груп-

пой поставленных задач происходит 

оценка работы других обучающихся, что 

нередко приводит к улучшению его соб-

ственной работы за счет последующего 

процесса саморегуляции. Для получения 

максимального эффекта от групповой 

формы обучения необходимо учитывать 

межличностные переменные. Оптималь-

ный рабочий климат и личные взаимоот-

ношения между членами группы способ-

ствуют повышению успеваемости. Более 

того, было замечено, что групповое вза-

имодействие для достижения общей 

цели повышает мотивацию обучаю-

щихся и их удовлетворенность проде-

ланной работой [12, с. 224]. В связи с 

этим основная цель исследования – изу-

чение влияния навыков саморегуляции 

обучающихся образовательных органи-

заций МВД России в ходе их групповой 

учебной деятельности на занятиях по фи-

зической подготовке.  

В исследовании приняли участие 

145 курсантов первого года обучения 

факультета подготовки специалистов по 

программам высшего образования Си-

бирского юридического института МВД 

России. Три учебные группы – по специ-

альности «Правоохранительная дея-

тельность», четыре учебные группы – 

по специальности «Правовое обеспече-

ние национальной безопасности». В со-

став групп входили 37 девушек и 108 

юношей.  

Для достижения поставленной цели 

наиболее корректно подошли опрос-

ники самооценки упорства, самооценки 

настойчивости [6]; «Стиль саморегуля-

ции поведения – ССПМ 2020» [10]; тест-

опросник уровня субъективного кон-

троля [2].  

В ходе диагностики самооценки 

упорства и настойчивости членов вы-

бранных групп обучающихся при вы-

полнении групповых заданий по теме 

«Задержание и сопровождение правона-

рушителя» были получены результаты, 

которые представлены в табл. 1, 2. 

 

Таблица 1 

Результаты выявленной самооценки курсантов первого года обучения 

(показатели настойчивости) 

Специальность 
Показатели настойчивости,  % 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Правовое обеспечение  

национальной безопасности 
10 49 41 

Правоохранительная  

деятельность 
7 58 35 

 



ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

57 

Таблица 2 

Результаты выявленной самооценки курсантов первого года обучения 

(показатели упорства) 

Специальность 
Показатели упорства,  % 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Правовое обеспечение  

национальной безопасности 
8 39 53 

Правоохранительная  

деятельность 
6 61 33 

 

Полученные данные отражают ин-

формацию об оценке курсантами пер-

вого года обучения такого волевого ка-

чества, как настойчивость. В целом по-

казатели настойчивости довольно вы-

сокие. У курсантов, обучающихся по 

специальности «Правовое обеспечение 

национальной безопасности», средний 

и высокий уровни показателей были за-

регистрированы в 49 и 41 % соответ-

ственно. Результаты курсантов, обуча-

ющихся по специальности «Правоохра-

нительная деятельность», не намного, 

но отличаются. Так, средний и высокий 

уровни показателей были отмечены в 

58 и 35 % соответственно, что говорит 

о большем количестве обучающихся по 

специальности «Правоохранительная 

деятельность», имеющих средний уро-

вень настойчивости, что, в свою оче-

редь, отражается на эффективности 

групповой учебной деятельности в ходе 

практического занятия по рассматрива-

емой теме. 

Информация, полученная из опрос-

ника, позволила узнать собственную 

самооценку упорства курсантов пер-

вого года обучения. Показатели, выяв-

ленные у обучающихся по специально-

сти «Правовое обеспечение националь-

ной безопасности», включили в себя  

53 % курсантов с высоким уровнем 

упорства и 39 % со средним уровнем.  

61 % обучающихся по специальности 

«Правоохранительная деятельность» 

оценили свой уровень упорства как 

средний, а 33 % отметили свой уро-

вень как высокий. Преобладающие 

показатели высокого уровня само-

оценки упорства у обучающихся по 

специальности «Правовое обеспече-

ние национальной безопасности» 

предполагают наличие большего ко-

личества курсантов, способных со-

хранить в стрессовой ситуации наме-

рения действовать и достигнуть по-

ставленной цели.  

Необходимо отметить достаточную 

сформированность волевых качеств у 

курсантов образовательных организа-

ции МВД России, при этом показатели 

самооценки, самопринятия и самоотно-

шения более выражены у обучающихся 

по специальности «Правовое обеспече-

ние национальной безопасности». 

Выявить и интерпретировать пока-

затели шкалы «Интернальность-экстер-

нальность» помог опросник «Уровень 

субъективного контроля». Схема ос-

новных показателей субъективного 

контроля курсантов первого года обу-

чения показана на рис. 1. 
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Рис. 1. Результаты субъективного контроля курсантов первого года обучения 

 

Результаты опросника показали, 

что в группах, обучающихся как по 

специальности «Правовое обеспечение 

национальной безопасности», так и по 

специальности «Правоохранительная 

деятельность», средние показатели 

шкалы общей интернальности соста-

вили 7,5 балла. Такие результаты гово-

рят о потребностях и желаниях перво-

курсников добиваться своих целей, ор-

ганизовывать свою деятельность, быть 

ответственными во всех сферах жизни, 

при этом уровень регулирующих ком-

понентов поведения достаточно высок. 

Относительно низкие баллы выявлены 

по шкале «Здоровье и болезни» и объ-

ясняются уверенностью опрашивае-

мых в том, что причиной их болезней 

являются внешние факторы, которые 

носят случайный характер, а выздоров-

ление будет зависеть в большинстве 

случаев от других людей (родителей, 

врачей). 

Опросник «Стиль саморегуляции 

поведения» позволил оценить сформи-

рованность индивидуальных личност-

ных характеристик и способности кур-

сантов организовать свою деятель-

ность. Результаты в виде диаграммы 

показаны на рис. 2. 
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Рис. 2. Показатели саморегуляции курсантов первого года обучения 

 

Результаты, полученные с помо-

щью опросника, выявили, что индиви-

дуальные показатели способностей к 

саморегуляции курсантов первого года 

обучения имеют высокие значения по 

регуляторно-личностным качествам. 

Курсанты, обучающиеся по специаль-

ности «Правовое обеспечение нацио-

нальной безопасности» показали высо-

кие результаты по шкале «Общий уро-

вень саморегуляции» (33 балла). При 

этом курсанты, обучающиеся по специ-

альности «Правоохранительная дея-

тельность», показали средние резуль-

таты (30 баллов). 

Высокие значения показателя «Гиб-

кость» информируют о пластичности 

всех регуляторных процессов опраши-

ваемых. В ситуациях форс-мажора они 

могут адекватно оценить реальные 

риски и сориентироваться в обста-

новке, принять правильное решение, 

вовремя внести корректировки в дея-

тельность и достичь успеха.  

Показатель «Самостоятельность» 

выгодно отличает результаты, получен-

ные при опросе обучающихся по специ-

альности «Правоохранительная дея-

тельность». Эта категория обучаю-

щихся более автономна в планирова-

нии, организации, контроле и анализе 

как промежуточных, так и конечных 

результатов своей работы.  

Необходимо отметить, что совер-

шенствование навыков саморегуляции 

учебной деятельности позитивным об-

разом повлияло на успеваемость обуча-

ющихся. Так, анализ учебных журна-

лов групп, принимавших участие в иссле-

довании, позволил сделать вывод о воз-

растании средних показателей успевае-

мости курсантов на 0,5 балла. На началь-

ном этапе исследования средний балл 

успеваемости составлял 4,1, а на заклю-

чительном этапе – 4,6 балла. Разделив-

шись на подгруппы на занятиях по физи-

ческой подготовке, первокурсники стали 

добиваться более слаженной работы по 

темам дисциплины, предполагающим 
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выполнение комплексных заданий в 

ходе моделирования ситуаций будущей 

оперативно-служебной деятельности 

сотрудников полиции.  

Исходя из вышеизложенного сле-

дует подчеркнуть, что результаты ис-

следования подтверждают важность 

совершенствования навыков саморегу-

ляции учебной деятельности обучаю-

щихся первых курсов образовательных 

организаций МВД России. Представ-

ленные материалы являются базисом в 

дальнейшей работе преподавателей 

физической подготовки представлен-

ных образовательных организаций по 

реализации элементов групповой 

формы обучения и практики формирую-

щего оценивания в образовательном 

процессе. В ходе работы с курсантами 

первого года обучения необходимо пом-

нить о важности создания и презентации 

критериев оценивания групповой ра-

боты, практики самооценки, элементов 

саморегуляции. Полноценное использо-

вание представленных элементов позво-

лит обучающимся эффективнее преодо-

левать возникающие трудности, быст-

рее адаптироваться в условиях образо-

вательной организации МВД России и 

достигать учебных успехов.  
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A. S. Grichanov, E. V. Panov 

ON THE ISSUE OF SELF-REGULATION OF EDUCATIONAL ACTIVITIES  

BY STUDENTS OF EDUCATIONAL ORGANIZATIONS OF THE MINISTRY  

OF INTERNAL AFFAIRS OF RUSSIA IN PHYSICAL TRAINING CLASSES 

 

The study is devoted to the study of the self-regulation abilities of first-year students of 

educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia in their educational ac-

tivities in the context of formative assessment in physical training classes. The advantages of a 

high level of self-regulation skills by students are analyzed. The article considers the features 

of group educational activities of first-year cadets of educational organizations of the Ministry 

of Internal Affairs of Russia, which determines the improvement of the quality of many special 

skills necessary in future operational and official activities. The importance of improving the 

skills of self-regulation of educational activities of first-year students of educational organiza-

tions of the Ministry of Internal Affairs of Russia is substantiated. 

Key words: self-regulation, self-assessment, adaptation, autonomy, group form of educa-

tion, physical training, cadets, educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of 

Russia. 

 


