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употребления психоактивными веществами. Самая эффективная мера 

профилактики наркомании – расширение работы в образовательной и мо-

лодёжной среде, поиск более современных и концептуальных подходов к 

первичной профилактике. Профилактика зависимости связана с обрете-

нием личностной зрелости обучающейся молодежи, поисками и актуали-

зацией необходимых внутренних ресурсов для сопротивления вредным, 

асоциальным привычкам.  
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Введение 

Актуальность темы обусловлена 

быстрыми темпами роста злоупотреб-

ления психоактивными веществами 

среди обучающейся молодежи, ее пси-

хологическими особенностями и поис-

ками необходимых внутренних ресур-

сов для сопротивления вредным, асоци-

альным привычкам.  

Теоретическое значение данной 

темы заключается в обосновании со-

временной концепции профилактики 

зависимости от ПАВ через развитие 

аутопсихологической компетентности 

и актуализацию личностных ресурсов 

обучающейся молодежи (на примере 

Ивановской области). 

Практическое значение связано с 

разработкой авторской программы 

«Вита-коучинг», которая направлена 

развитие аутопсихологической компе-

тентности личности через эффектив-

ную технологию коучинга.  

В свете мирового кризиса и воен-

ной операции России на Украине насе-

ление страны сталкивается с кризис-

ной социально-психологической ситу-

ацией. В обществе происходят измене-

ния в стереотипах поведения, возрас-

тает количество стрессовых ситуаций, 

что неизбежно приводит к увеличению 

психоэмоционального напряжения. 

Особенно сильное воздействие оказы-

вается на молодое поколение, которое 
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не готово к многим ситуациям соци-

ального риска.  

Сейчас в России живут и работают 

представители шести поколений: по-

коление GI (1900 – 1923 г. р.), молчали-

вое поколение (1923 – 1943 г. р.), поко-

ление беби-бумеров (1943 – 1963 г. р.), 

поколение Х (1963 – 1984 г. р.), поколе-

ние миллениум, или Y (1984 – 2000 г. р.), 

поколение Z (c 2000 г. р.) [1]. 

У молодежи двадцать первого века 

есть ряд отличительных особенностей 

от предыдущих поколений. Современ-

ная молодежь представляет собой но-

вое цифровое поколение, у которого 

наблюдается размывание жизненных 

принципов и ориентиров, а также от-

сутствие установки на безопасное пове-

дение. Они с самого детства имеют 

сильную привязанность к гаджетам, 

формируют свое мнение о мире и 

жизни на основе советов друзей и мне-

ния лидеров. Еще одна отличительная 

черта, свойственная цифровому поко-

лению, – клиповое мышление. Они вос-

принимают мир с помощью коротких 

форм, а также ярких образов. Находясь 

в реальной жизни, молодые люди не 

всегда могут представить себе полную 

картину происходящего. У них нару-

шена концентрация, существует про-

блема критического мышления и глубо-

кого анализа [2]. 

Вместе с тем представители циф-

рового поколения имеют ряд положи-

тельных характеристик, которые де-

лают их более привлекательными по 

сравнению с другими поколениями.  

Актуализация личностных ре-

сурсов обучающейся молодежи в 

психопрофилактике зависимости от 

психоактивных веществ 

Самым актуальным социально-

психологическим трендом для нынеш-

него поколения является инфантилиза-

ция. Инфантилизм рассматривается 

как проявление в поведении и психике 

взрослого особенностей, свойствен-

ных детству. В отношении инфантиль-

ных людей часто употребляется выра-

жение: «поведение ребенка» [3]. Они 

проявляют импульсивность, не берут 

на себя ответственность, а если случа-

ются неудачи, то обвиняют не себя, а 

других людей [4]. 

Взрослые люди проявляют инфан-

тилизм в том, что они сохраняют дет-

скую непосредственность и поведение 

в ситуациях, которые требует серьез-

ного отношения.  

Современные молодые люди не 

стремятся взрослеть и стать полноцен-

ными членами общества. Они подвер-

гаются влиянию окружающих, и очень 

часто это влияние неправильное или 

противоречит общепринятым нормам 

и правилам.  

В рамках исследования уровня ин-

фантилизма среди обучающейся моло-

дежи была проведена диагностика  

289 человек:  

 – 102 человека – студенты первого 

курса Ивановского энергетического 

университета им. В. И. Ленина, фа-

культета экономики и управления;  

 – 98 человек – студенты второго и 

третьего курсов Кохомского индустри-

ального колледжа по специальности 

«Повар-кондитер»;
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– 89 человек – обучающиеся 10 – 11-х 

классов МБОУ «СШ» № 8 г. Иваново.  

Возраст испытуемых от 16 до  

20 лет.  

Для исследования уровня инфанти-

лизма обучающейся молодежи мы ис-

пользовали опросник «Уровень инфан-

тилизма» А. А. Серегина. Данная мето-

дика позволяет оценить общий уровень 

инфантилизма личности, и провести 

анализ его структурных компонентов и 

на основе полученных результатов про-

вести дифференциальную оценку сте-

пени их выраженности: не инфантиль-

ная личность, слабо инфантильная лич-

ность, средне инфантильная личность, 

высоко инфантильная личность.  

Результаты исследования позво-

лили выделить по четыре группы обу-

чающихся с разным уровнем выражен-

ности инфантилизма на каждом образо-

вательном этапе.  

Студенты вуза показали наимень-

шие значения выраженности инфанти-

лизма. Так, в группу не инфантильных 

студентов вошли 22 % опрошенных, в 

группу слабо инфантильных – 46 %, 

средне инфантильных – 18 %, а число 

высоко инфантильных составило 14 %. 

Студенты колледжа по сравнению 

со студентами вуза показали более вы-

сокий уровень выраженности среднего 

инфантилизма – 41 %, а учащиеся 

школы – 34 %. Также у учащихся школы 

выявлен самый высокий уровень инфан-

тилизма по сравнению с другими ре-

спондентами (студенты вуза – 14 %, сту-

денты колледжа – 11 %).  

 

Как видно из представленной ги-

стограммы, процент выявленных не ин-

фантильных обучающихся во всех об-

разовательных организациях практиче-

ски одинаковый: 22 % в вузе, 17 % – в 

колледже и 14 % – в школе.  

Таким образом, результаты иссле-

дования уровня выраженности инфан-

тилизма у обучающейся молодежи 

позволили нам сделать выводы о том, 

что большинство из них средне и вы-

соко инфантильны, особенно обучаю-

щиеся школы и студенты колледжа.  

Для этих категорий обучающейся 

молодежи наиболее характерны недо-

статочная эмоциональная зрелость и 

волевой уровень развития, а также за-

держка в развитии социальной и нрав-

ственной сферы. Также у такой моло-

дежи наблюдаются низкая потребность 

в достижениях и зависимость от других 

людей, что может привести к затрудне-

ниям в принятии самостоятельных ре-

шений. У них не хватает способности к 

саморефлексии, а также они не имеют 

навыков управления своим поведе-

нием. В результате они отрываются от 

реальной жизни, что может привести к 

различным поведенческим проблемам, 

таким как склонность к правонаруше-

ниям, наркозависимость, ранний алко-

голизм и зависимость от никотина.  
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Основной особенностью наркоза-

висимой личности большинство иссле-

дователей данной проблемы называют 

инфантилизм. Именно несформирован-

ность эмоционально-волевой сферы 

приводит к неспособности принимать 

самостоятельные решения, неадекват-

ной самооценке, отсутствию эффектив-

ной коммуникации и неумению актуа-

лизировать личностные ресурсы в нуж-

ной ситуации. В работах Д. А. Леонть-

ева, С. Л. Соловьевой, В. В. Знакова,  

А. Н. Поддьякова, Л. И. Дементий,  

Е. А. Петровой, А. К. Осницкого,  

З. И. Рябикиной, A. B. Сухарева,  

C. B. Кривцовой, C. B. Березина,  

Н. Ю. Самыкиной, Е. В. Литягиной,  

Д. Д. Козлова, М. Е. Серебряковой,  

A. B. Соболевой дается подробная ха-

рактеристика инфантилизма.  

Анализ современных публикаций 

позволяет сделать вывод, что в сфере 

профилактики наркозависимости среди 

подростков и молодежи существует 

широкий спектр средств, где основное 

внимание уделяется первичной профи-

лактике. Однако все еще существует 

множество проблем, связанных с 

наркотизацией молодого поколения, 

что требует поиска более современных 

и концептуальных подходов к предот-

вращению зависимости от ПАВ.  

В государстве разработана долго-

срочная политика, направленная на фор-

мирование отрицательного обществен-

ного отношения к потреблению нарко-

тических веществ. В ее основе лежит 

первичная профилактика зависимости 

от ПАВ, основная цель которой – 

предотвратить начало употребления 

наркотиков теми лицами, которые 

раньше их никогда не употребляли. 

Кроме этого необходимо создавать 

условия, которые бы препятствовали 

этому и способствовали снижению 

риска употребления наркотиков [5]. 

В Ивановской области процесс 

наркотизации обучающейся молодежи 

идет наиболее быстрыми темпами по 

сравнению с другими социальными 

группами. Это связано с большим коли-

чеством студентов колледжей и вузов. 

(261 школа, 42 колледжа и 12 вузов). 

В Ивановской области проводится 

ежегодный мониторинг наркоситуа-

ции, в рамках которого проходит со-

циологическое исследование, посвя-

щенное анализу отношения жителей 

Ивановской области к проблеме рас-

пространения употребления наркоти-

ков в регионе. Департамент внутренней 

политики Ивановской области заказал 

аналитическому агентству «Имидж-

фактор» в 2023 году провести социоло-

гическое исследование по данному во-

просу. В исследовании приняло уча-

стие 605 человек и были сделаны следу-

ющие выводы. 

Установлено, что в Ивановской об-

ласти наблюдается устойчивый спрос 

на наркотики, превышающий офици-

альные данные о количестве наркома-

нов. Причиной того, что на наркорынок 

области стали поступать синтетические 

наркотики и психотропные вещества, 

является возрастающая популярность 
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этих веществ среди подростков и моло-

дежи. Это обусловлено их доступной 

стоимостью, простотой в использова-

нии и сильным психотропным эффек-

том [6]. 

Также было отмечено, что ситуа-

ция с употреблением наркотиков на 

территории Ивановской области мо-

жет ухудшиться в связи с тем, что при-

обрести наркотики достаточно просто. 

Основные потребители наркотических 

средств – лица в возрасте 20 – 39 лет, но 

возраст употребляющих стремительно 

молодеет и в группу риска попадают 

молодые люди в возрасте 14 – 24 лет, 

особенно, как отмечается в исследова-

нии, студенты образовательных учре-

ждений среднего профессионального 

образования.  

В докладе о наркоситуации в Ива-

новской области по итогам 2022 года 

показана перспектива развития нарко-

ситуации по Ивановской области, 

сформулированы тезисы о сохранении 

стабильности ситуации и подчеркива-

ются вопросы актуальности проблемы 

наркомании в 2023 – 2024 годах, кото-

рые будут существенно влиять на уро-

вень преступности в регионе [7]. 

Из доклада основной вывод можно 

сделать о том, что наиболее эффектив-

ной мерой профилактики наркомании в 

Ивановской области является расшире-

ние работы в образовательной и моло-

дежной среде – активная профилакти-

ческая деятельность, направленная на 

просвещение о серьезных последствиях 

употребления наркотических средств, 

которые постепенно приводят к нарко-

зависимости. Также проводятся спор-

тивные мероприятия, организуются 

встречи с бывшими наркоманами, рас-

ширяется информационная работа 

среди молодежи и обеспечивается до-

ступ к квалифицированной психологи-

ческой и психотерапевтической по-

мощи.  

Вместе с тем до сих пор отсутствует 

единая и целостная концепция первич-

ной психопрофилактики наркомании в 

структуре «школа – колледж – вуз», 

цель которой – изучить комплекс внут-

ренних качеств личности, отражающих 

ее индивидуальность и уникальность, 

на основе которого и формируется за-

пускной механизм наркотизации.  

Концепция включает в себя: разъяс-

нение подросткам и молодежи социаль-

ных последствий употребления ПАВ, 

обучение их позитивному мышлению, 

осознанию себя, развитию ресурсных 

состояний и приобретению навыков 

противостояния вовлечению в употреб-

ление наркотиков.  

Заключение 

Профилактика зависимости от ПАВ 

должна быть связана с обретением лич-

ностной зрелости и формированием 

жизненных навыков, таких как умение 

взаимодействовать с другими людьми, 

проявлять эмпатию, управлять своими 

эмоциями и ресурсами, осознать лич-

ную ценность и достоинство, формули-

ровать цели и достигать их, брать на 

себя ответственность и противостоять 

внешнему давлению.  
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С помощью ресурсного подхода 

можно достичь наиболее эффективного 

результата в процессе формирования 

личностной зрелости. В философии  

В. Т. Воронин, в психологии М. А. Хо-

лодная и Н. П. Коваленко определяют 

идею ресурсного подхода в качестве 

теоретической основы для разработки 

методов психотерапии и обучения сту-

дентов.  

В современном обществе ученые 

определяют процесс развития личност-

ной зрелости как совокупность дей-

ствий по раскрытию и актуализации по-

тенциала личности, который является 

основой для дальнейшего совершен-

ствования.  

Т. А. Цецорина считает, что ре-

сурсы – своего рода «запас прочности»; 

ресурсы можно рассматривать как кон-

курентные преимущества [8]; С. Л. Ру-

бинштейн определяет ресурсы как 

внутренние возможности и потенции 

[9]; Б. Г. Ананьев – как актуальные и по-

тенциальные характеристики субъекта 

деятельности [10]; Д. А. Леонтьев – как 

личностный потенциал [11]. 

Актуализация личностных ресур-

сов обучающейся молодежи в психо-

профилактике зависимости от ПАВ 

включает в себя использование как 

естественных, уже имеющихся ресур-

сов (идей, ценностей, характера, темпе-

рамента), так и физических (внешность, 

здоровье). 

Основная цель исследования за-

ключается в актуализации личностных 

ресурсов обучающейся молодежи в 

первичной психопрофилактике зави-

симости от ПАВ. Целенаправленное 

развитие личностной зрелости под-

ростков и молодежи, формирование и 

активизация ресурсов личности спо-

собствуют повышению уровня самоак-

туализации, адаптационного потенци-

ала, помогают добиться успеха и полу-

чить положительный опыт деятельно-

сти в новых жизненных ситуациях и 

противостоять вовлечению в употреб-

ление наркотиков.  
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O. A. Aristarkhova, D. I. Gringauz 

ON THE ISSUE OF UPDATING STUDENTS’ PERSONAL RESOURCES 

IN THE CONTEXT OF PREVENTION FROM THEIR ADDICTION  

TO PSYCHOTROPIC SUBSTANCES 

 

Immaturity and isolation both lead to the appearance of deviant behavior and abusive use 

of psychotropic substances. The most effective measure to prevent drug addiction seems to be 

the development of educational approach in the youngsters’ environment and searching for up-

graded and conceptual steps as for primary prevention. These measures should be linked to a 

student’s growing personal maturity as well as student’s capacity to find and update his neces-

sary internal resources to resist any harmful, or antisocial habits. 

Key words: actualization, personal resources, personal maturity, students, drug addiction 

prevention. 

 


