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The purpose of the study is to scientifically substantiate the pedagogical essence of design-

ing extracurricular activities within the framework of primary general education. The article 

analyzes the organizational and methodological aspects of designing extracurricular activities 

in primary school. The principal approaches and means of its implementation are considered in 

the light of the provisions of the Federal State Educational Standard of Primary General Edu-

cation (Federal State Educational Standard of Higher Education, 2021). The scientific novelty 

of the study is predetermined by the fact that a paradigm of psychological and pedagogical 

conditions and technological aspects of designing extracurricular activities has been estab-

lished, focused on preventing difficulties in teaching primary school children. As a result, on 

the basis of psychological and pedagogical analysis, the possibilities of the mechanism of ex-

tracurricular activities in the phased achievement of positive educational results by younger 

schoolchildren with minimizing the risk of learning failure are discovered and discussed.  
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В статье рассмотрена структура самостоятельности у старших до-

школьников. Выделены когнитивный, волевой и эмоционально-мотиваци-

онный компоненты. Описаны предпосылки формирования и функции 

структурных составляющих самостоятельности у детей. Представлены 

данные о выраженности показателей компонентов самостоятельности на 

примере выборки: 102 ребенка в возрасте от 5 лет 7 месяцев до 7 лет 5 

месяцев. Приведены результаты корреляционного анализа между компо-

нентами самостоятельности.  
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Введение. Несмотря на то что само-

стоятельность одно из наиболее часто 

употребляемых в психологии и педаго-

гике понятий, отсутствует однозначное 

определение данного термина, не изу-

чены системные связи и отношения 

данного феномена с другими явлени-

ями и качествами личности. Общепри-

нятым является рассмотрение самосто-

ятельности как интегративной характе-

ристики, которая развивается в онтоге-

незе как комплекс взаимосвязанных и 

взаимодействующих качеств и опреде-

ляет эффективность личности в дея-

тельности. 

Как отмечают ученые (Л. А. Венгер, 

Г. А. Цукерман) в контексте формиро-

вания самостоятельности, «самостоя-

тельность» – невероятно многозначное 

слово, поэтому необходимо догово-

риться, в каком именно значении мы 

его используем… пытаясь ее вырастить 

и диагностировать» [18, с. 11].  

Д. А. Циринг рассматривает само-

стоятельность как ключевую характе-

ристику личности, определяющую вы-

сокий уровень субъектности. Однако 

уже в начальной школе у 21 % детей об-

наруживаются признаки личной беспо-

мощности [16, с. 79]. Самостоятель-

ность и личностная беспомощность 

рассматриваются как два полюса од-

ного континуума в авторской концеп-

ции Д. А. Циринг.  

Самостоятельность, ответствен-

ность и инициативность, по мнению  

Е. О. Смирновой, являются ключевыми 

характеристиками личности. Но сего-

дня именно эти качества менее всего 

развиты у детей. Ситуативность и не-

способность самоорганизации стали ос-

новными проблемами детского разви-

тия. Неразвитые произвольность и са-

моорганизация – это следствие низкого 

уровня игры, которая и есть основной 

источник проявления творческой ини-

циативы [13].  

Постановка проблемы. В до-

школьном возрасте, когда ребенок де-

лает первые самостоятельные шаги, от-

ветственность берут на себя родители, 

позволяя или ограничивая детскую са-

мостоятельность. Взрослым зачастую 

удобно выполнить действия за ребенка, 

лишая его тем самым своих личных до-

стижений. Естественная самостоятель-

ная активность детей, неоднократно 

наталкиваясь на сопротивление взрос-

лых, постепенно снижается, трансфор-

мируясь в инфантильность, отсутствие 

интересов и уход от ответственности.  

В связи с этим особо важным стано-

вится изучение процесса становления 

структуры самостоятельности в стар-

шем дошкольном возрасте.  

Д. А. Циринг в концепции личност-

ной беспомощности описывает компо-

ненты самостоятельности: эмоциональ-

ный, мотивационный, когнитивный и 

волевой; которые взаимосвязаны 

между собой и имеют специфические 

возрастные особенности. К проявле-

ниям самостоятельности автор относит 

«…ответственность, настойчивость, 

оптимистичность, креативность, уве-

ренность в себе, гибкость, мотивацию 

достижения, внутренний локус субъек-

тивного контроля и другие, определяю-

щие в своем единстве высокий уровень 

субъектности, т. е. высокую способ-

ность преобразовывать действитель-

ность и собственную жизнь» [15, с. 14].  
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В данном исследовании мы зада-

лись целью описать компоненты раз-

вивающейся самостоятельности как 

качества личности старших дошколь-

ников, проанализировать функцио-

нальное значение составляющих дет-

ской самостоятельности, подобрать 

методики для определения уровней 

сформированности компонентов само-

стоятельности.  

Отправной точкой исследования са-

мостоятельности у детей, соответству-

ющей современным научным концеп-

циям в отечественной психологии по 

праву являются положения Л. С. Вы-

готского о социальной ситуации разви-

тия, зоне ближайшего развития и инте-

риоризации действий. Динамические 

изменения на каждом возрастном этапе 

обусловлены социальной ситуацией 

развития, которая определяет «целиком 

и полностью те формы и тот путь, сле-

дуя по которому ребенок приобретает 

новые и новые свойства личности, чер-

пая их из социальной действительности 

как из основного источника развития, 

тот путь, по которому социальное ста-

новится индивидуальным» [2, с. 258].  

Социальная ситуация развития вы-

ступает источником зарождения и фор-

мирования всех индивидуальных отли-

чительных черт, особенностей и внут-

ренних свойств личности. Л. С. Выгот-

ский акцентировал внимание на роли 

сотрудничества взрослого и ребенка в 

этих процессах и отмечал, что отноше-

ние к внешнему миру для ребенка опре-

деляется отношением посредством 

взрослого. Причем в младенческом воз-

расте еще не существует границы 

между предметным и социальным со-

держанием ситуации.  

Г. А. Цукерман [17] рассматривает 

самостоятельность, опираясь на ключе-

вое для школы Л. С. Выготского поня-

тие «интерпсихическое». Действие, ко-

торое ребенок выполняет вместе со 

взрослым и не может выполнить без его 

помощи, остается интерпсихическим. 

Действие не является самостоятель-

ным, пока не закончена его интериори-

зация. Детскую самостоятельность ав-

тор рассматривает как способность ре-

бенка действовать без помощи взрос-

лого, приобретаемую по завершении 

интериоризации действия. Иными сло-

вами, самостоятельность имеет место, 

когда ребенок освоил содержание, 

средства и способы действия. Однако, 

рассматривая ситуации, когда ребенок 

еще не овладел содержанием и спосо-

бами действий, но берет на себя иници-

ативу во взаимодействии со взрослым, 

Г. А. Цукерман приходит к выводу, что 

в этих случаях ребенок проявляет само-

стоятельность в построении интерпси-

хического действия, потому что овла-

дел соответствующей данному дей-

ствию формой общения. Здесь же автор 

уточняет, что речь идет об общении в 

деятельности, или «сотрудничестве», 

где предметом общения является один 

из аспектов культурного опыта людей, 

например, знаки, понятия или пред-

меты, орудия, а также акцентирует вни-

мание на отличие с позицией М. И. Ли-

синой, рассматривающей само общение 

как деятельность. Таким образом, уро-

вень самостоятельности ребенка в 

предметно-манипулятивном, игровом 

или обучающем взаимодействии со 

взрослым зависит от его способности 

проявлять инициативу и включать 

взрослого в это сотрудничество.  
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Важно учитывать два аспекта, вли-

яющих на формирование самостоятель-

ности в дошкольном возрасте. Во-пер-

вых, это степень усвоения содержания 

и овладения средствами и способами 

действия, а во-вторых, умение быть 

инициатором сотрудничества со взрос-

лым, владение соответствующей этому 

формой общения. Первый фактор мо-

жет быть отнесен к когнитивной со-

ставляющей самостоятельности и опре-

деляется познавательными способно-

стями ребенка, его задатками, а также 

психофизиологическими особенностями, 

свойствами нервной системы. Второй 

фактор имеет ярко выраженную социаль-

ную природу и направленность, а значит, 

зависит от окружающей среды – эмоцио-

нального фона общения, психологиче-

ских установок значимых взрослых, куль-

туры в семье, особенностей семейного 

воспитания, личностного опыта ребенка и 

начинает формироваться значительно 

раньше, чем происходит интериоризация 

конкретных действий.  

С точки зрения социально-когни-

тивной теории [1] дети усваивают пат-

терны самостоятельного поведения, 

проходя через собственный опыт, а 

также через наблюдение за окружаю-

щими. Усвоение поведения на основа-

нии наблюдения за моделью не озна-

чает его осуществление в жизни. Реаль-

ное выполнение усвоенного поведения 

зависит от поощрений, наказаний и 

наблюдаемых последствий. Пережива-

ние внешних последствий для себя фор-

мирует ожидания поощрений и наказа-

ний за конкретные действия в опреде-

ленных ситуациях. Так, у ребенка раз-

виваются компетенции, ожидания, 

убеждения в своей эффективности и 

возникает способность к саморегуля-

ции. Он уже может прогнозировать бу-

дущее, сам себя вознаграждать или 

наказывать. Таким образом, предвос-

хищаемые последствия важны для со-

хранения поведения при отсутствии 

внешнего подкрепления. Предвосхи-

щаемые последствия стимулируют или 

тормозят проявления самостоятельно-

сти [20].  

Действия ребенка обретают субъ-

ектность, становятся все более осо-

знанными, независимыми от внешних 

стимулов и самоорганизованными, 

усложняются формы произвольного 

поведения.  

Е. О. Смирнова отмечает, что поня-

тия воли и произвольности принципи-

ально отличаются, поскольку волевое 

действие направлено на предмет внеш-

него мира, а произвольное действие 

направлено на себя, на средства и воз-

можности управлять своим поведе-

нием. Воля характеризуется наличием 

осознанных желаний и мотивов поведе-

ния. Развитие воли отражается в ста-

новлении, определенности и устойчи-

вости желаний ребенка [12].  

Таким образом, когнитивная со-

ставляющая включает особенности раз-

вития произвольности, волевая состав-

ляющая определяется физиологиче-

скими особенностями развития лобных 

долей головного мозга и тесно связана 

со становлением мотивационной сферы 

ребенка. Однако самой ранней в онто-

генезе самостоятельности является 

эмоциональная составляющая, по-

скольку оказывает влияние на жизнеде-

ятельность всего организма ребенка с 

самого рождения. Эмоциональные ре-

акции могут как побуждать ребенка к 
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деятельности, так и угнетать его состо-

яние, тормозить активность. Преоблада-

ние положительных эмоций в общении 

со взрослыми определяет процесс фор-

мирования базового доверия к миру и да-

лее познавательную активность ребенка 

и способности к социализации. Таким 

образом, познавательная активность ре-

бенка во многом определяется уровнем 

его эмоционального благополучия.  

Как считает А. К. Осницкий, изуче-

ние самостоятельности основано на 

рассмотрении роли человека как субъ-

екта деятельности [8]. Автор подходит 

к проблеме исследования с точки зре-

ния освоенности человеком регулятор-

ного опыта. Анализ субъектной актив-

ности в контексте целеполагания позво-

лил автору сделать вывод о том, что 

осознанная регуляция направлена в 

большей степени на планирование по-

следующих действий, а не на оценку 

происходящего. Регуляторные про-

цессы служат не адаптации к меняю-

щимся условиям, а происходят по прин-

ципу прогнозирования этих изменений, 

т. е. антиципации [7].  

Как указывает А. К. Осницкий, осо-

знанная регуляция в большей мере 

направлена на планирование предстоя-

щих действий, а не на анализ происхо-

дящего. Это означает, что регулятор-

ные процессы основаны на принципе 

антиципации, предвидения изменений 

окружающих условий, а не адаптации к 

этим условиям. Для психического раз-

вития ребенка в старшем дошкольном 

возрасте важен опыт оценивания про-

исходящего, который реализуется в ко-

пировании поведения взрослых. На ос-

новании этого опыта развиваются про-

цессы антиципации [Там же].  

В старшем дошкольном возрасте 

ребенок начинает регулировать свое 

поведение, опираясь на внутренние 

средства, которыми становятся усвоен-

ный им образ взрослого, социально 

одобряемые паттерны поведения и соб-

ственные представления о своем пове-

дении. Появление произвольного пове-

дения у детей рассматривается как 

предпосылка формирования системы 

субъектной регуляции [10; 14]. По мне-

нию Г. С. Прыгина, уже в дошкольном 

возрасте возможно диагностировать 

типы субъектной регуляции деятель-

ности: автономный, смешанный и  

зависимый.  

Рассматривая зарубежные подходы 

к изучению феномена самостоятельно-

сти ребенка, важно отметить две край-

ние научные позиции относительно 

того, какими внешними или внутрен-

ними условиями детерминировано са-

мостоятельное поведение. Последова-

тели психоанализа З. Фрейда в качестве 

таких детерминант рассматривали 

внутреннее бессознательное содержа-

ние психики. Пережитые в детстве пси-

хические травмы, связанные с удовле-

творением физиологических потребно-

стей и влечений, формируют мотиваци-

онные установки личности, которые 

чаще всего остаются неосознанными и 

влияют на межличностные отношения 

и поведение человека. Современные за-

падные исследователи основываются 

на теориях, описывающих типологиче-

ские закономерности личностной регу-

ляции поведения [21; 22]. При этом уче-

ные используют такие понятия, как ав-

тономия [26], произвольная регуляция 

(Effortful control) [22] и рассматривают 

высокий уровень сформированности 
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данных качеств у детей как показатель 

их психологического благополучия  

[24; 25].  

Таким образом, мы можем сделать 

вывод о функциональном значении 

компонентов самостоятельности в 

старшем дошкольном возрасте.  

Когнитивный компонент самостоя-

тельности отражает жизненный опыт, 

приобретенный ребенком в различных 

ситуациях, и умение оценивать проис-

ходящее. Его функция в старшем до-

школьном возрасте направлена на раз-

витие процессов антиципации, умения 

прогнозировать, предвидеть изменения 

в деятельности.  

Функцией волевого компонента са-

мостоятельности является обеспечение 

возможности доводить начатое дей-

ствие до финала, что в значительной 

степени обусловлено индивидуаль-

ными физиологическими особенно-

стями развития нервной системы. Со-

гласно позиции Е. О. Смирновой [11], 

волевой компонент самостоятельности 

включает действие вовне, т. е. на дости-

жение цели или преобразование пред-

мета внешнего мира. А. В. Запорожец 

отмечает, что уровень сформированно-

сти волевой регуляции отражается в 

особенностях проявления детской са-

мостоятельности [3].  

Мы находим возможным рассмат-

ривать в единстве функции мотиваци-

онного и эмоционального компонентов 

самостоятельности у старших дошколь-

ников. А. Н. Леонтьев показал, что мо-

тивы побуждают и направляют дея-

тельность, и указал на тождественность 

смыслообразующей и направляющей 

функций. При этом функции смыслооб-

разующих мотивов – в побуждении и 

формирования личностного смысла де-

ятельности, а мотивы-стимулы выпол-

няют только побуждающую функцию 

[6].  

А. О. Конопкин считает ситуатив-

ные эмоции человека в момент деятель-

ности одним из основных факторов 

формирования регулирующей функ-

ции. Эмоции, возникающие в деятель-

ности, создают уверенность или сомне-

ния в достижении результата [5]. Соци-

альная ситуация развития детей стар-

шего дошкольного возраста, а в боль-

шей степени эмоциональная сторона 

детско-родительского взаимодействия 

формируют установки успешности в 

конкретном виде деятельности. Закре-

пившиеся за определенным видом дет-

ской активности эмоции влияют на 

силу побуждения к похожим видам де-

ятельности.  

В результате ребенок приобретает 

способность инициировать сотрудниче-

ство со взрослыми, быть инициатором 

деятельности. Таким образом, мы можем 

рассматривать инициативность показа-

телем, отражающим эмоциональный и 

мотивационный компоненты самостоя-

тельности старших дошкольников. Ре-

зультаты анализа предпосылок формиро-

вания и функций компонентов самостоя-

тельности представлены в таблице.  
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Функции компонентов самостоятельности у старших дошкольников 

Компонент 

самостоятельности 

Предпосылки формирования Функциональное значение 

Когнитивный Подражание взрослым, 

интериоризация действий, 

произвольность как действие, 

направленное на себя (вовнутрь), 

усвоение содержания и способов 

действий 

Развитие процессов антиципа-

ции, предвидения успешности в 

деятельности 

Волевой Созревание нервной системы, ин-

дивидуальные психофизиологиче-

ские особенности возраста, врож-

денные особенности, задатки 

Обеспечение возможности дове-

сти начатое действие до финала и 

закрепить положительный опыт 

получения результата 

Эмоционально-мо-

тивационный 

Социальная ситуация развития, 

особенности эмоциональной сто-

роны родительского отношения, си-

туативные эмоции, закрепленные за 

разными видами деятельности 

Смыслообразование, становле-

ние личностного интереса к дея-

тельности, умение инициировать 

соответствующую форму со-

трудничества со взрослыми 

 

Мы пришли к выводу, что детская 

самостоятельность – это потребность 

ребенка в независимости, проявляюща-

яся в его способности действовать без 

помощи взрослого, приобретаемая по 

завершении процесса интериориза-

ции действия. Самостоятельность ре-

бенка определяется степенью усвоения 

содержания и овладения средствами 

и способами действия, умением ини-

циировать сотрудничество со взрос-

лыми, владением соответствующей 

этому формой общения. На рис. 1 

представлена структура самостоя-

тельности у детей старшего дошколь-

ного возраста.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 1. Структура самостоятельности у старших дошкольников 
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без помощи взрослого, приобретаемая по завершении процесса интериоризации действия 

 

ЭМОЦИОНАЛЬНО-МОТИВАЦИ-

ОННЫЙ КОМПОНЕНТ 

процессы смыслообразования, ста-

новления личностного интереса  

к деятельности, умение иницииро-

вать соответствующую форму  

сотрудничества со взрослыми  
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до конца и закрепить положи-

тельный опыт достижения 
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Проведенный анализ показал, что 

для исследования компонентов само-

стоятельности необходимо использо-

вать диагностический инструментарий, 

позволяющий определить следующие 

показатели: во-первых, уровень разви-

тия у детей понимания своих возмож-

ностей самостоятельно действовать в 

жизненных ситуациях (когнитивный 

компонент); во-вторых, уровни автоном-

ности и зависимости, т. е. тип субъект-

ной регуляции (волевой компонент);  

в-третьих, уровень проявления инициа-

тивности в соответствующих возрасту 

видах деятельности (эмоционально-мо-

тивационный компонент).  

В исследовании участвовали 102 

ребенка, из них 38 мальчиков и 64 де-

вочки в возрасте от 5 лет 7 месяцев до 7 

лет 5 месяцев, посещающие старшие и 

подготовительные группы детских са-

дов Яковлевского района Белгородской 

области. В качестве экспертов высту-

пили пять воспитателей этих групп.  

Методы исследования. Условия 

проведения эксперимента и результаты 

исследования были частично опублико-

ваны нами ранее [9]. В контексте задачи 

изучения функций структурных компо-

нентов самостоятельности старших до-

школьников мы находим важным про-

должить анализ полученных данных, 

кратко описав дизайн проведенного ис-

следования. Выбор методик был теоре-

тически обоснован и подтвердился эм-

пирическим путем.  

Исследование проводилось с ис-

пользованием методик: «Типология 

субъектной регуляции ребенка» (ТСРР) 

для диагностики уровня «автономно-

сти-зависимости» у дошкольников 5 – 7 

лет (С. В. Хусаинова, Г. С. Прыгин), 

субтест «Понятливость» из детского ва-

рианта теста Д. Векслера (WISC), адап-

тированного А. Ю. Панасюком [4], 

карта проявлений инициативности  

А. М. Щетининой [19, с. 27].  

Проективная методика ТСРР позво-

ляет определить тип протекания про-

цессов субъектной регуляции у детей и 

степень их «эффективной самостоя-

тельности» [10, с. 228], по шкале «авто-

номность-зависимость» отнести ре-

бенка по характеру проявлений к авто-

номному, зависимому или смешанному 

типу [10].  

Относительно субтеста «Понятли-

вость» Д. Векслер писал, что детские 

ответы отражают, как «взаимодей-

ствуют интеллектуальные и эмоцио-

нальные факторы» [4, с. 72]. В своих 

рассуждениях дети опираются на име-

ющийся жизненный опыт, демонстри-

руют готовность к интеллектуальной 

деятельности и уровень самостоятель-

ности в предложенной тестовой  

ситуации.  

В ходе беседы мы отмечали реши-

тельность ответов детей, как проявля-

лась их активность, действовал ли ребе-

нок самостоятельно в тестовых ситуа-

циях, размышлял ли о том, как самому 

их исправить или просил помочь дру-

гого (например, «я позову маму или 

папу»). Также фиксировали количество 

предлагаемых ребенком вариантов вы-

хода из проблемной ситуации.  

Карта проявлений инициативности 

А. М. Щетининой была предложена 

воспитателям и родителям для оценки 

показателей проявления инициативно-

сти у детей. Воспитатели оценивали по-

ведение детей в условиях групп дет-

ского сада. Инициативность поведения 
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каждого ребенка рассматривали основ-

ной и дополнительный воспитатели, а 

также педагог-психолог. После сов-

местного обсуждения они давали 

оценку по каждому пункту методики.  

Родители отвечали относительно 

проявлений инициативности у детей в 

домашних ситуациях.  

Как считает автор методики, высо-

кий уровень инициативности выявля-

ется у детей, которые стремятся к ли-

дерству, самостоятельно затевают сов-

местные игры с другими детьми, выби-

рают в них главные роли, любят участ-

вовать в незнакомых делах, находиться 

в центре внимания, смело высказывают 

свое мнение [19].  

Таким образом, методика «Карта 

проявления инициативности» в боль-

шей мере учитывает мотивационный и 

эмоциональный компоненты. Субтест 

Векслера «Понятливость» позволяет 

оценить когнитивный аспект. Проек-

тивная методика ТСРР, на наш взгляд, 

в большей степени отражает волевую 

составляющую и направлена на изуче-

ние общего симптомокомплекса «эф-

фективной самостоятельности». 

Результаты исследования. Об-

суждение. Рассмотрим уровни иници-

ативности дошкольников, которые 

оценивали воспитатели в условиях 

групп детского сада и родители  

(рис. 2).  

 

 

Рис. 2. Уровни выраженности показателя «Инициативность» у детей по оценкам родителей 

 и воспитателей (%) 

 

В результате мы получили для по-

казателя «Инициативность» статисти-

чески значимое различие (p ≤ 0,01) 

между оценками родителей и воспита-

телей (Uэмп = 0,00).  

Таким образом, инициативность в 

поведении детей снижается в условиях 

группы детского сада в присутствии 

воспитателя и других детей, когда ярко 

проявляются социальные страхи, зави-

симость от оценок взрослых и отноше-

ния сверстников.  

С другой стороны, родителям 

важно, чтобы их дети демонстрировали 

социально одобряемое поведение, вели 

себя послушно. При этом стремление 

сделать своих детей «удобными» в вос-

питании противоречит желаниям раз-

вивать у них познавательную актив-

ность, инициативность и гордиться их 

личными достижениями.  

Это противоречие, на наш взгляд, 

обусловливает завышенные ожидания 

относительно инициативного поведе-

ния детей.  

Воспитатели, оценивая инициатив-

ность дошкольников, основывались  

на своем профессиональном опыте, 
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наблюдали детей в свободном от роди-

тельского контроля пространстве, учи-

тывали коммуникативную активность 

детей, умение инициировать деятель-

ность и сотрудничество со взрослыми.  

На рис. 3 приведены данные о рас-

пределении по уровням показателей 

самостоятельности «Автономность-за-

висимость» и «Понятливость». Полу-

ченные данные показали значимое раз-

личие (p ≤ 0,01), несоответствие между 

когнитивными представлениями детей 

о самостоятельности и типом их субъ-

ектной регуляции. Так, при высоком 

уровне знаний о самостоятельном пове-

дении почти у трети испытуемых  

(31 %) мы не выявили детей с автоном-

ным типом.  

 

 
 

Рис. 3. Распределение детей по уровням показателей «Автономность-зависимость»  

и «Понятливость» (%) 

 

Мы провели корреляционный ана-

лиз между всеми показателями само-

стоятельности с целью подтверждения 

правильности выбранных для анализа 

характеристик [9]. Получив положи-

тельные корреляционные связи между 

типом субъектной регуляции, понятли-

востью и инициативностью старших 

дошкольников (p ≤ 0,01), мы можем го-

ворить о схожей природе рассматрива-

емых характеристик. Положительные 

корреляции указывают на важность 

развития когнитивного компонента са-

мостоятельности, высокий уровень ко-

торого стимулирует становление авто-

номного поведения.  

Заключение. В результате прове-

денного исследования мы определили 

самостоятельность в старшем дошколь-

ном возрасте как потребность ребенка в 

независимости, которая проявляется в 

его способности действовать без по-

мощи взрослого и приобретается после 

завершения процесса интериориза-

ции действия.  

В структуре самостоятельности 

старших дошкольников мы выделили 

три компонента: когнитивный, воле-

вой, эмоционально-мотивационный, и 

описали их функции. Когнитивный 

компонент отвечает за развитие про-

цессов антиципации, предвидения 

успешности в деятельности. Волевой 

компонент обусловлен индивидуаль-

ными физиологическими особенно-

стями развития нервной системы и 

обеспечивает возможность доводить 

начатое действие до финала. Эмоцио-

нально-мотивационный компонент са-

мостоятельности осуществляет функ-

цию смыслообразования, становления 

личностного интереса к деятельности.  

53 47

0
11

58

31

Низкий Средний Высокий

Автономность-зависимость Понятливость



СЛОВО МОЛОДЫМ ИССЛЕДОВАТЕЛЯМ 

123 

Мы провели эмпирическое иссле-

дование выделенных компонентов дет-

ской самостоятельности, изучили 

оценки родителей и воспитателей от-

носительно развития у детей инициа-

тивности и выявили статистически 

значимые различия. Результаты пока-

зали, что родители воспринимают 

своих детей более инициативными, 

чем воспитатели. Несмотря на разницу 

в поведении детей, наблюдаемую в 

условиях группы детского сада и дома, 

мы считаем, что родители в своих 

оценках завышают уровень инициа-

тивности детей.  

Результаты анализа корреляцион-

ных связей между компонентами само-

стоятельности указывают на то, что со-

вокупность качеств, составляющих по-

казатель «Понятливость», таких как 

жизненный опыт старших дошкольни-

ков, социальная зрелость суждений и 

актуальная готовность к познаватель-

ной деятельности, способствуют фор-

мированию у детей инициативности и 

автономности.  

Мы показали, что уровни представ-

лений о самостоятельности у детей и 

тип их субъектной регуляции значимо 

отличаются. Являясь сильно зависи-

мыми от взрослых, старшие дошколь-

ники при высоких значениях когнитив-

ного компонента самостоятельности 

демонстрируют зависимое поведение. 

Это указывает на важность введения 

специальных игровых упражнений в 

образовательную деятельность до-

школьников, повышающих уровень их 

осведомленности об эффективном по-

ведении в жизненных ситуациях.  

Таким образом, полученные дан-

ные показали, что в детском возрасте 

самостоятельность развивается по-

этапно. Границы каждого этапа форми-

рования самостоятельности можно обо-

значить исходя из сенситивности рас-

сматриваемого периода для ее компо-

нентов. Младший дошкольный возраст 

является сенситивным периодом для 

развития эмоционально-мотивацион-

ного компонента, старший дошколь-

ный возраст сенситивен для развития 

когнитивного компонента самостоя-

тельности. Волевой компонент выхо-

дит на первый план в период пубертата 

и связан как с развитием центральной 

нервной системы, так и с возможно-

стью обобщения раннего опыта в пе-

риод доминирования когнитивной со-

ставляющей.  

Отметим, в исследовании мы пока-

зали, что процесс становления самосто-

ятельности в детском возрасте можно 

разделить на периоды, где доминирует 

один из трех ее компонентов, а два дру-

гих способствуют его развитию.  
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O. Yu. Reeva 

COMPONENTS OF SELF-CONSISTENCY, THEIR MANIFESTATIONS  

AND FUNCTIONS IN OLDER PRESCHOOL CHILDREN 

 

The article examines the structure of self-consistency in older preschoolers. Cognitive, vo-

litional and emotional-motivational components are emphasized. The prerequisites for the for-

mation and function of the structural components of self-consistency in children are described. 

The data on the severity of the indicators of the components of self-consistency are presented 

on the sample example: 102 children aged 5 years 7 months till 7 years 5 months. The results 

of the correlation analysis between the components of self-consistency are presented.  

Key words: self-consistency, autonomy, self-initiative, the structure of self-consistency, 

components of self-consistency, over-fives children.  


