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В статье анализируются организационно-методические функциональ-

ные основы организации внеурочной деятельности в начальной школе. 

Рассматриваются принципиальные подходы и технологические средства 

реализации внеурочной деятельности в свете положений Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образо-

вания. Научная новизна исследования определяется тем, что установлены 

психолого-педагогические условия проектирования внеурочной деятель-

ности, ориентированные на профилактику трудностей в обучении в 

начальной школе. 

В результате обнаруживается и обсуждается потенциал внеурочной 

деятельности в последовательном формировании компонентов успешно-

сти в обучении. Следует отметить, что активное использование внеуроч-

ной деятельности в современной школе расширит область образова-

тельно-воспитательных возможностей образовательной организации и 

возможностей развития самих школьников.  
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Введение. Современное начальное 

общее образование непрерывно разви-

вается. Чтобы выпускник начальной 

школы смог ориентироваться в высоко-

технологичной реальности, педагоги 

призваны организовать процесс обуче-

ния так, чтобы он стал детям в радость, 

а не в тягость. Педагогический потен-

циал внеурочной деятельности должен 

использоваться в полной мере для ста-

новления активной творческой лично-

сти, способной к успешному обучению.  

Актуальность темы исследования 

на социальном уровне состоит в необ-

ходимости создания средствами вне-

урочной деятельности образовательной 

среды, благоприятной для формирова-

ния у детей младшего школьного воз-

раста ценностно-смыслового самоопре-

деления и готовности к преодолению 

трудностей в обучении.  

На научном и практическом уров-

нях актуальность обусловлена необхо-

димостью поиска педагогических пу-

тей рационального формирования у 

младших школьников универсальных 

учебных действий (УУД), поддержива-

ющих развитие познавательных, интел-

лектуальных, личностных, созидатель-

ных качеств для овладения школь-

нозначимыми знаниями, умениями, 

навыками (ЗУН).  
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Постановка проблемы. Суще-

ствует противоречие между приоритет-

ными преимуществами внеурочной де-

ятельности в профилактике трудностей 

в обучении младших школьников и 

фрагментарностью организационно-

методического обеспечения психолого-

педагогического проектирования.  

В настоящее время в начальной 

школе отмечаются серьёзные теорети-

ческие и практические недочёты в про-

ведении стихийно подобранных вне-

урочных мероприятий, часто имеющих 

формальное, эклектичное содержание. 

Эти неструктурированные мероприя-

тия перегружают детей и дисбаланси-

руют заложенную во внеурочную дея-

тельность концепцию Федерального 

государственного образовательного 

стандарта начального общего образова-

ния (Приказ Минпросвещения РФ от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении фе-

дерального государственного образова-

тельного стандарта начального общего 

образования» в ред. от 17.02.2023 (да-

лее – ФГОС НОО)).  

Данные противоречивые тенденции 

составили проблему: каковы психо-

лого-педагогические условия проекти-

рования внеурочной деятельности 

младших школьников, при которых 

профилактика трудностей в обучении 

будет эффективной? 

Таким образом, при проектирова-

нии внеурочной деятельности в началь-

ной школе важно использовать её со-

держательно-процессуальные особен-

ности и социально-воспитательную 

направленность.  

Цель статьи состоит в раскрытии 

педагогической сущности проектиро-

вания внеурочной деятельности в рам-

ках начального общего образования.  

В задачи исследования входило: 

– исследовать сущностные характе-

ристики феномена внеурочной деятель-

ности в начальном общем образовании; 

– рассмотреть принципы проекти-

рования внеурочной деятельности с 

преобладанием мероприятий по преду-

преждению трудностей в обучении 

младших школьников; 

– определить оптимальные психо-

лого-педагогические условия организа-

ции внеурочной деятельности в образо-

вательном пространстве начальной 

школы.  

Теоретической базой исследования 

послужили научные исследования, по-

священные следующим аспектам: 

– методология внеурочной деятель-

ности в начальном общем образовании 

(А. Н. Джуринский, Е. Н. Землянская, 

Л. К. Веретенникова; О. П. Власенко,  

Н. П. Вильданова, И. Л. Подгорная;  

А. В. Енин; С. Б. Серякова, О. В. Гала-

кова; И. А. Фархшатова); 

– особенности организации вне-

урочных мероприятий с младшими 

школьниками (М. В. Васюкова,  

Е. А. Шаповалова; Т. И. Киселёва; Н. В. 

Кулдашова; Е. И. Осеева, И. В. Сеньчу-

кова, Г. И. Пигуль; И. В. Муштавин-

ская, Т. С. Кузнецова; Р. Г. Чуракова;  

С. Д. Якушева).  

– проектирование внеурочной дея-

тельности в начальной школе (А. В. 

Кисляков, К. С. Задорин; Н. С. Касат-

кина).  

Методы исследования. Были за-

действованы теоретические методы ис-

следования, сконцентрированные на 

анализе научной литературы и норма-

тивных источников по организации 

внеурочной деятельности в начальной 

школе; дедукции и индукции; синтезе и 
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обобщении массового психолого-педа-

гогического опыта.  

Теоретическая значимость иссле-

дования заключается в конкретизации 

понятийного аппарата проектирова-

ния внеурочной деятельности как 

многокомпонентной профилактики 

трудностей в обучении младших 

школьников. Практическая значи-

мость выражается в возможности при-

обретения педагогами-психологами 

новой информации об инструмента-

рии проектирования внеурочных заня-

тий для рационализации коррекци-

онно-развивающей работы.  

Результаты исследования, обсуж-

дение. ФГОС НОО определяет вне-

урочную деятельность как образова-

тельную деятельность, реализуемую в 

отличных от классно-урочной формах, 

цель которой – достижение планируе-

мых результатов освоения основной об-

разовательной программы.  

Внеурочная деятельность предна-

значена для приобретения младшими 

школьниками личностных, метапред-

метных, предметных результатов обуче-

ния, регулируемых вариативным компо-

нентом базисного учебного плана 

(Письмо Минпросвещения РФ от 05. 07. 

2022 № ТВ-1290/03 «О направлении ме-

тодических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим пись-

мом об организации внеурочной дея-

тельности в рамках реализации обнов-

ленных ФГОС НОО и ФГОС ООО»).  

Рассматривая содержание фено-

мена внеурочной деятельности в 

начальном образовании, мы объясняем 

её значение как систему занятий с 

детьми младшего школьного возраста, 

проводимых вне урока, которая явля-

ется действенным способом компенса-

ции познавательных трудностей и гар-

моничного развития личностных пред-

ставлений.  

В широком понимании вектор 

внеурочной деятельности имеет 

воспитательный характер, в узком – 

мотивационно-ценностной характер с 

вхождением в социальную сферу  

[6, c. 12].  

Проектирование внеурочной дея-

тельности, отмечает Р. Г. Чуракова, 

наряду с предварительным планирова-

нием и разработкой рабочих программ 

должно содержать систему монито-

ринга критериев эффективности и ме-

тодические рекомендации по психо-

лого-педагогическому сопровождению 

учащихся [13, с. 17].  

Во внеурочной работе с младшими 

школьниками, которые испытывают 

трудности в обучении, нужно сделать 

акцент на возможности проектирова-

ния понятных творческих ситуаций, 

способствующих комплексному рас-

крытию личностного познавательного 

потенциала, признанию уникальности 

и успешности индивида [7, с. 13].  

Состав компонентов успешности 

обучения младших школьников опре-

деляется следующим образом [5, с. 23; 

10, с. 101]: 

– мотивационный компонент (нали-

чие увлечённости, волевых качеств, 

осознанного желания работать и обога-

щать кругозор); 

– целевой компонент (способность 

осуществить адекватное целеполага-

ние, понимать поставленные задачи, 

планировать позитивные результаты); 

– содержательный компонент (освое-

ние ЗУН общими способами действий, 



СЛОВО МОЛОДЫМ ИССЛЕДОВАТЕЛЯМ 

108 

практическое их использование и усло-

вия для личностного роста); 

– коммуникативный компонент (от-

сутствие блокирующих аффектов в об-

щении, принятие ценностных и пове-

денческих установок); 

– технологический компонент (го-

товность к совместно-распределённым 

действиям, адекватная реакция на сти-

мулирование результатов); 

– эмоциональный компонент (поло-

жительный настрой, уверенность в 

успехе, субъективная оценка деятель-

ности, удовлетворённость ею).  

С. Б. Серякова и О. В. Галакова по-

казали, что в ходе внеурочных меро-

приятий формируется социальная ком-

петентность младших школьников, 

квинтэссенция которой определяется 

интегративными типологическими кри-

териями, характеризующими ЗУН в об-

ласти социальной коммуникации и раз-

решения социально-ориентированных 

автономных ситуаций [11, с. 45].  

Мультифункциональность внеуроч-

ной деятельности сопряжена со станов-

лением интеллектуальных навыков и 

социально весомых положительных ха-

рактеристик исходя из возрастных и 

личностных особенностей контингента 

детей [1, с. 44; 9, c. 99]: 

– компенсационная функция (ста-

билизация дефектов учебного про-

цесса, внеучебная работа по школьным 

дисциплинам, работа над ошибками, 

шанс показать способности и таланты); 

– системообразующая функция (мо-

дернизация концепции развития обра-

зовательной организации, ценностно-

смысловая интерпретация школьного 

уклада, норм, правил, привычных меро-

приятий); 

– функция свободы выбора и само-

актуализации (добровольность избра-

ния детьми вида деятельности по пред-

почтениям и запросам); 

– социально-воспитательная функ-

ция (специальная практическая подго-

товка с выводом индивидуальной обра-

зовательной траектории); 

– досугово-организационная функ-

ция (педагогически оправданная рекре-

ационно-содержательная, разумно-ак-

тивная организация свободного вре-

мени детей); 

– дополнительно-образовательная 

функция (адаптационное изучение 

предметов, расширение социально-зна-

чимых ЗУН, культурно-нравственная 

идентификация); 

– интегративная функция (построе-

ние подходящей образовательной 

среды с креативно-эмоциональным фо-

ном для преодоления познавательных 

проблем).  

В этой связи видится важным, что в 

результативном проведении внеуроч-

ных мероприятий с уклоном на улучше-

ние учебно-познавательных возможно-

стей младших школьников имеют силу 

следующие методологические прин-

ципы [4, c. 77; 14, с. 72]: 

– принцип вариативности и добро-

вольности (удобство графика, право де-

тей на инициативу в участии в подходя-

щем, удовлетворяющем интересам 

виде внеурочной деятельности; 

– принцип самостоятельности и ини-

циативности (продуктивность учебно-

воспитательных мероприятий по форми-

рованию самодеятельности, само-

контроля, самооценки учащихся); 

– принцип гуманистичности и до-

ступности (создание благоприятной 
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среды для самоанализа и самодетерми-

нации учащихся с опорой на субъект-

ность потребностей и психолого-педа-

гогическую интегральную индивиду-

альность; 

– принцип систематичности и по-

ступательности (целостность, регуляр-

ность внеурочных мероприятий для по-

ступательного развития успешности 

обучения и достижения стабильных ре-

зультатов); 

– принцип перспективности и си-

нергичности (превентивность перехода 

от фиксации трудностей в процессе 

обучения к их предупреждению по-

средством внеурочных занятий); 

– принцип преемственности и по-

лезности (привлекательность апроба-

ции психолого-педагогических техно-

логий совершенствования способно-

стей чувствовать, решать, действовать).  

Методологически правильно руко-

водствоваться положениями ФГОС 

НОО при выборе форм внеурочной де-

ятельности [3, с. 69; 12, с. 77]: 

– рекомендуется взвесить целе-

сообразность применения конкретной 

формы внеурочной работы, подходящей 

для заданного направления; 

– для эффективного формирования 

УУД есть смысл полагаться на 

практико-ориентированные формы 

внеурочных занятий с фронтальной и 

групповой работой; 

– надо отдавать предпочтение 

форме внеурочных мероприятий с 

привлечением ресурсов цифровой 

образовательной среды.  

– нужно понимать особенности 

коммуникативной стороны взаимо-

отношений в формате того или иного 

направления внеурочной деятельности.  

Мы согласны с авторами пособия 

«Начальная школа. Школа после уро-

ков» в том, что реализации внеурочной 

деятельности надлежит быть проду-

манной настолько, чтобы генерировать 

творческую энергию детей; стимулиро-

вать у них готовность учиться через 

преодоление трудностей, производить 

дидактический, воспитательный и раз-

вивающий эффект [2]. Организацию 

разнообразных внеурочных мероприя-

тий следует сконцентрировать на при-

обретении детьми ЗУН с помощью 

наглядного занимательного материала 

[8, с. 33].  

В рамках осуществления практики 

внеурочного проектирования в началь-

ных классах в формате обращения про-

цесса познания в познавательное разви-

тие необходимо опираться на перспек-

тивный психолого-педагогический ин-

струментарий: 

– систему игровых приёмов, подра-

зумевающих познавательно-творче-

ские, дидактические, психологические, 

сюжетно-ролевые формы игротерапии; 

– исследовательские занятия по по-

иску новых знаний, открытий, способов 

совершения действий самостоятельно и 

в совместно-разделённой деятельности; 

– проектные задачи с инициирова-

нием проблемных квазиреальных ситу-

аций в преддверии проектной деятель-

ности в средней школе; 

– комплексно-управляемое обуче-

ние, основанное на логически взаимо-

связанных семантических модулях, от-

личающихся по сложности.  

Плодотворность реализации орга-

низационно-методического и содержа-

тельно-технологического обеспечения 

внеурочной деятельности с доминиро-

ванием мероприятий по борьбе с 
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неуспеваемостью младших школьни-

ков зависит от совокупности психо-

лого-педагогических условий: 

– во-первых, коррекционно-разви-

вающие условия внеурочной деятель-

ности применительно к образователь-

ной программе начального общего об-

разования и рабочей программе воспи-

тания образовательного учреждения; 

– во-вторых, личностно-ориентиро-

ванные условия проведения мероприя-

тий во внеурочное время и своевремен-

ного психолого-педагогического диа-

гностического учёта познавательных 

трудностей детей в процессе обучения; 

– в-третьих, индивидуально-диффе-

ренцированные условия внеурочной 

деятельности с разделением психолого-

педагогических методик относительно 

психофизических характеристик труд-

нообучаемых младших школьников.  

– в-четвёртых, вариативно-деятель-

ностные условия обновления содержа-

ния внеурочной деятельности, исполь-

зования свойств её вторичности и мно-

жества форм в контексте формирования 

когнитивных компетенций учащихся.  

– в-пятых, мотивационно-воспита-

тельные условия разумной дидактиче-

ской организации внеурочных занятий, 

координации познавательной активно-

сти и смыслового наполнения нравствен-

ной позиции младших школьников; 

– в-шестых, эмоционально-рефлек-

сивные условия внеурочной деятельно-

сти в части регуляции эмоционального 

восприятия и рефлексивных рассужде-

ний трудно поддающихся обучению 

учащихся начальных классов.  

Заключение. Таким образом, педа-

гогическая сущность проектирования 

внеурочной деятельности в ракурсе 

начального общего образования сфо-

кусирована на моделировании психо-

лого-педагогических ситуаций, ориен-

тированных на развитие субъектного 

потенциала личности младших школь-

ников и формирование рефлексивно-

компонентной системы успешности 

обучения.  

В итоге мы посчитали возможным 

сформулировать такое определение 

процедуры проектирования внеуроч-

ной деятельности в начальной школе, 

как развёртывание процесса осмысле-

ния педагогического алгоритма дей-

ствий при проведении мероприятий во 

внеурочное время для формирования 

дополнительного образовательного 

пространства, активизирующего моти-

вационный, целевой, содержательный, 

коммуникативный, технологический, 

эмоциональный компоненты успешно-

сти обучения детей младшего школь-

ного возраста.  

Можно заключить, что при проек-

тировании внеурочной деятельности в 

начальной школе должно создаваться 

многовариативное пространство для 

продвижения труднообучаемых уча-

щихся в сторону индивидуального мак-

симума автономизации познаватель-

ных действий, самоопределения, само-

регуляции и саморазвития.  

В перспективе представляется ин-

тересным спроектировать педагогиче-

ски целесообразную оптимизационную 

модель внеурочной деятельности, схе-

матически отражающую элементы це-

лостной работы по нивелированию 

трудностей в обучении младших 

школьников совместными усилиями 

классного руководителя, педагога-пси-

холога, воспитателя, тьютора.  
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H. Alssarm 

THE PEDAGOGICAL ESSENCE OF DESIGNING EXTRACURRICULAR  

ACTIVITIES IN PRIMARY SCHOOL 

 

The purpose of the study is to scientifically substantiate the pedagogical essence of design-

ing extracurricular activities within the framework of primary general education. The article 

analyzes the organizational and methodological aspects of designing extracurricular activities 

in primary school. The principal approaches and means of its implementation are considered in 

the light of the provisions of the Federal State Educational Standard of Primary General Edu-

cation (Federal State Educational Standard of Higher Education, 2021). The scientific novelty 

of the study is predetermined by the fact that a paradigm of psychological and pedagogical 

conditions and technological aspects of designing extracurricular activities has been estab-

lished, focused on preventing difficulties in teaching primary school children. As a result, on 

the basis of psychological and pedagogical analysis, the possibilities of the mechanism of ex-

tracurricular activities in the phased achievement of positive educational results by younger 

schoolchildren with minimizing the risk of learning failure are discovered and discussed.  

Key words: primary school, extracurricular activities, learning difficulties, primary school 

student, psychological and pedagogical conditions.  

 

 

УДК 159.922 

О. Ю. Реева  

КОМПОНЕНТЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ, 

ИХ ПРОЯВЛЕНИЯ И ФУНКЦИИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

В статье рассмотрена структура самостоятельности у старших до-

школьников. Выделены когнитивный, волевой и эмоционально-мотиваци-

онный компоненты. Описаны предпосылки формирования и функции 

структурных составляющих самостоятельности у детей. Представлены 

данные о выраженности показателей компонентов самостоятельности на 

примере выборки: 102 ребенка в возрасте от 5 лет 7 месяцев до 7 лет 5 

месяцев. Приведены результаты корреляционного анализа между компо-

нентами самостоятельности.  

Ключевые слова: самостоятельность, автономность, инициатив-

ность, структура самостоятельности, компоненты самостоятельно-

сти, старший дошкольный возраст.  

 

 

 

 


