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Актуальность задана поиском ценностно-смысловых и регулятивных 

особенностей личности учащихся – восьмиклассников в контексте про-

фильного обучения. Данный возраст порождает наибольшие трудности у 

учителей-предметников. Процессуальные и личностные параметры само-

регуляции и категории системы жизненных смыслов восьмиклассников 

провели через сравнительный и корреляционный анализ. Ученики обще-

образовательных классов более склонны осознанно программировать 

свои действия и для них более значимы «статусные смыслы», «экзистен-

циальные смыслы» более значимы для учащихся профильных классов. 

Корреляционная плеяда параметров профильных классов имеет большее 

количество связей.  
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Введение. Изучая вопрос профиль-

ного обучения, Н. В. Маркина отме-

чает, что изначально фундаментом та-

кого обучения были знания о психоло-

гических механизмах, а также условиях 

и закономерностях развития творче-

ского (проблемного), предметного и в 

целом научного мышления учащихся, 

которые проявляли академическую 

и/или общую одаренность [12, с. 31].  

В дальнейшем в центре внимания ока-

зались, с одной стороны, профессио-

нальная ориентация учащихся (в кон-

тексте психологических аспектов этого 

процесса), с другой – особенности 

предпрофильной подготовки. При этом 

особенности ценностно-смысловой и 

регулятивной сфер личности учащихся 

профильных классов подросткового 

возраста изучены не в полной мере.  

Ценностно-смысловая сфера, игра-

ющая одну из ведущих ролей в жизне-

деятельности личности, активно изуча-

ется в отечественной и зарубежной пси-

хологии (Б. С. Братусь, Д. А. Леонтьев, 

М. Рокич, Ш. Шварц и другие) 

[6; 10; 18; 19]. И. В. Абакумова, анали-

зируя различные подходы к определе-

нию ценностно-смысловой сферы лич-

ности, отмечает, что большинство ис-

следователей считают, что именно эта 

сфера направляет всю жизнедеятель-

ность человека, и, соответственно, яв-

ляется центральным образованием его 
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личности. [1, с. 52]. И. П. Шапенковой 

установлено, что в различных исследо-

ваниях ценностно-смысловая сфера 

непосредственно связана с другими сфе-

рами: эмоционально-волевой, мотива-

ционно-потребностной и когнитивной; 

также ученых интересуют системообра-

зующая и регулятивная функции цен-

ностно-смысловой сферы [16, с. 8].  

В своем исследовании Л. А. Мило-

ванова делает вывод о том, что в основе 

дифференциации по содержанию про-

филя обучения лежит большая значи-

мость личностного, субъективного 

смысла перед смыслом информацион-

ным. Таким образом, в профильном 

обучении развитие личности проис-

ходит через самоутверждение и само-

актуализацию, с помощью смещения 

акцента при решении учебных задач 

на решение конкретных жизненных 

проблем [13, с. 256 – 257]. Для под-

растающего поколения необходимо 

наполнить образ успешного человека 

духовно-нравственными характери-

стиками. И. В. Арендачук доказано, 

что такая форма активности моло-

дежи (15 – 25 лет), как образова-

тельно-развивающая, наиболее зави-

сит от ценностно-смысловых факто-

ров, при этом ее повышение обуслов-

лено положительным влиянием ха-

рактеристик экзистенциальной ис-

полненности жизни, смысложизнен-

ной, жизненной и ценностной ориен-

тации и непосредственно такими цен-

ностями, как «познание нового о 

мире, природе, человеке» и «высокий 

социальный статус и управление 

людьми» [2, с. 351, 354].  

В психологии, как отмечает Е. В. 

Литошенко, понятие «саморегуляция 

личности» в целом связано с психоло-

гическими механизмами таких «осо-

бых» действий человека, в основе кото-

рых лежат не желания, а возможности 

разумного индивидуального решения 

об их целенаправленном осуществле-

нии [11, с. 394]. Применительно к кон-

кретным сферам деятельности понятие 

может трансформироваться. Так в ра-

боте А. В. Зобкова можно найти опре-

деление саморегуляции учебной дея-

тельности, под которой автор понимает 

сложную деятельность самого обучаю-

щегося, определяемую совокупностью 

внутренних условий (мотивов, само-

оценки, качеств личности и др.), «струк-

турная организация и сформированность 

которых определяет как успешность са-

мой учебной деятельности, так и успеш-

ность адаптации личности к меняю-

щимся условиям социальной сферы в 

процессе обучения» [7, с. 12].  

Обучающиеся профильных классов 

обладают рядом особенностей. Главной 

из них, по мнению В. С. Неумывакина, 

становится то, что учение превраща-

ется в значимый этап не только лич-

ностного, но и профессионального раз-

вития, существенным компонентом ко-

торого и является способность к само-

регуляции. Важнейшее же условие раз-

вития саморегуляции учащихся Виктор 

Сергеевич видит в предоставлении им 

возможности выбора в отношении соб-

ственной жизни [15, с. 195]. Таким об-

разом, сфера саморегуляции может зна-

чительно сужаться, если управление 

учебной деятельностью ученика осу-

ществляется извне (социальная и обра-

зовательная среда). Соответственно, 

выбор, который осуществляет подро-

сток, является признаком, условием и 

инструментом развития.  
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Лонгитюдное исследование И. Н. 

Бондаренко, И. Ю. Цыганова, В. И. Мо-

росановой показало, что развитие осо-

знанной саморегуляции в средней 

школе может помочь компенсировать 

те негативные тенденции падения по-

знавательной активности, которые воз-

никают у учеников старших классов  

[4, с. 219]. Выявлено, что для успеш-

ного поддержания познавательной ак-

тивности и вовлеченности в старшей 

школе, важно достичь максимального 

уровня их развития в 8-м классе, за год 

до ОГЭ. В других работах результаты, 

полученные И. Н. Бондаренко, Т. Г. Фо-

миной, В. И. Моросановой, демонстри-

руют, что личностные, мотивационные 

и когнитивные особенности учащихся, 

дифференцированных по уровню раз-

вития осознанной саморегуляции учеб-

ной деятельности, отличаются. Разли-

чен также и уровень сформированности 

языковых компетенций. По мнению ав-

торов, осознанная саморегуляция учеб-

ной деятельности представляет собой 

метаресурс, включающий универсаль-

ные и специальные компетенции обуча-

ющихся осознанно и самостоятельно 

выдвигать учебные цели и управлять их 

достижением [3, с. 109 – 110].  

Методология исследования. Ис-

следование опирается на методологи-

ческие положения системно-деятель-

ностного и субъектно-ресурсного под-

ходов в контексте развития потенциала 

личности учащихся профильных клас-

сов. Исследование основывается на 

концепции осознанной саморегуляции 

поведения (В. И. Моросанова) и взгля-

дах на сложноорганизованную систему 

смыслов человеческой жизни (В. Ю. 

Котляков).  

Основной акцент в представленной 

работе сделан на учащемся, которого 

мы видим субъектом учебной деятель-

ности. В качестве объекта исследова-

ния обозначены ценностно-смысловые 

и регулятивные особенности личности 

учащихся восьмых классов. Предметом 

исследования является специфика цен-

ностно-смысловых и регулятивных 

особенностей личности учащихся про-

фильных и общеобразовательных вось-

мых классов.  

Цель исследования: анализ специ-

фики взаимосвязи ценностно-смысло-

вых и регулятивных особенностей уча-

щихся профильных и общеобразова-

тельных классов в восьмых учебных па-

раллелях.  

Отметим, что выбор обозначенной 

учебной параллели не случаен. Восьми-

классники находятся на стыке млад-

шего и старшего подросткового воз-

раста. Они не требуют к себе столько 

внимания, как ученики более младших 

классов. Не став центром внимания, как 

готовящиеся к ОГЭ девятиклассники, 

восьмиклассники обычно не попадают 

в типичную выборку психологических 

исследований (5 – 7-е классы, 9 – 11-е 

классы).  

Задачи исследования: 

1.  Провести сравнительный анализ 

процессуальных и личностных пара-

метров саморегуляции, категорий си-

стемы жизненных смыслов между 

группами учащихся восьмой параллели 

профильных и общеобразовательных 

классов.  
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2.  Выявить специфику взаимосвя-

зей между параметрами саморегуляции 

и категориями системы жизненных 

смыслов в группах учащихся восьмой 

параллели профильных и общеобразо-

вательных классов.  

Методики и выборка исследова-

ния. Для изучения личностных ресур-

сов учащихся были выбраны следую-

щие психодиагностические методики.  

Методы сбора эмпирических дан-

ных: 

1. Опросник «Система жизненных 

смыслов» В. Ю. Котлякова [9]. 

2. Опросник стилей саморегуляции 

В. И. Моросановой [14]. 

Методы математической стати-

стики: методы описательной стати-

стики, критерий Колмогорова – Смир-

нова. В первой серии осуществлен 

сравнительный анализ (t-критерий  

Стьюдента), во второй серии – корреля-

ционный анализ (критерий Пирсона).  

Исследование проводилось на базе 

МАОУ «Многопрофильный лицей  

№ 148 г. Челябинска». Кроме соб-

ственно лицея в состав лицея входят, два 

структурных подразделения (филиала), 

расположенные в отдельных зданиях. 

Обучение в лицее ведется как по обще-

образовательным программам, так и по 

разным профилям: физико-математиче-

скому, социально-гуманитарному, уни-

версальному (химико-биологическому 

и математико-информационному). В 

выборку вошли учащиеся восьмой учеб-

ной параллели (100 человек): профиль-

ные классы – 50 человек и общеобразо-

вательные классы – 50 человек.  

Результаты и обсуждение. В пер-

вой серии осуществлен сравнительный 

анализ обозначенных выше показате-

лей ценностно-смысловых и регулятив-

ных особенностей учащихся восьмых 

параллелей профильных и общеобразо-

вательных классов. Проверка нормаль-

ности распределения показателей с по-

мощью критерия Колмогорова – Смир-

нова позволила выбрать для сравни-

тельного анализа параметрический 

критерий – t-критерий Стьюдента.  

Нами проанализированы:  

 уровень саморегуляции как один 

из важных компонентов регулятивной 

сферы личности (опросник В. И. Моро-

сановой «Стиль саморегуляции поведе-

ния»). Методика позволяет определить 

уровень по семи шкалам: планирова-

ние, моделирование, программирова-

ние, оценивание результатов, гибкость, 

самостоятельность, общий уровень са-

морегуляции; 

 структура системы жизненных 

смыслов восьмиклассников как показа-

тель ценностно-смысловых особенно-

стей подростков (опросник В. Ю. Кот-

лякова «Система жизненных смыс-

лов»). В ней выделяется восемь катего-

рий: альтруистические, экзистенциаль-

ные, гедонистические, самореализации, 

статусные, коммуникативные, семей-

ные, когнитивные.  

Данные наглядно представлены в 

приведенных ниже табл. 1 и 2.  
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Таблица 1 

Сравнение показателей саморегуляции учащихся восьмой параллели  

профильных и общеобразовательных классов  

(t-критерий Стьюдента) 

Показатель  

саморегуляции  

(опросник  

В. И. Моросановой) 

Средние значения  

показателей саморегуляции 

Значение  

tЭмп 

Учащиеся  

профильных  

классов 

(n = 50) 

Учащиеся  

общеобразовательных 

классов  

(n = 50) 

Планирование 5,54 5,82 0,625 

Моделирование 4,94 5,18 0,578 

Программирование 5,54 6,16 1,991* 

Оценивание результатов 5,36 5,62 0,822 

Гибкость 6,06 6,06 0,000 

Самостоятельность 5,76 6,02 0,599 

Общий уровень саморегуляции 28,64 30,16 1,374 

Примечания: * – различия значимы при p ≤ 0,05; tКритич = 1,97.  

 

Как видно из табл. 1, различия по 

процессуальным и личностным шкалам 

саморегуляции между учащимися вось-

мой параллели профильных и общеоб-

разовательных классов обнаружены на 

уровне тенденции лишь относительно 

одной шкалы – «программирование» 

(tЭмп = 1,991 при p ≤ 0,05). Следова-

тельно, можно предположить, что уча-

щиеся профильных классов занима-

ются программированием своих дей-

ствий не регулярно, а в зависимости от 

конкретной ситуации. Выбирая про-

филь обучения, они воспринимают его 

как четкий и прямой путь, некую про-

грамму своего развития, которая уже 

более-менее определена на ближайшее 

время (Хср = 5,54). В то же время уча-

щиеся общеобразовательных классов 

более склонны осознанно программи-

ровать свои действия, т. е. продумывать 

способы поведения для достижения 

намеченных целей, детализировать и 

своевременно корректировать разраба-

тываемые программы (Хср = 6,16). Ве-

роятнее всего, учащиеся общеобразо-

вательных классов еще не определи-

лись с выбором профессии, перед 

ними широкое поле возможностей,  

в котором нужно ориентироваться, 

выстраивать стратегии в зависимости 

от различных, подчас случайных  

факторов.  

Для оставшихся пяти параметров 

саморегуляции, а также общего уровня 

саморегуляции зафиксировано отсут-

ствие различий в сравниваемых груп-

пах (tЭмп > tКритич). Более того, они нахо-

дятся в зоне средних значений. Для 

подростков как общеобразовательных, 

так и профильных классов проявление 

таких параметров, как планирование, 

моделирование, оценка результатов, а 

также показателей развития регуля-

торно-личностных свойств – гибкости 

и самостоятельности – ситуативно. 

Иными словами, такой ученик может 

демонстрировать высокий уровень са-

моконтроля на одной контрольной, на 

следующей неожиданно может начать 
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нервничать и переживать. Это в целом 

характерно для данного возраста.  

Сравнение категорий системы жиз-

ненных смыслов восьмиклассников 

профильных и общеобразовательных 

классов также проводилось с помощью 

t-критерия Стьюдента. Стоит уточ-

нить, что шкалы в опроснике  

В. Ю. Котлякова «Система жизненных 

смыслов» являются обратными, т. е. 

чем выше баллы, тем ниже значимость 

параметра.  

Таблица 2  

Сравнение категорий жизненных смыслов учащихся восьмой параллели  

профильных и общеобразовательных классов  

(t-критерий Стьюдента) 

 

Категория  

жизненных  

смыслов 

(опросник 

 В. Ю. Котлякова) 

Средние значения 

категорий жизненных смыслов 
Значение 

tЭмп Учащиеся профильных 

классов 

(n = 50) 

Учащиеся общеобразовательных 

классов (n = 50) 

Альтруистические 15,28 15,38 0,107 

Экзистенциальные 10,20 12,74 3,568** 

Гедонистические 12,26 12,26 0,000 

Самореализации 11,56 11,22 -0,420 

Статусные 13,58 11,80 -2,037* 

Коммуникативные 13,86 13,34 -0,741 

Семейные 16,44 16,12 -0,343 

Когнитивные 14,82 15,14 0,430 

Примечания: * – различия значимы при p ≤ 0,05; tКритич = 1,97, ** – различия значимы при  

p ≤ 0,01; tКритич = 2,63.  

 

Как видно из табл. 2, значимые раз-

личия в структуре жизненных смыслов 

у восьмиклассников профильных и об-

щеобразовательных классов обнару-

жены по категории «экзистенциальные 

смыслы» (tЭмп = 3,568 при p ≤ 0,01), а 

различия на уровне тенденции – «ста-

тусные смыслы» (tЭмп = –2,037 при  

p ≤ 0,05). При этом, «экзистенциальные 

смыслы» более значимы для учащихся 

профильных классов (Хср = 12,74 и  

Хср = 10,20), а «статусные смыслы» – 

общеобразовательных классов  

(Хср = 13,58 и Хср = 11,80). Выявлен-

ную закономерность относительно ка-

тегории «экзистенциальные смыслы» 

можно проинтерпретировать следую-

щим образом.  

Восьмиклассники профильных 

классов придают ценность самому про-

живанию жизни, свободе выбора. Они 

находятся на стыке возрастных перио-

дов, в ожидании важного события – пе-

рехода в девятый класс и сдачи первых 

экзаменов. Накопленный определен-

ный опыт (как отрицательный, так и по-

ложительный), трансформируясь, при-

водит к качественным личностным из-
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менениям у подростков. Образно го-

воря, они находятся в эпицентре фор-

мирования нового периода жизни. 

Естественно, что в такой ситуации по-

являются вопросы: в чем смысл моей 

жизни? Зачем я живу? и др. Значимость 

для учащихся профильных классов эк-

зистенциальных смыслов переклика-

ется с работой О. М. Исаевой. Она опре-

деляет выбор профильного обучения 

как первый реальный личностный вы-

бор: ученик проходит через процесс 

разрешения некоторой неопределенно-

сти, которая возникает в значимой жиз-

ненной ситуации, и достигает резуль-

тата осознанно прорабатывая альтерна-

тивы, а также принимая ответствен-

ность за последствия своих решений  

[8, с. 8]. Е. Ю. Борисенко также отме-

чает, что для личностного развития уча-

щихся нужна «экзистенциальная 

направленность» – стремление быть 

субъектом своего жизнетворчества  

[5, с. 3]. Таким образом, профильное 

обучение направлено на углубленное 

изучение предметов и реализацию лич-

ностно-ориентированного учебного 

процесса. Оно может стать и тем обра-

зовательным пространством, которое 

способствует становлению экзистенци-

альной направленности школьников.  

В то же время для учащихся обще-

образовательных классов более значи-

мой является потребность занимать 

значимое положение в социуме, делать 

вклад в карьеру, быть успешными и 

признанными окружающими. Для них 

важен социальный статус в любом его 

проявлении. Но не всегда уровень при-

тязаний подтверждается способно-

стями, такими как умение хорошо 

учиться, делать ответственный выбор, 

достигать поставленных целей. Интере-

сен вопросы: что же, собственно, пред-

ставляет собой успешность в образова-

тельном процессе в зависимости от 

условий обучения? и какие предик-

торы/факторы/ресурсы позволяют уча-

щимся добиваться успеха? Мы продол-

жим исследования в данном направле-

нии и отразим результаты в следующих 

статьях.  

Результаты, которые были полу-

чены при сравнительном анализе зна-

чимости смысловых категорий у вось-

миклассников обеих групп, также мо-

гут быть интересны. Сравнивая между 

собой усредненные ранги смысловых 

категорий, мы можем судить не только 

о том, как глубоко трансформируется 

ценностно-смысловая сфера под воз-

действием социальных воздействий, но 

и об особенностях в сфере смысловых 

предпочтений, характерных для под-

росткового возраста. Ведущими смыс-

лами у учащихся профильных классов 

являются экзистенциальные (10,20) и 

самореализации (11,56), а у учащихся 

общеобразовательных классов – само-

реализации (11,22) и статусные (11,80). 

Из полученных данных видно, что для 

обеих групп на данном этапе важна са-

мореализация как необходимость реа-

лизовать все свои способности и воз-

можности, совершенствовать свою лич-

ность и отношения с окружающим ми-

ром. Однако можно предположить, что 

у учащихся профильных классов само-

реализация в большей степени направ-

лена на экзистенциальные категории: 

творческую активность, радость жизни, 

понимание свободы и ответственности, 

осознанности целеполагания. У уча-

щихся общеобразовательных классов 
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самореализация идет рука об руку с же-

ланием достичь определенного статуса.  

При этом стоит отметить, что у 

представителей обеих групп наиболее 

игнорируемыми являются альтруисти-

ческие и семейные смыслы, в основе 

которых лежит потребность человека 

бескорыстно помогать другим, в том 

числе членам своей семьи, желание 

быть частью жизни своих родных и 

близких, передавать семейные тради-

ции из поколения в поколение. Сопо-

ставление полученных данных с ре-

зультатами исследований А. Ю. Швац-

кого, подтверждает его мнение о том, 

что современные старшеклассники 

больше ценят собственные интересы, а 

в структуре их жизненных приоритетов 

фиксируется переход от направленно-

сти на самоутверждение и альтруисти-

ческие ценности к направленности на 

деловую активность и прагматические 

ценности [17, с. 91].  

Во второй серии исследования 

нами изучены взаимосвязи параметров 

саморегуляции поведения и категорий 

системы жизненных смыслов у восьми-

классников профильных классов и об-

щеобразовательных классов. Так как 

данные по выборкам соответствуют 

нормальному распределению, нами ис-

пользовался критерий корреляции Пир-

сона. Результаты представлены в виде 

корреляционных плеяд на рисунке.  
 

 

 
                             отрицательная корреляция 

                             положительная корреляция 

Корреляционные плеяды между параметрами саморегуляции поведения 

 и категориями системы жизненных смыслов у восьмиклассников профильных 

и общеобразовательных классов 
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Напоминаем, что шкалы опросника 

«Система жизненных смыслов» явля-

ются обратными, соответственно, отри-

цательная корреляция в данном случае 

будет означать, что увеличение одного 

параметра приводит не к уменьшению, 

а к увеличению другого.  

У учащихся восьмых общеобразо-

вательных классов в корреляционной 

плеяде связи в большинстве своем од-

номерные и только самостоятельность 

(личностный фактор саморегуляции) 

дает две корреляционные связи: с од-

ной стороны, стимулируя потребность 

подростков познавать окружающую 

действительность, с другой – снижая 

значимость бескорыстного служения 

общему благу, пренебрегая собствен-

ной выгодой. В целом с повышением 

уровня индивидуальной саморегуляции 

у представителей данной группы сни-

жается необходимость чувствовать 

свою нужность и причастность к жизни 

других людей. При этом потребность 

учащихся общеобразовательных клас-

сов получать удовольствие от жизни, 

наслаждаясь всем разнообразием эмо-

ций и ощущений тем выше, чем лучше 

у них сформирована способность вно-

сить корректировки в систему саморе-

гуляции при изменении внешних и 

внутренних условий. Потребность же 

заботиться о членах своей семьи напря-

мую зависит от уровня сформированно-

сти осознанного планирования деятель-

ности.  

Результаты корреляционного ана-

лиза у учащихся профильных классов 

показали, что корреляционная плеяда 

более богата, насыщенна большим ко-

личеством корреляционных связей. 

При этом как отдельные категории жиз-

ненных смыслов, так и отдельные пара-

метры саморегуляции порождают не-

сколько корреляционных связей. Чем 

чаще самостоятельность выступает 

фактором саморегуляции подростка, 

тем в большей степени он готов руко-

водствоваться теми смыслами, которые 

позволяют ему наполнить экзистенци-

альную исполненность каким-либо но-

вым экзистенциальным опытом.  

Обращает на себя внимание факт, 

что наибольшее количество корреля-

ций в корреляционной плеяде представ-

лено в категории «статусные смыслы» 

(поддержание, развитие, развертыва-

ние своего статуса, переход из более 

низкой статусной позиции в более вы-

сокую и т. д.). Эта категория связана с 

такими процессами саморегуляции, как 

планирование и оценивание результа-

тов. Именно эта корреляционная плеяда 

наиболее чувствительна к суммарному 

показателю «общий уровень саморегу-

ляции». Чем чаще подростки профиль-

ных классов обращаются к статусным 

смыслам как основаниям своего выбора 

деятельности, тем лучше у них развиты 

процессы планирования, оценивания 

результатов и общий уровень саморегу-

ляции. Если говорить о ценностях само-

реализации, то именно планирование и 

программирование, т. е. процессы вы-

бора, взвешивания, оценивания, отбора 

методов, приемов, способов действий, 

распределения приоритетов, позволяют 

в полной мере реализовать себя, свой 

потенциал восьмиклассникам профиль-

ных классов.  

Особый интерес для нас представ-

ляет корреляционная взаимосвязь между 

категорией «когнитивные смыслы» и па-

раметром саморегуляции «моделирова-
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ние» (в нашем случае чем выше склон-

ность к моделированию, тем ниже зна-

чимость когнитивных смыслов). 

Можно предположить, что наличие уже 

сформированных представлений о 

внешних и внутренних значимых усло-

виях деятельности, высокая степень их 

осознанности, детализированности и 

адекватности, позволяющие моделиро-

вать процесс достижения целей, делают 

менее актуальной на данный момент 

потребность разбираться в противоре-

чиях как окружающего мира, так и 

внутриличностных, искать причины 

происходящего и его смысл. Другими 

словами, для подростка не важно «за-

чем, для чего?», важно – «как, каким об-

разом?» для подтверждения собствен-

ной статусности.  

Выводы. Проведенное исследова-

ние позволило проанализировать про-

цессуальные и личностные параметры 

саморегуляции, структуру системы 

жизненных смыслов учащихся восьмой 

параллели профильных и общеобразо-

вательных классов и сделать следую-

щие выводы: 

1. Можно сделать вывод, что для 

современных восьмиклассников обще-

образовательных и профильных клас-

сов проявление параметров саморегу-

ляции поведения ситуативно.  

2. По показателям параметра само-

регуляции «планирование» и категории 

системы жизненных смыслов «статус-

ные смыслы» обнаружены значимые 

различия в сторону учащихся восьмой 

параллели общеобразовательных клас-

сов. В то же время у восьмиклассников 

профильных классов, более чем у обще-

образовательных, выражена категория 

«экзистенциальные смыслы».  

3. Результаты корреляционного 

анализа показали, что у учащихся вось-

мых профильных классов корреляцион-

ная плеяда более насыщенна большим 

количеством корреляционных связей. 

Присутствуют многомерные связи, в то 

время как у учащихся восьмых общеоб-

разовательных классов в корреляцион-

ной плеяде связи в большинстве своем 

одномерные и только самостоятель-

ность (личностный фактор саморегуля-

ции) дает две корреляционные связи.  

Полученные данные обогащают 

научно-методическую базу исследова-

тельской и диагностической деятельно-

сти психологов и могут быть использо-

ваны при разработке общеобразователь-

ных программ и программ профильного 

обучения для решения задачи гармонич-

ного развития личности учащихся.  

Дополнительная информация 

МАОУ «МЛ № 148 г. Челябинска» 

является региональной инновационной 

площадкой по направлению «Психо-

лого-педагогические классы как меха-

низм предпрофессионального развития 

и профессионального самоопределе-

ния». Данная статья подготовлена в 

рамках деятельности РИП по выполне-

нию научно-прикладного проекта «Реа-

лизация модели психолого-педагогиче-

ских классов в рамках интеграции ос-

новной образовательной программы 

среднего общего образования и про-

граммы профессионального обучения 

«Вожатый».  

Конфликт интересов. Авторы декла-

рируют отсутствие явных и потенциаль-

ных конфликтов интересов, связанных с 

публикацией статьи.  
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V. F. Prokoptseva, N. V. Markina, Z. D. Mokhova, E. S. Pervukhina 

THE SPECIFICS OF VALUE-SEMANTIC AND REGULATORY 

FEATURES OF THE PERSONALITY OF EIGHTH GRADERS  

OF SPECIALIZED CLASSES 

 

The relevance is set by the search for value-semantic and regulatory features of the person-

ality of eighth – graders in the context of specialized education. This age causes the greatest 

difficulties for subject teachers. Procedural and personal parameters of self-regulation and cat-

egories of the system of life meanings of eighth graders were conducted through comparative 

and correlation analysis. Students of general education classes are more inclined to consciously 

program, their actions and «status meanings» are more significant for them, «existential mean-

ings» are more significant for students of specialized classes. The correlation pleiad of profile 

class parameters has a greater number of connections.  

Key words: system of life meanings, self-regulation, regulatory features, specialized edu-

cation.  

 


