
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

68 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

 

УДК 378 

Р. Т. Бурганов 

  

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 

 В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ РАЗВИТИЯ УНИВЕРСИТЕТА: 

СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД 

 

Автор актуализирует вопросы, связанные с физическим здоровьем 

студентов университетов на современном этапе социально-экономиче-

ского развития российского общества. Поле исследования данной статьи 

составляет процесс физического воспитания обучающихся, организация 

которого осуществляется в новых условиях функционирования универси-

тета. Исследование проводится на основе основных положений систем-

ного подхода. В статье автор представляет выявленные организационные 

уровни в процессе физического воспитания обучающихся образователь-

ных организаций высшего образования (стратегический, содержательный, 

технологический уровни и ресурсный пласт университета).  

Ключевые слова: физическое воспитание, университет спортивного 

профиля, системный подход, тренды высшего образования, профессио-

нальное образование.  

 

Введение. Профессиональная под-

готовка будущих специалистов, про-

фессионализация и социализации кото-

рых будет проходить в условиях не-

определенности и изменчивости соци-

ально-экономического развития обще-

ства, предполагает развитие здорового 

подрастающего поколения. Здоровье 

выступает одним из центральных эле-

ментов многоаспектного физического 

воспитания обучающихся в российских 

университетах. Статья 2 Федерального 

закона «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» опре-

деляет физическое воспитание как 

«процесс, направленный на воспитание 

личности, развитие физических воз-

можностей человека, приобретение им 

умений и знаний в области физической 

культуры и спорта в целях формирова-

ния всесторонне развитого и физически 

здорового человека с высоким уровнем 

физической культуры» [15]. В повестке 

дня стоит вопрос формирования физи-

ческого и психического здоровья уча-

щейся молодежи как основы жизни и 

развития: развитие спортивных двига-

тельных навыков, формирование физи-

ческой культуры и как следствие – 

укрепление общего здоровья.  

Постановка проблемы, цель ста-

тьи, обзор научной литературы по 

проблеме. Обращение к проблеме ор-

ганизации физического воспитания 

студентов обусловлено двумя позици-

ями.  

 



ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

69 

Во-первых, речь идет о новом цикле 

инициации воспитания физически здо-

ровой студенческой молодежи и здоро-

вого образа жизни будущего професси-

онала современного рынка труда, акту-

ализации «сохранения и укрепления 

традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» [14], движе-

ния образовательной организации выс-

шего образования к экосистеме, внед-

рения ценности экологичности как но-

вого качества и условия развития [11; 

12], обращения к гуманитарному век-

тору высшего образования в эпоху циф-

ровизации [9].  

Во-вторых, при выборе методоло-

гического подхода исследования осо-

бое внимание уделялось тому, чтобы 

методологическое основание давало 

возможность изучения нашего объекта 

в изменяющихся условиях. Имеются в 

виду новые условия развития россий-

ского университета, изменения образо-

вательной организации в русле совре-

менных трендов образования – как 

международных (мировых), так и рос-

сийских (страновых).  

Отметим, что на международной 

арене произошел переход тренда «гло-

бализации» в «деглобализацию», или 

«островизацию», что изменило порядок 

создаваемого глобального образова-

тельного пространства, состав участни-

ков этого пространства, определило так 

называемую «новую международ-

ность» университетов. Курс на техно-

логический суверенитет актуализиро-

вал тренд «регионализации» и усилил 

региональный компонент развития уни-

верситета [4]. Тренд «образование в те-

чение всей жизни», безусловно, не те-

ряет своей актуальности и держит курс 

на непрерывное образование. Это обу-

словливает необходимость постоянной 

ревизии портфеля образовательных про-

грамм, замену устаревших, поиск акту-

альных программ для профессиональ-

ной подготовки, обучения и воспитания. 

Подчеркнем также важность реализации 

третьей миссии университета в системе 

непрерывного образования. Большой 

веер трендов высшего образования тре-

бует поиска новой стратегии и модели 

современного университета, пересмотра 

направлений и содержания направлений 

деятельности вуза в части профессио-

нальной подготовки и воспитания [5].  

Цель статьи – исследование физи-

ческого воспитания обучающихся в со-

временных условиях развития универ-

ситета.  

Теоретический анализ научных 

публикаций в поле исследуемой про-

блемы показал многовекторность ис-

следований ученых: изучение совре-

менных физкультурно-оздоровитель-

ных технологий в физическом воспита-

нии [3]; исследование тенденции к сни-

жению физической подготовленности 

обучающихся в вузах [10]; новые виды 

спорта и физическое воспитание [1]; 

изучение особенностей работы с обуча-

ющимися с ограниченными возможно-

стями здоровья [13]; изучение модели-

рования в поле физического воспита-

ния в высшей школе [8]; педагогиче-

ское образование в области спорта [18]; 

исследование коммуникации препода-

вателя физической культуры и обучаю-

щихся в условиях цифровизации [6]; 

проблемы повышения качества занятий 

по физической культуре [17].  

Методология и методы исследо-

вания. Методологически подходом ис-
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следования организации процесса фи-

зического воспитания обучающихся 

высшей школы определен системный 

подход. Системный подход ориентиро-

ван на целостность исследуемого объ-

екта [2] и «... выявление его многооб-

разных взаимосвязей и отношений» 

[16, с. 158]. Опираясь на данный мето-

дологический подход, мы имеем воз-

можность описывать организацию фи-

зического воспитания обучающихся ву-

зов, учитывать новые условия функци-

онирования университета, процессы 

трансформации, обусловленные необ-

ходимостью соответствия современ-

ным тенденциям развития высшего об-

разования в России.  

Системный подход дает возмож-

ность выявления организационно-педа-

гогических условий физического вос-

питания студентов, проектируя ком-

плекс мероприятий, инновационных 

проектов в сфере спорта и физической 

культуры, образовательных модулей, 

реализация которого (комплекса) охва-

тывает как внутренний (образователь-

ная среда университета), так и внешний 

(образовательное пространство) кон-

туры педагогического процесса.  

В исследовании организации фи-

зического воспитания обучающихся 

высшей школы были использованы 

теоретические методы научного ана-

лиза трудов, обобщения и системати-

зации.  

Результаты исследования. Нами 

были определены и рассмотрены иерар-

хические уровни системы физического 

воспитания обучающихся высшей 

школы. Физическое воспитание есть 

один из компонентов целостной педа-

гогической системы образовательного 

процесса университета, направленного 

на профессиональную подготовку бу-

дущего специалиста и, как было выше 

отмечено, «всесторонне развитого и 

физически здорового человека» [15], 

способного к успешной профессиона-

лизации и социализации в современных 

условиях развития общества и профес-

сионального поля.  

Успешность и результативность пе-

дагогической деятельности в сегменте 

физического воспитания студенческой 

молодежи обусловлены «правильным» 

стратегическим проектом, что опреде-

ляет первый уровень организации про-

цесса физического воспитания студен-

тов – стратегический уровень. Органи-

зация процесса физического воспита-

ния обучающихся высшей школы пред-

полагает анализ факторов, влияющих 

на деятельность педагогического кол-

лектива и всех акторов образования в 

этом направлении, а именно: 

 – комплекс нормативно-правовых 

актов, регулирующих процессы выс-

шего образования и физического вос-

питания; 

 – тренды развития высшего образо-

вания, анализ которых необходим для 

определения основных задач и направ-

лений деятельности по реализации про-

граммы развития конкретной образова-

тельной организации – вуза спортив-

ного профиля; 

 – принципы физического воспита-

ния обучающихся (необходимо под-

черкнуть, что ценности здорового об-

раза жизни и физической культуры 

должны входить в контур миссии уни-

верситета); 

 – согласование основных задач и 

направлений образовательной и воспи-

тательной деятельности университета с 

векторами развития региона; 
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 – проектирование программы фи-

зического воспитания обучающихся в 

рамках программы развития универси-

тета, тщательное согласование задач 

единого педагогического процесса; 

 – определение концептуальных 

идей реализации программы физиче-

ского воспитания, учет непрерывности 

физического воспитания обучающихся 

(общее образование – профессиональ-

ное образование – дополнительное об-

разование). 

Следующей ступенью в логике си-

стемного подхода выступает содержа-

тельный уровень. Данный уровень 

определяет тактику процесса физиче-

ского воспитания обучающихся и пред-

полагает: 

 – определение комплекса меро-

приятий физического воспитания обу-

чающихся в образовательной среде 

вуза, дающего возможность участия 

для студентов всех групп физического 

развития; 

 – определение направлений физ-

культурно-массовой деятельности с 

учетом региональных особенностей об-

разовательного пространства; 

 – определение возможных зару-

бежных участников и международных 

площадок с учетом новых направлений 

и содержания международной деятель-

ности университета; 

 – учет важности участия обучаю-

щихся в сообществах разной тематики 

и уровней, физкультурных движениях, 

волонтерской деятельности (при опре-

делении комплекса мероприятий), ибо 

это способствует получению практиче-

ского опыта и принятию ценностей фи-

зической культуры; 

 – комплекс мероприятий физиче-

ского воспитания студентов встраива-

ется в стратегию развития вуза, отве-

чает требованиям процессов трансфор-

мации университета через актуальный 

контент, определение целей и задач 

каждого мероприятия согласно ценно-

стям и концепции физического воспи-

тания.  

Следующая ступень организации 

процесса физического воспитания обу-

чающихся высшей школы – это техно-

логический уровень. На этом уровне 

идет поиск ответа на вопрос «как?», пе-

дагогическим коллективом определя-

ются организационные формы меро-

приятий и проектов в сфере физкуль-

туры и спорта, наиболее оптимальные 

формы для успешной реализации плана 

по физическому воспитанию студен-

тов. Технологический уровень предпо-

лагает: 

 – определение педагогических тех-

нологий преподавания специальных 

модулей по физической культуре и 

спорту, включение которых в обяза-

тельные образовательные программы 

высшей школы будет способствовать 

наряду с освоением профессиональных 

компетенций получению знаний в 

сфере физической культуры и, как 

следствие, принятию ценностей здоро-

вого образа жизни, формированию 

надпрофессиональных компетенций и, 

что особенно важно, пополнению само-

компетенций, необходимых для успеш-

ной социализации выпускников выс-

шей школы; 

 – определение различных форм 

проведения внеаудиторных мероприя-

тий разного уровня (факультетский 

уровень; уровень института, входящего 

в состав университета или академии; 
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образовательной организации в целом; 

города, региона и т. д.) в соответствии с 

целью, задачами и концепцией меро-

приятия; 

 – сочетание классического спорта 

и физкультуры и цифровой формат про-

ведения мероприятий и соревнований, 

ибо организация инновационных тур-

ниров выступает одним из ответов вы-

зовам цифровой эпохи развития обще-

ства; 

 – определение пакета проектов, 

способствующих физическому воспи-

танию, которые дают возможность вы-

бора позиции участника согласно инди-

видуальным потребностям и способно-

стям обучающихся, способствуют вы-

страиванию сети коммуникаций и взаи-

модействий в образовательном про-

странстве.  

Проектируемый результат деятель-

ности образовательной организации 

высшего образования в сфере физиче-

ского воспитания студентов обуслов-

лен ресурсным пластом университета. 

Ресурсы университета являются следу-

ющей ступенью, определяющей успеш-

ность в организации процесса физиче-

ского воспитания обучающихся. В поле 

нашего исследования к ресурсному 

пласту университета мы относим: 

 – кадровый потенциал универси-

тета; в этом сегменте речь идет, во-пер-

вых, о профессиональных компетен-

циях педагогического коллектива вуза, 

во-вторых, готовности педагогов выс-

шей школы осуществлять педагогиче-

скую деятельность в ключе стратегии 

образовательной организации и приня-

тии ценностей университета [7]; готов-

ности педагогического коллектива к ре-

ализации плана физического воспита-

ния обучающихся в образовательной 

среде высшей школы; готовности к 

освоению новых профессиональных 

компетенций, необходимых для физи-

ческого воспитания обучающихся че-

рез активное обучение по дополнитель-

ным образовательным программам по-

вышения квалификации, участие в про-

ектах, посещение семинаров, публич-

ных лекций, круглых столов и т. п.  

 – материально-техническое обес-

печение образовательного процесса в 

университете; уровень данного обеспе-

чения, соответствующий современ-

ному технологическому развитию 

(один из примеров – цифровая образо-

вательная среда университета), есть не-

обходимое условие для успешного 

функционирования образовательной 

организации, где воспитание, в том 

числе физическое, занимает одну из 

важных позиций; 

 – организационный капитал вуза; 

данный капитал университета играет 

важную роль в профессиональной под-

готовке студента, его развитии и физи-

ческом воспитании, зрелый организа-

ционный капитал эффективно выпол-

няет задачи информирования, коорди-

нации и мониторинга, что, как след-

ствие, обеспечивает успешность педа-

гогического процесса и физического 

воспитания.  

Заключение. Таким образом, 

успешная организация процесса физи-

ческого воспитания обучающихся 

обусловливает необходимость си-

стемного подхода к данному про-

цессу, что дает возможность рассмот-

рения всех компонентов системы пе-

дагогического процесса в их взаимо-

связи и выстраивания его (процесса) 

логики. Анализ факторов, оказываю-

щих влияние на функционирование 
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высшей школы, образовательную и 

воспитательную деятельность вуза 

позволит минимизировать риски в ре-

ализации программ развития универ-

ситета и осуществления одного из 

важнейших направлений деятельно-

сти педагогического коллектива вуза – 

физического воспитания студентов. 

Подчеркиваем важность учета тенден-

ций развития отечественного высшего 

образования, что определяет правиль-

ную стратегию университета в про-

фессиональной подготовке будущего 

специалиста, ориентированного на не-

прерывное образование и физически 

здоровое развитие.  
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R. T. Burganov 

ORGANIZATION OF STUDENTS’ PHYSICAL EDUCATION IN MODERN  

CONDITIONS OF UNIVERSITY DEVELOPMENT: SYSTEMATIC APPROACH 

 

The author actualizes issues related to the physical health of university students at the cur-

rent stage of socio-economic development of Russian society. The research field of this article 

is the process of students’ physical education, the organization of which is carried out in the 

new conditions of the university. The study is carried out on the basis of the main provisions of 

the systematic approach. In the article, the author presents the identified organizational levels 

in the process of students’ physical education of educational organizations of higher education 

(strategic, substantive, technological levels and the resource layer of the university).  

Key words: physical education, university of sport profile, systematic approach, trends in 

higher education, vocational education.  


