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В статье рассматриваются различные подходы к исследованию идеа-

лов личности, их формированию, механизмам действия идеалов на ста-

новление личности, в частности в вопросе развития личностной зрелости. 

Цель исследования: выявить особенности идеалов личности студентов с 

различным уровнем личностной зрелости. Для реализации цели на базе 

Алтайского государственного педагогического университета было орга-

низовано исследование идеалов и личностной зрелости 99 студентов пер-

вых курсов различных направлений подготовки в возрасте 18 – 19 лет.  

В качестве методов исследования идеалов личности студентов использо-

вались незаконченные предложения, контент-анализ мини-сочинений 

(«Идеальный образ жизни», «Идеальная профессия», «Идеальный чело-

век») и метод семантического дифференциала В. Ф. Петренко. Личност-

ная зрелость испытуемых измерялась с помощью теста-опросника лич-

ностной зрелости под редакцией Ю. З. Гильбуха. Результаты исследова-

ния показали, что у студентов с различным уровнем личностной зрелости 

идеалы обладают рядом особенностей, в частности, при удовлетворитель-

ном уровне личностной зрелости идеалы характеризуются гуманностью, 

саморазвитием, самореализацией. При низком (неудовлетворительном) 

уровне идеалы более гедонистичны. Представлено прикладное значение 

исследования для психологического консультирования студентов.  

Ключевые слова: ценностно-смысловая сфера личности, идеалы лич-

ности, личностная зрелость, юношеский возраст.  

  

Введение. В становлении личности 

идеалы, интересы и ценности являются 

важнейшими ориентирами, направляю-

щими, координирующими и мотивиру-

ющими её развитие и саморазвитие. 

Особенно важна их выработка в таких 

сензитивных периодах, как подростко-

вый и юношеский, так как от их содер-

жания зависит духовное развитие под-

растающего поколения. В российском 

обществе под влиянием современной 

действительности продолжаются изме-

нения целого ряда социально-психоло-

гических феноменов, в том числе обще-

ственных и индивидуальных идеалов. 

Во многом из-за влияния массовой 

культуры потребительского толка тра-

диционные для нашего общества иде-

алы замещаются новыми либо транс-

формируются. Обсуждается и другой 

путь, когда происходит адаптация об-

щих моделей культурного развития к 

этническим установкам, ценностям 

народов с различными культурными 
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особенностями [25]. Так, обнаружива-

ется противоречие между необходимо-

стью в создании новых условий для 

формирования идеалов подрастающего 

поколения в современном изменяю-

щемся обществе и, с другой стороны, 

недостаточностью теоретических и 

прикладных исследований в области 

ценностно-смысловой сферы личности.  

Постановка проблемы. Проблема 

формирования идеалов в современном 

обществе обсуждается чаще всего в 

контексте юношеского возраста как 

возраста активного становления лич-

ностной зрелости. Б. С. Братусь отме-

чает, что «зрелость, как правило, подра-

зумевает достаточно возвышенные иде-

альные устремления, но в то же время и 

осознанную готовность выполнять, 

если надо, самые скромные, земные  

задачи ради этих устремлений»  

[3, с. 202 – 203]. Иначе говоря, у зрелой 

личности присутствуют сформирован-

ные идеалы и определённое к ним отно-

шение, их специфическое осмысление. 

Цель нашего исследования – изучение 

особенностей идеалов у лиц юношеского 

возраста (в нашем исследовании – у сту-

дентов) с разным уровнем развития 

личностной зрелости.  

В отечественной психологии иде-

алы традиционно изучались в связи с 

нравственным развитием и становле-

нием личности, чаще в подростковом и 

юношеском возрасте. Этому были по-

священы работы Л. И. Божович,  

Б. С. Братуся, Д. А. Леонтьева, С. Л. Ру-

бинштейна, Н. И. Судакова, В. Э. Чуд-

новского, С. Г. Якобсон и др.  

С точки зрения Л. И. Божович, сле-

дование подростком нравственно-пси-

хологическому идеалу рассматривается 

как ориентация своего поведения на 

эмоционально окрашенный, положи-

тельный, внутренне принятый «образ, 

который становится регулятором его 

собственного поведения и критерием 

оценки поведения других людей» [2,  

с. 329]. Однако автор поясняет, что в 

реальности уровень нравственности 

поведения младших школьников и 

подростков не соответствует высокой 

этике личности и поведения их идеа-

лам, так как дети не находят обыден-

ность своей жизни местом для прояв-

ления геройских поступков. Подобную 

позицию занимает и В. Э. Чудновский, 

объясняя сложность следования под-

ростками своему идеалу его абстракт-

ностью, чрезмерным отрывом от дей-

ствительности [20]. Проблему расхож-

дения у людей нравственно-этических 

идеалов и их реального поведения обо-

значила и С. Г. Якобсон, и до сих пор 

эта проблема является актуальной и 

теоретически недостаточно обосно-

ванной [22].  

Интересно мнение Н. И. Судакова, 

который увидел некую аналогию в ме-

ханизмах действия нравственных идеа-

лов при регуляции поведения человека 

и предметных образцов для реализации 

его предметных действий. Такая же 

тождественность обнаруживается им в 

функции мысленного образа по отно-

шению к произвольному действию. Это 

дает возможность более глубокого изу-

чения функций и структуры нравствен-

ных идеалов [16].  

Иную окраску приобретает про-

блема идеала в исследованиях С. Л. Ру-

бинштейна. Он указывал, что идеалы 

формируются под непосредственным 

общественным влиянием, например, 

под влиянием идеологии, т. е., по сути, 
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являются культурно-историческим фе-

номеном. Идеал бывает персонифици-

рованным, например, конкретная исто-

рическая личность, в которой вопло-

щены наиболее значимые качества 

эпохи. «Наличие определенного идеала 

вносит четкость и единство в направ-

ленность личности» [12, с. 194].  

Идеалы в контексте становления 

смысла жизни исследуются в научной 

школе В. Э. Чудновского [10]. 

Смыслообразование как способ 

осмысления человеком своего места в 

мире и осознанный выбор жизненной 

позиции предполагает опору на 

мировоззрение, убеждения, идеалы и т. д.  

Ряд авторов (А. В. Петровский.  

В. В. Столин и др.) трактуют идеалы 

как мотивы личности. Например, В. В. 

Столин считает, что совесть – это не 

что иное, как стремление следовать 

своим идеалам. Автор указывает на то, 

что транслируемые родителями идеалы 

влияют на самооценку и уровень притя-

заний детей, подчёркивая значимость 

идеалов в их воспитании [15].  

Б. С. Братусь отмечает, что прото-

типами идеала часто выступают не-

сколько личностей. Идеал при этом 

конструируется из их моральных ка-

честв. По мнению автора, эта форма 

идеала не конечная, а переходная. Впо-

следствии у личности формируются 

обобщённые идеалы, они выражаются в 

системе моральных требований. В слу-

чае, если эти идеалы будут реализовы-

ваться в жизни и привносить смысл в 

осуществляемую деятельность, они 

становятся ценностно-смысловыми, 

или, в терминах Б. С. Братуся, смысло-

выми образованиями личности [4]. Та-

ким образом, мы видим, что в качестве 

идеала может выступать как конкрет-

ная личность, так и абстрактная сово-

купность черт, норм, образцов, обоб-

щённый образ и т. п. Идеалом может 

быть представление о самом себе в бу-

дущем или в идеале, именуемое  

«Я-идеалом».  

Идеалы оказывают влияние на це-

лый ряд характеристик личности, её 

нравственность, самооценку и т. д. Иде-

алы, избираемые личностью, также но-

сят её отпечаток, они могут выражать 

деструктивные и регрессивные тенден-

ции личности. Важность идеалов в раз-

витии личности на разных этапах онто-

генеза различна, особое значение для 

нравственного становления личности 

идеалы приобретают в период подрост-

кового и юношеского возраста.  

Особенно актуальным этот вопрос 

видится в свете современной тенден-

ции подрастающего поколения к ин-

фантильности, эмоциональной и соци-

альной незрелости. Д. И. Фельдштейн 

подчеркивает, что в современном рос-

сийском обществе ряд психологиче-

ских параметров личности претерпе-

вают изменения вплоть до изменения 

возрастных норм. Вот лишь некоторые 

из них: увеличение периода детства в 

онтогенезе, нежелание подростков ста-

новиться взрослыми, низкий уровень 

коммуникативной компетентности, се-

рьёзное изменение идеалов и ценност-

ных ориентаций подростков и юношей, 

трансформация чувства ответственно-

сти, что в совокупности приводит к бо-

лее позднему становлению личностной 

зрелости [18].  

Наше исследование ценностного 

отношения к жизни у студентов с раз-

личной профессиональной направлен-
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ностью показало, что студентам, кото-

рые удовлетворены выбором своей бу-

дущей профессии, в большей степени 

присуще положительное отношение к 

жизни, они целеустремленны, ответ-

ственны, имеют позитивный взгляд в 

будущее. Неопределившиеся студенты, 

невзирая на вуз и профессиональную 

направленность личности, оценивают 

себя и свою жизнь в более негативном 

свете, слабо выстраивают жизненную 

перспективу и пребывают в состоянии 

неуверенности в себе и своем будущем, 

что говорит о недостаточной зрелости 

личности современных студентов [19].  

Э. Фромм полагает, что человек мо-

жет достичь своей полной зрелости, 

лишь избавившись от индивидуального 

и общественного нарциссизма. Он 

называет это духовной задачей, сфор-

мулированной на языке психологии. 

Среди атрибутов зрелого человека  

Э. Фромм называет независимость, 

продуктивность, способность любить, 

скромность [26]. По мнению Г. Ол-

порта, у зрелой личности присутствуют 

следующие характеристики: она обла-

дает расширенным чувством «Я»; такая 

личность способна тепло относиться к 

другим в интимных и неинтимных кон-

тактах; она обладает чувством фунда-

ментальной эмоциональной безопасно-

сти и принятием себя; зрелая личность 

воспринимает, думает и действует ак-

тивно и в согласии с внешней реально-

стью; она способна к самообъектива-

ции, пониманию себя и юмору; зрелая 

личность живет в гармонии с единой 

философией жизни [24].  

Для С. Л. Рубинштейна личностная 

зрелость – это, прежде всего, нрав-

ственная ответственность, которую 

субъект берет на себя, не только за 

свою жизнь и поступки, но и за жизнь 

окружающих людей («ближних» и 

«дальних») [13]. П. Я. Гальперин также 

утверждает, что основным критерием 

личностной зрелости является мера её 

ответственности за осуществляемые ею 

поступки. Личностью же в полном 

смысле этого слова может считаться 

лишь субъект, принимающий на себя, 

помимо индивидуальной, ещё и обще-

ственную ответственность [5, с. 34].  

В. И. Слободчиков и Е. И. Исаев [14,  

с. 51] дополняют мысль П. Я. Галь-

перина о том, что ответственность яв-

ляется показателем зрелости личности. 

Ученые утверждают, что зрелая лич-

ность отличается личностным спосо-

бом бытия, и в качестве признака зре-

лой личности они выделяют ответ-

ственность, самостоятельность и разви-

тые ценностные ориентации. А. А. Реан 

[11, с. 43] также выделяет ответствен-

ность как одну из составляющих зрело-

сти личности. Он выделяет четыре ба-

зовых компонента личностной зрело-

сти: ответственность, терпимость, са-

моразвитие и интегративный компо-

нент – позитивное мышление.  

Д. А. Леонтьев указывает на ряд 

атрибутов, которыми, по его мнению, 

обладает зрелая личность. К ним он 

относит ответственность, но лишь та-

кую, которая является внутренним регу-

лятором, опосредованным ценност-

ными ориентирами. Другой атрибут зре-

лой личности – механизм саморегулиру-

емой произвольной осмысленной актив-

ности, который является следствием 

единства свободы и ответственности в 

их развитой форме. И, наконец, «духов-

ность» как способ существования чело-

века. Под духовностью автор понимает 

ориентацию личности на широкий 
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спектр культурных и общечеловеческих 

ценностей, которые находятся не в 

иерархических отношениях, а предпола-

гают альтернативность. При этом Д. А. 

Леонтьев подчёркивает, что личностная 

зрелость – это понятие, характеризую-

щее путь, которым продвигается чело-

век, а не возрастное понятие [7].  

В качестве критериев зрелости А. Г. 

Асмолов [1, с. 61] выделил такие лич-

ностные особенности, как свободный 

личностный выбор и активную жизнен-

ную позицию. Являясь зрелой самосто-

ятельной личностью, человеку важно 

проявлять себя в качестве активного 

субъекта, у которого всегда есть своя 

точка зрения по поводу той или иной 

ситуации. Б. С. Братусь обращает вни-

мание на то, что «зрелость, как пра-

вило, подразумевает достаточно возвы-

шенные идеальные устремления, но в 

то же время и осознанную готовность 

выполнять, если надо, самые скромные, 

земные задачи ради этих устремлений» 

[3, с. 202 – 203]. Иначе говоря, у зре-

лой личности присутствуют сформи-

рованные идеалы и определённое к 

ним отношение, их специфическое 

осмысление.  

Таким образом, на современном 

этапе глобальных общественных и по-

литических, а следом и личностно-

субъективных изменений вызывает 

особый интерес проблема развития 

идеалов как смысловых образований в 

процессе становления личностной зре-

лости, и именно юношеский возраст яв-

ляется для этого сензитивным перио-

дом. 

Методы исследования. Исследо-

вание проходило на базе ФГБОУ ВО 

«Алтайский государственный педаго-

гический университет». В качестве ис-

пытуемых выступили 99 студентов пер-

вых курсов в возрасте 18 – 19 лет раз-

ных направлений подготовки Инсти-

тута психологии и педагогики, Инсти-

тута физической культуры и спорта.  

В качестве методики исследования 

зрелости личности выступил тест-

опросник личностной зрелости под ре-

дакцией Ю. З. Гильбуха [17]. Методика 

позволяет определить общий уровень 

личностной зрелости, дифференцируя 

его на весьма высокий, высокий, удо-

влетворительный, неудовлетворитель-

ный. Методика включает шкалы, отра-

жающие отдельные аспекты зрелости, 

дифференцируя их по тем же уровням: 

«Мотивация достижений», «Отноше-

ние к своему “Я”» или «Я-концепция», 

«Чувство гражданского долга», «Жиз-

ненная установка», «Способность к 

психологической близости с другим че-

ловеком».  

Для качественного и количествен-

ного анализа идеалов личности исполь-

зовались следующие методы и мето-

дики: незаконченные предложения [23], 

контент-анализ мини-сочинений («Иде-

альный образ жизни», «Идеальная про-

фессия», «Идеальный человек») и метод 

семантического дифференциала В. Ф. 

Петренко [9]. Респондентам по методике 

семантического дифференциала было 

предложено оценить понятие «идеаль-

ный человек» по 19 биполярным девяти-

балльным шкалам. Ряд шкал был заим-

ствован нами из исследований, опубли-

кованных в книге В. Ф. Петренко «Ос-

новы психосемантики» [9], некоторые 

были сконструированы самостоятельно. 

Для качественной обработки получен-

ных результатов исследования применя-
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лись критерий Колмогорова – Смир-

нова, ранговые методы корреляцион-

ного анализа (коэффициент Спирмена, 

Пирсона), статистический критерий  

φ* – угловое преобразование Фишера. 

Статистический анализ результатов про-

водился в среде IBM SPSS Statistics 23.  

Результаты исследования, обсуж-

дение. В результате обработки ответов 

респондентов на тест-опросник лич-

ностной зрелости Ю. З. Гильбуха были 

получены данные, представленные в 

таблице.  

 

Результаты изучения личностной зрелости студентов 

Шкала измерения личностной зрелости 
Высокий, 

% 

Удовлетво-

рительный, 

% 

Неудовлетво-

рительный, 

% 

Личностная зрелость (ЛЗ) 4 54 41 

Мотивация достижений (МД) 40 39 20 

Отношение к своему «Я» (ОКЯ) 8 31 60 

Чувство гражданского долга (ЧГД) 42 20 37 

Жизненная установка (ЖУ) 22 47 30 

Способность к психологической близости с другими (СКБ) 22 30 47 

Из таблицы следует, что в целом 

преобладает удовлетворительный уро-

вень личностной зрелости (54 % сту-

дентов), высокий уровень отмечается 

лишь у 4 % студентов. В результате 

обработки ответов респондентов на 

тест-опросник личностной зрелости 

выборка была разделена на три 

группы: с высоким, удовлетворитель-

ным и неудовлетворительным уров-

нем личностной зрелости. Сразу 

необходимо отметить, что так как ко-

личество респондентов, продемон-

стрировавших высокий уровень лич-

ностной зрелости незначительно (а 

именно четыре респондента), это не 

позволяет нам говорить о достовер-

ных результатах, а лишь позволяет 

отметить некоторую тенденцию.  

Самые низкие результаты показали 

испытуемые по шкале «Отношение к 

своему “Я”» – 60 % респондентов про-

демонстрировали неудовлетворитель-

ный уровень. Эти студенты не уверены 

в своих возможностях, не удовлетво-

рены своими способностями, темпера-

ментом и характером, своими знани-

ями, умениями и навыками. Это гово-

рит о том, что большая доля испытуе-

мых имеет низкую самооценку. По 

шкале «Способность к психологиче-

ской близости с другими» у 47 % ре-

спондентов также отмечаются неудо-

влетворительные результаты. Это зна-

чит, что почти у половины испытуемых 

очень слабо выражена доброжелатель-

ность к людям, эмпатия (способность к 

сочувствованию и сопереживанию), 

умение слушать, потребность в духов-

ной близости с другими людьми. В 

большей степени удовлетворитель-

ными оказались результаты испытуе-

мых по шкале «Жизненная установка». 

По таким обобщенным качествам, как 

понимание относительности всего су-

щего, преобладание интеллекта над 

чувством, эмоциональная уравнове-

шенность, рассудительность (в проти-
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воположность импульсивности), вы-

борка в целом характеризуется нормо-

сообразностью. Преимущественно 

крайние значения получены по шкале 

«Чувство гражданского долга». Высо-

кие показатели (42 % респондентов) 

свидетельствуют о том, что значитель-

ное количество респондентов считают 

для себя актуальными вопросы патрио-

тизма и интересуются вопросами обще-

ственно-социального характера. И в то 

же время 37 % респондентов, по сути, 

индифферентны к данным вопросам, 

касающимся их гражданской позиции. 

По шкале «Мотивация достижений» 

выраженная тенденция сдвинута к вы-

соким значениям. Количество респон-

дентов с высоким уровнем зрелости по 

данной шкале вдвое больше, чем коли-

чество респондентов, продемонстриро-

вавших неудовлетворительный уро-

вень (20 %). Таким образом, в целом 

выборка характеризуется преобладаю-

щей долей респондентов со следую-

щими выраженными качествами: 

стремление к максимально полной са-

мореализации, самостоятельность, ини-

циативность, стремление к лидерству, 

достижению высоких результатов в 

предпринимаемых действиях.  

Был проведён анализ взаимосвязи 

личностной зрелости и её аспектов с ре-

зультатами, полученными по методике 

семантического дифференциала. Была 

обнаружена корреляция между таким ас-

пектом личностной зрелости, как «Отно-

шение к собственному “Я”» и шкалой 

«Страстный – равнодушный» (rs (99; 

0,01) = 0,298). Иными словами, у ре-

спондентов в выборке наблюдается 

увеличение уверенности в своих воз-

можностях, удовлетворенности своими 

способностями, темпераментом и ха-

рактером, своими знаниями, умениями 

и навыками. И наряду с этим наблюда-

ется смещение оценок понятия «иде-

альный человек» по континууму 

«страстный – равнодушный» в сторону 

«равнодушный».  

После проведения контент-анализа 

письменных работ студентов мы сопо-

ставили частоту встречаемости смыс-

ловых единиц, используемых при опи-

сании идеалов, в группах студентов с 

различным уровнем личностной зрело-

сти и выявили следующие различия.  

При уровне статистической значи-

мости 0,01 достоверно установлены 

следующие различия. Студенты с высо-

ким уровнем личностной зрелости до-

стоверно чаще, чем студенты с удовле-

творительным (φэмп = 2,416) и неудо-

влетворительным (φэмп = 2,501) уров-

нем личностной зрелости, при описа-

нии своих идеалов употребляют поня-

тия, обозначающие состояние «спокой-

ствие и комфорт». Также различия были 

выявлены в употреблении понятий, обо-

значающих состояние «радость»: сту-

денты с высоким уровнем личностной 

зрелости достоверно чаще используют 

такие понятия, чем студенты с удовле-

творительным (φэмп = 2,325 при p ≤ 0,01) 

и неудовлетворительным (φэмп = 2,369 

при p ≤ 0,01) уровнем личностной зрело-

сти. Мы считаем, это свидетельствует об 

эмоциональности и открытости испыту-

емых, их субъективном благополучии. 

Придерживаясь точки зрения Э. Фромма 

на идеалы и зрелость личности, полу-

ченные результаты можно интерпрети-

ровать следующим образом: есть опре-

делённая закономерность в том, что ин-

дивидам с высоким уровнем личност-
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ной зрелости для дальнейшего их само-

развития и движения к cчастью необхо-

димы спокойствие и комфорт [26].  

К подобным умозаключениям при-

шла и С. К. Нартова-Бочавер, изучая 

психологическую суверенность лично-

сти. Она считает, что личностно зрелый 

субъект обладает прочными грани-

цами, которые пластичны и изменя-

ются по его усмотрению с учетом инте-

ресов других людей, тогда как лич-

ностно незрелый человек психологиче-

ски уязвим, неадекватен, склонен к про-

екциям или интроекциям и, как след-

ствие, не всегда ощущает себя субъек-

том (автором) собственной жизни [8].  

Студенты с удовлетворительным 

уровнем личностной зрелости досто-

верно чаще, чем студенты из группы с 

неудовлетворительным уровнем, упо-

требляют при описании идеального об-

раза жизни, идеального человека и иде-

альной профессиональной деятельно-

сти такие понятия, как «саморазвитие и 

самореализация» (φэмп = 3,437 при  

p ≤ 0,01), что указывает на заинтересо-

ванность студентов в собственном раз-

витии и становлении как личности. По 

сути, это говорит об ориентации сту-

дентов из группы с удовлетворитель-

ным уровнем личностной зрелости на 

самоактуализацию. Эти выводы со-

звучны с умозаключениями К. В. Кар-

пинского, который в качестве источ-

ника смысложизненных стремлений 

видит «запроектированное» «при-

страстно-личностное видение желан-

ной, должной, идеальной жизни, кото-

рое может не совпадать с чисто когни-

тивным прогнозом будущего. Закреп-

ляясь в структуре личности и становясь 

характерными для нее, смысложизнен-

ные стремления приобретают статус 

притязаний, т. е. личностных требова-

ний и запросов к жизни, продиктован-

ных ее индивидуальным смыслом»  

[6, с. 120].  

С другой стороны, более частое 

употребление понятия «сопережива-

ние» (φэмп = 3,292 при p ≤ 0,01) указы-

вает на меньшую центрированность на 

своей личности, так как сопереживание 

предполагает определённую меру иден-

тификации с другими. Наконец, более 

частое употребление понятия «гума-

низм» (φэмп = 1,67 при p ≤ 0,05) студен-

тами из группы с удовлетворительным 

уровнем личностной зрелости при опи-

сании своих идеалов свидетельствует 

об их большей ориентации на общече-

ловеческие ценности в сравнении с 

группой с неудовлетворительным уров-

нем личностной зрелости. Частое упо-

требление терминов «гуманизм» и «со-

переживание», по нашему мнению, 

свидетельствует о духовности студен-

тов, что согласуется с теоретическими 

взглядами на зрелость Д. А. Леонтьева 

[7].  

На втором месте по частоте встре-

чаемости у студентов с удовлетвори-

тельным уровнем личностной зрелости 

оказался термин «соответствие лично-

сти». 64,8 % респондентов из этой 

группы выбирали при описании термин 

«соответствие личности». То есть сту-

денты данной группы осознают, что 

описываемые ими идеалы – идеальный 

образ жизни и идеальная профессио-

нальная деятельность – существуют не 

сами по себе, а обязательно должны со-

ответствовать конкретной личности, 

которая избирает данные идеалы. Тер-

мин «здоровье» находится на третьем 

месте по частоте встречаемости в 

группе с удовлетворительным уровнем 
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личностной зрелости (40,2 % респонден-

тов), что свидетельствует, по нашему 

мнению, о заинтересованности студен-

тов данной группы находиться в хоро-

шей физической и психической форме.  

В группе студентов с неудовлетво-

рительным уровнем личностной зрело-

сти наиболее часто употреблялся тер-

мин «здоровье» (72,4 %). На втором ме-

сте – термин «удовольствие» (42,6 % 

респондентов). Мы полагаем, это сви-

детельствует о сфокусированности 

внимания студентов данной группы на 

физических, гедонистических и физио-

логических аспектах идеалов. На тре-

тьем месте по частоте оказались тер-

мины, описывающие идеалы через «со-

ответствие личности».  

Выводы. Таким образом, цель 

нашего исследования достигнута. Вы-

явлено, что незначительное количество 

студентов-первокурсников имеют вы-

сокий уровень личностной зрелости. 

Личностная зрелость большей части 

студентов находится на удовлетвори-

тельном уровне, и значительная часть 

студентов имеет неудовлетворитель-

ный уровень зрелости. Достоверно 

установлено, что у студентов с различ-

ным уровнем личностной зрелости иде-

алы обладают следующими особенно-

стями: при удовлетворительном уровне 

личностной зрелости идеалы характе-

ризуются гуманностью, саморазви-

тием, самореализацией, при низком 

(неудовлетворительном) уровне иде-

алы более гедонистичны.  

Студенты с высоким уровнем лич-

ностной зрелости проявляют склон-

ность при выборе персонифицирован-

ного идеала в пользу тех лиц, которые 

создают впечатление пребывания в со-

стоянии спокойствия и комфорта. Если 

рассматривать полученные данные под 

тем углом зрения, что избираемые сту-

дентами идеалы способствуют дости-

жению личностной зрелости, резуль-

таты исследования можно обобщить 

следующим образом: отмечается тен-

денция, что студенты, избирающие 

идеалы, характерная черта которых – 

состояние спокойствия и комфорта, 

проявляют более высокий уровень лич-

ностной зрелости.  

Достижению удовлетворительного 

уровня личностной зрелости соответ-

ствует избрание идеалов, связанных с 

саморазвитием, самореализацией, гу-

манизмом и сопереживанием. Помимо 

этого при повышении личностной зре-

лости студентов они в большей степени 

характеризуются спокойным отноше-

нием к происходящему. Полученные 

данные свидетельствуют о том, что сту-

денты со средним уровнем личностной 

зрелости склонны избирать для себя в 

качестве идеала людей, у которых 

наблюдаются такие личностные каче-

ства, как гуманизм, сопереживание и 

стремление к саморазвитию и самореа-

лизации.  

Полученные результаты могут быть 

использованы в организации воспита-

тельной работы с молодёжью, студен-

тами. Также исходя из полученных дан-

ных нашего исследования могут быть 

сформулированы некоторые практиче-

ские рекомендации для психологиче-

ского консультирования в рамках дея-

тельности психологической службы 

вуза. Выявленные особенности идеалов 

личности студентов с различным уров-

нем личностной зрелости могут рас-

сматриваться как один из критериев для 

диагностики уровня личностной зрело-

сти в юношеском возрасте.  
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Так, в процессе психологического 

консультирования от клиента может 

быть получена информация о его пред-

ставлениях об идеальной профессио-

нальной деятельности, образе жизни 

или об идеальном человеке. Если опи-

сание строится преимущественно в тер-

минах «удовольствие», с большой сте-

пенью вероятности можно предпола-

гать, что данный индивид имеет неудо-

влетворительный уровень личностной 

зрелости. С другой стороны, идеалы 

личности могут выступать как отдель-

ные психотерапевтические мишени. 

При консультативной работе, направ-

ленной на повышение личностной зре-

лости, возможно акцентирование пси-

хологической работы на осмыслении 

отдельных аспектов идеалов, ориенти-

руя работу при этом на особенности 

идеалов, которые выявлены у более 

личностно зрелых респондентов. Ра-

бота с клиентом, имеющим низкий уро-

вень личностной зрелости, может быть 

организована в плане смыслообразова-

ния таким образом, чтобы он на при-

мере своей идеальной модели прояснил 

для себя, что ему необходимо для 

жизни, удовлетворенности жизнью.  

Заключение. В процессе жизни для 

личности важно, чтобы жизнь была 

наполнена смыслом, имела ориентиры, 

осознавалась как уникальная. Эту 

функцию выполняет ценностно-смыс-

ловая сфера, в которую входят такие ха-

рактеристики, как ценности, идеалы, 

установки, смыслообразующие мотивы 

и т. д. Поэтому такие личностные обра-

зования, как идеалы, играют значитель-

ную роль в становлении её развитой 

ценностно-смысловой сферы. Особен-

ности идеалов могут быть показателем 

личностной зрелости.  

Анализ эмпирических данных в со-

временном социально-культурном кон-

тексте позволил выявить взаимосвязь 

между личностной зрелостью и идеа-

лами студентов. Однако, на наш взгляд, 

большая дистанция между «Я – реаль-

ным» и «Я – идеальным» может препят-

ствовать личностному созреванию. В 

то же время прогрессивные идеалы, 

способствующие развитию личности и 

её психологическому благополучию, в 

случае избрания их студентами могут 

выступать ориентиром на пути к лич-

ностной зрелости. Мы склоняемся к 

точке зрения, что зрелость личности и 

её идеалы находятся в диалектическом 

взаимодействии и оказывают друг на 

друга взаимовлияние. Дальнейшее ис-

следование предполагает выявление 

связи более широкого спектра характе-

ристик ценностно-смысловой сферы 

(убеждений, смысловых установок  

и т. д.) с личностной зрелостью.  

Статья подготовлена при финан-

совой поддержке Минпросвещения 

России в рамках реализации государ-

ственного задания (государственное 

задание № 073-00015-23-02 от 

13.02.2023 г.).  
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O. G. Kholodkova, L. S. Kolmogorova, S. S. Zhdanov 

IDEALS OF STUDENTS WITH DIFFERENT LEVELS OF PERSONAL MATURITY 

 

The article discusses various approaches to the study of the ideals of the individual, their 

formation, the mechanisms of action of ideals on the formation of the individual, in particular, 

in the issue of the development of personal maturity, are considered. The purpose of the article 

is to describe and analyze the results of the study of the ideals of students with different levels 

of personal maturity. To achieve the goal, a study of the ideals and personal maturity of 99 first-

year students of various areas of training at the age of 18 – 19 was organized on the basis of the 

Altai State Pedagogical University. As methods of research of the ideals of the personality of 

students were used unfinished sentences, content analysis of mini-essays (“Ideal Lifestyle”, 

“Ideal Profession”, “Ideal Person”) and the method of semantic differential by V. F. Petrenko. 

The personal maturity of the subjects was measured using a test-questionnaire of personal ma-

turity edited by Yu. Z. Gilbukh. The results of the study showed that students with different 

levels of personal maturity ideals have a number of features. In particular, those with a satis-

factory level of personal maturity ideals are characterized by humanity, self-development, self-

realization. At a low (unsatisfactory) level, ideals are more hedonistic. The applied value of the 

study for the psychological counseling of students is presented.  

Key words: value-semantic sphere of personality, ideals of personality, personal maturity, 

adolescence.  


