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Введение  

Повышение привлекательности ис-

торического знания, расширение источ-

ников информации, тем и сюжетов, свя-

занных с раскрытием мира человека, его 

повседневной жизни в различные эпохи, 

относятся к значимым направлениям 

развития современного школьного исто-

рического образования. Методологиче-

ски существенное место в этом плане 

отводится историко-антропологиче-

скому подходу [10], созвучному пони-

манию истории как «науки о людях во 

времени» по формулировке выдающе-

гося французского историка М. Блока 

[1, с. 18]. Историко-антропологический 

подход предполагает междисциплинар-

ность, раскрытие ценностного мира, со-

циальной практики, повседневного бы-

тия человека, его образа жизни во всех 

проявлениях [7, с. 134].  

История повседневности – неотъ-

емлемая проблематика антропоориен-

тированной истории. Она охватывает 

всю сферу «человеческой обыденно-

сти», в том числе окружающий чело-

века мир вещей [16; 7, с. 138]. Данное 

направление заняло важное место в ис-

торических исследованиях, и включе-

ние соответствующих вопросов в 

школьный курс отвечает требованию 

научности, актуализации изучаемого 

 



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ ПЕДАГОГИКИ И ОБРАЗОВАНИЯ  

19 

материала согласно развитию и дости-

жениям современной историографии.  

Постановка проблемы 

Применение историко-антрополо-

гического подхода пока недостаточно 

отражено в школьных курсах и учебни-

ках, но вполне может быть реализовано 

в практической деятельности педагога 

как на уроках истории, так и внекласс-

ных мероприятиях. В настоящей статье 

рассматриваются методические ас-

пекты его использования на примере 

раскрытия эволюции женской моды на 

рубеже XIX – XX веков в России и за 

рубежом. Исследовательская литера-

тура справедливо отмечает, что мода 

отражает ценности и установки обще-

ства, является показателем «уникаль-

ных признаков социума» [6, c. 143]. В 

рассматриваемый период она высту-

пила как непростое социокультурное 

явление. Поскольку современная исто-

риография отмечена дискуссиями отно-

сительно термина «социокультурный» 

[18, с. 159 – 160], заметим, что мы по-

нимаем под ним прежде всего выраже-

ние системной связи и взаимовлияния 

социальных и культурных факторов в 

исторической действительности.  

На примере вызывающего у уча-

щихся интерес феномена моды им мо-

жет быть предложено увидеть сложную 

картину проходивших на рубеже XIX – 

XX веков модернизационных процес-

сов, вызывавших изменения в различ-

ных сферах жизни человека во взаимо-

обусловленности факторов экономиче-

ского, общественно-политического, 

культурного характера. Кроме того, из-

ложение данного вопроса позволяет 

успешно реализовать такую важную ме-

тодическую установку историко-куль-

турного стандарта, как синхронизация 

всемирной и отечественной истории, 

что достигается на основе компаратив-

ного подхода и объединения соответ-

ствующего материала, поскольку рас-

сматриваемые явления были одинаково 

характерны для истории России и стран 

Запада данного периода. Сравнитель-

ный анализ учебников для 9-го класса 

по отечественной и всеобщей истории 

показывает преимущественный акцент 

в освоении обозначенной тематики на 

вопросах второй технологической ре-

волюции, на развитии промышленного 

производства, систем коммуникаций, 

общественных движений. Изучение ис-

тории повседневности позволяет рас-

крыть события рубежа XIX – XX веков 

в дополнительном ракурсе, преодоле-

вая сосредоточенность преимуще-

ственно на социополитических и эконо-

мических изменениях, вместе с тем де-

монстрируя их проявление через 

призму трансформации одежды, кото-

рая относится к существенной состав-

ляющей повседневной жизни человека.  

Основная часть 

Согласно Федеральной образова-

тельной программе и Примерной рабо-

чей программе по истории в рамках ос-

новного общего образования изучение 

истории Нового времени в 9-м классе 

предусматривает раскрытие основных 

тенденций экономического и соци-

ально-политического развития стран 

Европы, США и России в конце XIX ‒ 

начале ХХ века [19, с. 4877, 4882, 4883; 

15, с. 29, 33, 137, 150 – 155]. При этом в 

тематическом планировании вопрос 

женского движения, положения в об-

ществе женщин, привлекавший все 

большее внимание общественности в 

данное время, практически не затрагива-

ется, хотя отмечается в содержательной 
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части блока отечественной истории [15, 

с. 34]. Его комплексное освещение с при-

влечением оригинальной источниковой 

базы позволяет достигнуть большей глу-

бины в понимании важных социокуль-

турных изменений данного периода.  

Предлагаемый материал логично 

вписывается в проблематику, выделяе-

мую, к примеру, в учебнике А. Я. 

Юдовской, П. А. Баранова, Л. М. Ва-

нюшкиной для 9-го класса [4] в пара-

графе «Меняющееся общество» в рам-

ках главы «Начало индустриальной 

эпохи» или в четвертой главе учебника 

А. Ю. Морозова [и др.] по всеобщей ис-

тории «Страны Запада в конце XIX – 

начале ХХ века: «прекрасная эпоха», в 

параграфе «Социально-политическое 

развитие стран Запада: успешная эво-

люция», в котором, кстати, присут-

ствует упоминание о движении суфра-

жисток в Великобритании и приводятся 

фотографии Э. Панкхерст и ее дочерей 

[3, с. 157 – 158].  

При раскрытии данного вопроса 

необходимо выделить рубеж XIX – ХХ 

веков как период, характеризовав-

шийся качественным скачком, завер-

шением процесса формирования запад-

ного общества как общества индустри-

ального типа, в основе которого лежала 

системная модернизация его экономи-

ческой, политической, культурной 

структур. Происходившие изменения 

кардинально меняли жизнь и повсе-

дневную практику, быт и ценности че-

ловека. Одной из примет данного вре-

мени, одинаково характерной и для за-

падного, и для российского социумов 

того времени, стало появление «новой 

женщины», становление организован-

ного женского движения как все более 

важного фактора общественной жизни 

[17, с. 18 – 21]. Именно в этот период 

все больше представительниц прекрас-

ного пола начали активно выступать 

против традиционных представлений о 

них только как о хранительницах до-

машнего очага, повели решительную 

борьбу за расширение своих граждан-

ских и политических прав.  

Усиление звучания женского во-

проса, постепенное изменение места и 

роли женщины в обществе нельзя по-

нять вне учета повысившегося запроса 

на женский труд в условиях второй тех-

нологической революции и расширения 

областей профессиональной деятельно-

сти женщин; роста среднего класса, 

представительницами которого преиму-

щественно были первые феминистки; 

борьбы различных социальных групп за 

демократизацию общественно-полити-

ческой сферы, составляющей частью ко-

торой стало движение суфражисток; по-

вышения образованности, социальной 

активности женщин от занятия благо-

творительностью, создания женских 

клубов до увлечения спортом. Все эти 

проявления того времени определили и 

эволюцию модных предпочтений, 

трансформацию женского костюма, тем 

более что женщины в этот период стано-

вятся ценным объектом внимания по-

требительского рынка [2; 17; 20, с. 299]. 

Не последнюю роль в эволюции модных 

предпочтений сыграло и развитие меди-

цины, повышение внимания к женскому 

здоровью.  

В качестве источников для изуче-

ния темы плодотворно привлечь попу-

лярные отечественные, европейские и 

американские женские журналы вто-

рой половины XIX – начала ХХ века, 

которые можно найти в ресурсах Ин-

тернета. Из западных журналов можно 
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выделить основанный в 1833 году во 

Франции «Journal des Demoiselles» 

(«Журнал де Демуазель», рис. 1), кото-

рый одним из первых начал издавать 

черно-белые и тонированные гравюры 

мод. Он выходил один раз в месяц и 

был ориентирован не только на жен-

скую и детскую моду, что особенно лю-

бопытно, но и культурную жизнь, осве-

щая сюжеты, связанные с театром, ли-

тературой, наукой и образованием. В 

каждом номере журнала размещалась 

реклама с указанием адресов ателье. 

Журнал во многом диктовал стиль мод-

ницам Европы и пользовался большой 

популярностью в Санкт-Петербурге и 

Москве [24].   
 

 

Рис. 1. «Журнал де Демуазель»,  

1892  

 
Небольшим, но влиятельным фран-

цузским журналом был «Gazette du Bon 

Ton» («Журнал хорошего вкуса», рис. 

2). Его издание продолжалось с 1912 по 

1925 год. Своей целью «Gazette du Bon 

Ton» ставил формирование моды как 

искусства наряду с живописью и скуль-

птурой. Центральное место на страни-

цах занимали модные иллюстрации. 

Каждый выпуск включал в себя десять 

модных пластин с изображением раз-

личных модных популярных дизайнов. 

Отличительной чертой журнала стало 

то, что его художники и иллюстраторы 

не просто рисовали платье на манекене, 

как это делалось раньше в других жур-

налах, а изображали модель в различ-

ных жизненных ситуациях. Над созда-

нием журнала работали известные ху-

дожники и иллюстраторы в стиле ар-

деко того времени – Э. Дриан, Ж. Бар-

бье и др. «Журнал хорошего вкуса» 

оказал большое влияние на мир моды и 

на создание последующих крупных и 

известных модных журналов [23].  
 

 

Рис. 2. «Журнал хорошего вкуса»,  

1912 – 1913 

 

В начале XX века одним из самых 

известных журналов становится (и 

остается таким до настоящего времени) 

американский журнал «Vogue» 

(«Вог»). Его первый номер вышел в 

1892 году. Это был еженедельник, ори-

ентированный на нью-йоркские элитар-

ные круги. В журнале, отличавшемся 

респектабельностью, печатался мате-

риал не только о моде, но и жизни выс-

шего общества, его традициях и этикете, 

культурных событиях. Полностью на 

женскую моду журнал переориентиро-

вался после его покупки издателем 

Конде М. Настом в 1909 году [25; 26]. 
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Женская аудитория не осталась вне вни-

мания популярного ежемесячного жур-

нала «Cosmopolitan», который начал из-

даваться в 1886 году в Нью-Йорке пер-

воначально как семейный журнал мод и 

ведения домохозяйства. К 1889 году его 

тираж достигал 400 000 [21; 22].  

Среди российских модных журна-

лов того времени следует отметить 

«Журнал для хозяек» (рис. 3). Его 

начали издавать в 1912 году в Москве, 

в Камергерском переулке, там же рас-

полагалась редакция. Печатали журнал 

в типографии Ф. Пригорина; два но-

мера выходили в начале и середине 

каждого месяца. Изначально журнал 

декларировал себя как культурно-обра-

зовательный, освещал различные сто-

роны женской жизни. Раздел по моде 

был добавлен к содержанию несколько 

позже, при этом большая часть моделей 

заимствовалась из французских изда-

ний. В приложении к журналу можно 

было найти выкройки и руководство по 

шитью. Его издание прекратилось в 

1919 году, затем было возрождено на 

небольшой период и завершилось окон-

чательно в 1926 году [8].  

 

Рис. 3. «Журнал для хозяек», 1913 

Большую популярность имел жур-

нал «Модный курьеръ» (рис. 4), издава-

емый Н. П. Аловертом. Он выходил в 

двух вариантах – «для семьи» и «для 

портних», которые различались коли-

чеством представленных в них моде-

лей, выкроек и стоимостью. Издавался 

журнал два раза в месяц, каждый номер 

содержал в себе десятки иллюстраций 

одежды, нарядов, деталей, аксессуаров, 

дополненных подробным текстовым 

описанием. Помимо этого в журнале 

печатались практические советы жен-

щинам, рукоделие, кулинарные ре-

цепты. Журнал вбирал в себя новые ве-

яния моды, которые зарождались в Па-

риже. С 1906 года его объединили с из-

даниями «Модный светъ» и «Модный 

магазин», а с 1907 года – с «Новым рус-

ским базаром». В общей сложности жур-

нал издавался на протяжении 18 лет [14].  
 

 
Рис. 4. «Модный курьеръ», 1906 

 

При работе с модными журналами 

учащимся могут быть предложены, к 

примеру, следующие задания.  

Задание 1. Сравните российский 

журнал «Модный курьеръ» (1903) и 
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французский «Журнал хорошего 

вкуса» и ответьте на следующий во-

прос: была ли автономна российская 

мода или она изменялась под влиянием 

европейской моды? Аргументируйте 

свой ответ.  

Задание 2. Опираясь на свои знания 

и иллюстрации из журналов, проведите 

параллель между социокультурными 

процессами, изменениями в положении 

женщин в обществе и реформацией 

женского костюма, происходившими 

на рубеже XIX – ХХ веков.  

Задание 3. Принято считать, что 

мода не может существовать сама по 

себе, она всегда является зеркалом об-

щественной жизни. Согласны ли вы с 

этим высказываем? Свой ответ аргу-

ментируйте.  

На основе знакомства с иллюстра-

тивным материалом и его анализом 

учащийся подводится к выводу о том, 

что реформированный на рубеже XIX – 

ХХ веков женский костюм становился 

более удобным, практичным, ориенти-

рованным на повседневную жизнь. Его 

отличительными чертами стал более 

свободный покрой, не стесняющий 

движений; упразднялись корсеты, при-

знанные вредными для женского здоро-

вья, появилось заимствование элемен-

тов мужской одежды. Именно в начале 

XX века частью женского гардероба 

вплоть до настоящего времени стано-

вятся брюки. Уменьшалась длина пла-

тья, доходившего теперь до середины 

икры или до колен, появляются дело-

вые костюмы; были созданы женские 

костюмы для занятия спортом. Для по-

вседневной носки женщинам предлага-

лись удобные модели обуви на неболь-

шом каблуке, пригодные для активного 

образа жизни. В целом можно сказать, 

что мода отразила стремление к раскре-

пощению женщины, расширению гра-

ниц пространства женской свободы и 

независимости в обществе.  

Плодотворно в раскрытии темы ис-

пользовать интегративный подход, 

синхронизировав соответствующий ма-

териал по отечественной и всеобщей 

истории, что позволяет расширить зна-

ния учащихся о вкладе российских 

представителей в развитие мировой 

культуры, включая моду. Женская мода 

начала ХХ века в Российской империи 

не только во многом шла в ногу с евро-

пейской, перенимая новые веяния прак-

тичности и демократичности, но и сама 

оказывала влияние на модные течения, 

преподнося новшества, которые сохра-

нились до наших дней.  

В работе с учащимися особо сле-

дует подчеркнуть то воздействие, кото-

рое оказали на европейскую моду зна-

менитые русские балетные сезоны С. В. 

Дягилева в Париже в начале XX века и 

особенно творчество замечательного 

художника Л. С. Бакста, работавшего в 

стиле модерн и создававшего для этих 

гастролей изумительные костюмы. Они 

были уникальны в своей конструкции – 

в них отсутствовал корсет и использо-

вались преимущественно полупрозрач-

ные ткани. Наряды отличались роскош-

ной декоративностью, гармоничным 

сочетанием античных и восточных мо-

тивов; благодаря большому числу ис-

пользовавшихся тканей силуэт ко-

стюма приобретал более ровные и мяг-

кие очертания.  

Обилие декора в изделиях стало од-

ной из особенностей отечественной 

моды. В частности, использовались 

ленты, различные аппликации, вышивка. 

Это хорошо заметно по иллюстрациям 



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ ПЕДАГОГИКИ И ОБРАЗОВАНИЯ  

24 

«Журнала для хозяек». Русский костюм 

отличался также более разнообразными 

и яркими цветами по сравнению с евро-

пейским, что связывается с желанием 

отечественных модниц компенсиро-

вать суровость климата колоритными 

красками [9, с. 103].  

Влияние Л. С. Бакста на западную 

модную индустрию проявилось в со-

здании им эскизов фасонов для Домов 

моды, узоров для тканей. Не без его 

участия в моду начала ХХ века вошли 

прозрачные ткани, шали, цветные чулки, 

туфли, украшенные стразами, цветные 

парики, яркая декоративная косметика и 

много другое [13]. Не случайно Л. С. Бак-

сту предложил сотрудничество один из 

наиболее влиятельных в мире моды 

того времени французский модельер 

Поль Пуаре, и они оба потом работали 

в схожих направлениях. Заметим, что  

П. Пуаре в 1911 году посетил Россию и 

оказался под таким сильным впечатле-

нием от нашего народного костюма, что 

создал коллекцию под названием «Ка-

зань». Она состояла преимущественно из 

нарядов в русском стиле.  

В рассматриваемый период в Рос-

сии были созданы свои Дома моды, по-

явились выдающиеся кутюрье. Самый 

крупный и известный Дом моды того 

времени находился в Петербурге. Он 

был основан и управлялся семьей фран-

цузов Бризак. Элитарный Дом моды 

Бризак просуществовал с 1855 по 1918 

год, его клиентками были представи-

тельницы царской семьи и их прибли-

женные [12, с. 45 – 46]. Исключение 

самой императрицей было сделано 

только для двух выдающихся арти-

сток – Анны Павловой и Анастасии 

Вяльцевой. Кроме крупных Домов 

моды работали и сотни мелких Домов и 

ателье, где реализовывались индивиду-

альные и серийные заказы.  

В качестве учебно-исследователь-

ского проекта учащимся может быть 

предложено подготовить сообщение 

об отечественном художнике-модели-

сте этой эпохи, а затем советского вре-

мени – Надежде Петровне Ламановой, 

которую называют великим русским 

модельером. По воспоминаниям совре-

менников, она одевала всю Москву и 

весь Петербург и поражала своим ма-

стерством и вкусом парижских порт-

ных [5; 11, с. 287]. Она также известна 

как создательница костюмов для зна-

менитого бала-маскарада в феврале 

1903 года в Зимнем дворце, стилизо-

ванных под время царя Алексея Ми-

хайловича. Данный бал имел целью 

восстановление костюмов москов-

ского двора допетровского времени. 

Это событие показывает, что, не-

смотря на европеизацию моды, в рос-

сийском обществе сохранялся интерес 

к национальным традициям и наря-

дам.  

Заключение  

Рассмотрение несколько неожидан-

ного для школьного курса вопроса о 

трансформации женской моды, методо-

логически основанного на историко-ан-

тропологическом и интегративном под-

ходах, синхронизации курсов отече-

ственной и всемирной истории, способ-

ствует, на наш взгляд, решению ряда 

важных задач исторического образова-

ния. Обращение к данной теме усили-

вает эмоциональность процесса обуче-

ния, повышает к нему интерес со сто-

роны учащихся благодаря привлекаю-

щему внимание сюжету повседневной 

жизни, остающемуся немаловажным 

для современного человека, расширяет 
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их представление о вкладе отечествен-

ной культуры в развитие мировой мод-

ной индустрии.  

Привлеченный к раскрытию темы 

материал позволяет школьнику сделать 

вывод о том, что новые тенденции в 

эволюции женской моды на рубеже 

XIX – ХХ веков были связаны с много-

гранным процессом модернизации в 

этот период, одинаково характерным 

как для западноевропейских госу-

дарств, так и для России. Тем самым 

изучение данного вопроса способ-

ствует формированию системного по-

нимания исторического развития, уме-

нию видеть его сложность и многофак-

торную обусловленностью, осмысли-

вать связи культуры с социально-эко-

номической и политической сферами 

жизни общества.  
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The article deals with the possibilities of using the anthropocentric approach in studying 

the modernization processes at the turn of the XIX – XX centuries in the school course of His-

tory on the example of the evolution of women's fashion as part of the history of everyday life. 

A number of methodological recommendations is given on the synchronization of the national 

and world history in the presentation of the material, the use of women's magazines as sources 

for the educational work, on the formation of a student's systemic integrative understanding of 

the socio-cultural processes that took place during that period and were reflected in women's 

clothing.  

Key words: history teaching at school, methodology of History education, anthropocentric 

approach, modern times, modernization processes, women's issue, women's fashion.  

 

 

 

 

 

 


