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reliable level. Modality coefficient characterizing degree of using developing capabilities of the 
environment is higher when organizing the educational process in offline format, in which four 
types of interactions are distinguished: subject-object, subject-isolated, characterizing the tra-
ditional educational process, and subject-joint, subject-generating, which are the full-fledged 
basis for agency formation of highly productive stages of agency.  

Key words: educational environment, typology of educational environments, modality, mo-
dality coefficient, educational process in offline and online format, developing capabilities of 
environment.  
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Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɰɟɩɰɢɢ ɢ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭ-

ɚɰɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɨɣ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ ɫ ɚɫɬɟɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɧɟɤɨɦɩɟɬɟɧɬ-
ɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. Пɨɤɚɡɚɧɨ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ 
ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɩɨ ɨɛɳɟɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟ-
ɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. Пɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɚɞɟɧɢɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɫ ɩɨɫɬɟ-
ɩɟɧɧɵɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɶɸ.  

Ключевые слова: ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɚɹ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɹ, ɚɫɬɟɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɠɢɡɧɢ.  
 
Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ. Оɛɧɚɪɭ-
ɠɢɜɚɟɦɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚ-
ɸɬɫɹ ɤɚɤ ɪɚɧɧɢɟ ɭɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚ ɲɢɡɨ-
ɮɪɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɤɚɤ ɢɫɯɨɞ ɨɫ-
ɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. «Сɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ» – ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɫɟɛɟ, ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɹɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩ-
ɩɚɯ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɟɪɰɟɩɰɢɢ, 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ ɢ ɧɟ-
ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ [5]. Дɚɧɧɵɣ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ ɩɪɢɨɛɪɟɥ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɧɟɣɪɨɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɭ ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ [8]. Пɪɨɱɧɨ ɭɬɜɟɪ-
ɞɢɥɚ ɫɟɛɹ ɦɨɞɟɥɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɡɚ-
ɤɥɸɱɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɟ-
ɮɥɟɤɫɢɢ ɚɭɬɨɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɦɟɬɚɪɟɩɪɟ-
ɡɟɧɬɚɰɢɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ [5; 
8]. Пɪɢɨɛɪɟɥɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨ-
ɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɷɦɨ-
ɰɢɣ ɩɨ ɥɢɰɭ, ɩɨɡɟ ɢ ɠɟɫɬɚɦ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢ-
ɚɥɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɢ ɫɬɚɠɟɦ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ [1; 3]. Рɚɫɤɪɵɬɵ ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɥɢɰɚɦɢ ɞɚɧɧɨɣ 
ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ [5].  
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Оɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɧɚɤɨɩ-
ɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɤɨɪɪɟɥɹɬɚɯ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. Рɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ ɚɤ-
ɰɟɧɬɵ ɧɚ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ [8] ɚɜɬɨɛɢɨɝɪɚɮɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɩɚɦɹɬɢ [7] ɢ ɪɟɱɢ [6]. Пɨɤɚɡɚɧɨ, 
ɱɬɨ ɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɟ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɜɥɢɹɟɬ 
ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɭɬɢɡɚɰɢɢ [8]. Нɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɜ 
ɬɟɨɪɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɝɧɢɰɢɣ ɪɚɫɫɦɚɬ-
ɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ [2; 4]. Дɚɧɧɨɟ 
ɩɨɧɹɬɢɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɠɢɡɧɟɧ-
ɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɢ ɟɝɨ ɜɡɚ-
ɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɪɟɞɨɣ [2].  

Тɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɡɚɤɨɧɨ-
ɦɟɪɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɤɚɠɟɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɪɢ-
ɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɥɢɰ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɭɸ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɸ. Кɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɫ ɧɟɜɪɨɡɨɩɨ-
ɞɨɛɧɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɨɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 
ɚɫɩɟɤɬɟ ɢɡɭɱɟɧ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. Пɨɤɚɡɚɧɨ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɫɢɯɢɤɢ 
ɢ ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɢɫ-
ɤɚɠɟɧɢɣ [5; 8]. Вɵɹɜɥɟɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ 
ɫɬɢɥɢɫɬɢɤɚ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɚɹɫɹ ɪɢɝɢɞɧɨ-
ɫɬɶɸ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɦɭ 
ɚɧɚɥɢɡɭ ɫ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɯ ɚɬɪɢɛɭɰɢɣ ɥɢɛɨ ɢɫɤɚɠɟɧ-
ɧɨɦɭ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɟɪɛɚɥɶ-
ɧɵɯ ɢ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɚɧɢɣ. Пɨɤɚ-
ɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ 
ɷɦɨɰɢɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɜ ɩɪɟɦɨɪɛɢɞɟ 
ɢ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɞɟ-
ɬɟɪɦɢɧɚɧɬ ɭɡɨɫɬɢ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɚ ɩɨɜɟɞɟɧ-
ɱɟɫɤɢɯ ɩɚɬɬɟɪɧɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɣ ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ [5]. Дɚɧɧɵɣ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ, ɩɫɢ-
ɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɛɚɡɢɪɭɸɳɟɟɫɹ ɧɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɠɢɡɧɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɢ-
ɫɬɟɦɵ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɟɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ, ɨɠɢɞɚɧɢ-
ɹɦɢ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɢ ɡɚɛɨɬɚɦɢ» [2]. 

Дɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɨɣ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ ɫ ɜɟɞɭ-
ɳɢɦ ɚɫɬɟɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨ-
ɦɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɥɨɠɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ 
ɞɚɠɟ ɞɥɹ ɨɩɵɬɧɵɯ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɨɜ. Нɟ-
ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ-
ɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɩɨ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 
16,9 ɞɨ 34,9 % [2], ɜ МКБ-10 ɟɫɬɶ ɭɤɚɡɚ-
ɧɢɹ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɪɭɛɪɢɤɭ ɜ ɯɨɞɟ ɞɢɚɝɧɨ-
ɫɬɢɤɢ. Дɚɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɨɬɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɣ 
ɮɨɪɦɵ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ ɢ ɲɢɡɨɢɞɧɨɣ ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɧɟɜɪɨ-
ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚ (ɧɟɜɪɚɫɬɟɧɢɢ) [1]. 
Вɜɢɞɭ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɡɚ ɧɟɜɪɨɡɨɜ, ɫɤɥɨɧɧɨ-
ɫɬɢ ɤ ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɨɫɬɢ ɩɪɢɱɢɧ ɩɭɫɤɨɜɵɯ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɭɜɟ-
ɥɢɱɟɧɢɸ ɢɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɟɦɭ ɥɢɱɧɨɫɬɶ. Оɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɛɚɡɵ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 
ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɷɧɞɨɝɟɧ-
ɧɨɣ ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɣ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɢ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ, ɜɟɞɟɬ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨ-
ɜɚɧɢɸ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɣ ɢɧɜɚɥɢɞɢɡɚɰɢɢ [8]. Сɨ-
ɰɢɚɥɶɧɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɨɩɢ-
ɫɚɧɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɩɪɟɨɛɥɚ-
ɞɚɧɢɟɦ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ [2].  

Нɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɜɹ-
ɳɟɧɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɟɪɰɟɩɰɢɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ 
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ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɚɤ ɜɟɫɨɦɨɝɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢ-
ɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɩɨ-ɧɨɜɨɦɭ ɜɡɝɥɹɧɭɬɶ ɧɚ 
ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. Тɪɭɞɧɨɫɬɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɭɸɳɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɭ ɥɢɰ 
ɞɚɧɧɨɣ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɧɟ-
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɫɯɨɞɵ ɫ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɨɣɤɨɣ ɭɬɪɚɬɵ ɬɪɭɞɨ-
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ.  

Гɢɩɨɬеɡа ɢɫɫɥедɨваɧɢɹ: ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɨɣ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ ɫ 
ɚɫɬɟɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 
ɢɦɟɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɞɟɤɨ-
ɞɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɦɨɰɢɣ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɤɨɧ-
ɬɟɤɫɬɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɜɡɚɢɦɨ-
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦɢ, ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɢɟ ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɯ ɠɢɡɧɢ.  

Цеɥɶ ɢɫɫɥедɨваɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɨɛ-
ɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɨɣ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ ɫ 
ɚɫɬɟɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɫ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢ ɤɚɱɟ-
ɫɬɜɨɦ ɠɢɡɧɢ.  

Обɴеɤɬ ɢɫɫɥедɨваɧɢɹ: ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɨɣ 
ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ ɫ ɚɫɬɟɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ.  

Пɪедɦеɬ ɢɫɫɥедɨваɧɢɹ: ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɟ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢ-
ɹɬɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɨɣ ɲɢɡɨ-
ɮɪɟɧɢɟɣ ɫ ɚɫɬɟɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɤɚɤ ɭɫɥɨɜɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɞɨ-
ɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɶɸ.  

 

Задаɱɢ ɢɫɫɥедɨваɧɢɹ:  
– ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜ-

ɧɨɝɨ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ; 

– ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɫ ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɫɬɢɤɚɦɢ; 

– ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɫɧɢ-
ɠɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɯ ɠɢɡɧɢ.  

Меɬɨдɵ ɢɫɫɥедɨваɧɢɹ. Пɪɨɜɟ-
ɞɟɧɧɨɟ ɷɦɩɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ ɦɨɞɟɥɢ ɷɤɫ-ɩɨɫɬɮɚɤ-
ɬɭɦ. Дɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɲɤɚɥɚ 
«PANSS» S. R. Kay, L. A. Opler,  
A. Fiszbein – С. Н. Мɨɫɨɥɨɜɚ [8], «Шɤɚɥɚ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɧɝɟɞɨɧɢɢ» M. I. Ekcbled,  
L. G. Chepmen, M. Mishlove – О. В. Рɵɱ-
ɤɨɜɨɣ, А. Б. Хɨɥɦɨɝɨɪɨɜɨɣ [4]. Оɰɟɧɤɚ 
ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɩɨɫɪɟɞ-
ɫɬɜɨɦ ɬɟɫɬɚ «Рɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɷɦɨɰɢɣ» 
Н. Г. Гɚɪɚɧɹɧ [1], ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭ-
ɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ ɫ ɩɨ-
ɦɨɳɶɸ «Сɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ»            
J. P. Guilford, M. O. Sullivan – Е. С. Мɢ-
ɯɚɣɥɨɜɨɣ [7]. Аɧɚɥɢɡ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 
ɫɨɫɬɨɹɥɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ «ВОЗ КЖ-100» 
ВОЗ-СПɛНИПНИ ɢɦ. В. М. Бɟɯɬɟɪɟɜɚ 
[1]. Пɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɜ 
SPSS Statistics 17.0.1. Пɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɨɪ-
ɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɢ ɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡɵ.  

Уɱаɫɬɧɢɤɢ ɢɫɫɥедɨваɧɢɹ. Вɫɟɝɨ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 240 ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚ ɛɚɡɟ ɩɫɢɯɢ-
ɚɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɸɪɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ ɝ. Бɟɥɝɨɪɨɞɚ. Сɨɫɬɚɜ ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ – 120 ɱɟɥɨɜɟɤ 25 – 50 ɥɟɬ 
(37,5 ± 1,48 ɥɟɬ) ɜ ɪɚɜɧɨɦ ɩɨɥɨɜɨɦ ɫɨ-
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ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɹ 1 – 25 ɥɟɬ (12,75 ± 1,28 ɥɟɬ). Бɟɡ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɫɢɯɨɡɚ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɬɚɛɢɥɶ-
ɧɭɸ ɚɫɬɟɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɦɩɬɨ-
ɦɚɬɢɤɭ ɢ ɦɚɥɨɩɪɨɝɪɟɞɢɟɧɬɧɵɣ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Иɫɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɥɢɰɚ ɫ 
ɧɟɜɪɚɫɬɟɧɢɟɣ, ɩɚɪɚɧɨɢɞɧɨɣ ɲɢɡɨɮɪɟ-
ɧɢɟɣ ɢ ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ, 
ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɦɨɡɝɚ, 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɫɨɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ.  

Гɪɭɩɩɭ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 120 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ. С ɢɞɟɧɬɢɱ-
ɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ 
ɩɨɥɚ (60 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 60 ɠɟɧɳɢɧ) ɢ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɚ (25 – 50 ɥɟɬ, 37,5 ± 1,67 ɥɟɬ).  

Рɟɡɭɥɶɬаɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨваɧɢɹ, ɨбɫɭɠ-
ɞɟɧɢɟ 

Аɧɚɥɢɡ ɫɬɚɬɭɫɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɟɜɪɨɡɨ-
ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ ɫ ɚɫɬɟɧɨ-ɢɩɨ-
ɯɨɧɞɪɢɱɫɟɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɲɤɚɥɵ «PANSS». Фɢɤɫɢ-
ɪɭɟɬɫɹ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ                    
(4,16 ± 0,16) ɧɚɞ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɬɱɟɬɥɢ-
ɜɵɦɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦɢ (3,42 ± 0,11). Вɵɪɚ-
ɠɟɧɵ ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɟɧɟɫɬɨɩɚɬɢɹɦɢ. Нɟ 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɢɦɟɸ-
ɳɢɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɜ ɪɚɡɪɹɞ 
ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɪɟɞɚ. Пɨɞɨɛɧɵɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɚɫɬɟɧɢɢ. Мɨɧɨɬɨɧɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ, ɢɦɟ-
ɸɳɟɣ ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 
Нɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɛ-
ɥɟɝɱɟɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Вɨɡɧɢɤɚɟɬ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ. Зɚɦɟɞɥɟɧɵ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɪɟɱɶ ɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Пɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɫ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɱɭɠɟ-
ɪɨɞɧɨɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ.  

Иɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɧɝɟɞɨɧɢɢ ɫɨ-
ɫɬɨɹɥɨɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ «Шɤɚɥɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɚɧɝɟɞɨɧɢɢ». Оɫɧɨɜɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɨɛɫɥɟɞɭɟ-
ɦɵɯ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɧɝɟɞɨɧɢɢ (29,05 ± 0,43). Оɬɦɟ-
ɱɟɧɨ ɫɭɠɟɧɢɟ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟ-
ɦɵɯ ɷɦɨɰɢɣ. Оɛɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɢɧɬɪɨɜɟɪ-
ɬɢɪɨɜɚɧɵ, ɤɪɭɝ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Оɬɱɟɬɥɢɜɨɣ ɩɨ-
ɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɧɟ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚ-
ɟɬɫɹ. Сɩɨɧɬɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɭɬɪɚɱɟɧɚ. В ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧ-
ɬɪɚɫɬɚ ɝɟɞɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ 
ɜɵɲɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɨɪɦɟ (ɪ = 0,01).  

Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢ-
ɹɬɢɹ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ ɱɟɪɟɡ ɪɚɫɤɪɵɬɢɟ ɩɟɪ-
ɰɟɩɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɨɜ. Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɤɨɞɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɦɢɤɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɚ 
«Рɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɷɦɨɰɢɣ» Н. Г. Гɚɪɚɧɹɧ. 
Пɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ (0,09 ± 0,03) 
ɢ ɫɬɪɚɯɚ (0,11 ± 0,02). Дɟɮɢɰɢɬɚɪɧɚ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɩɪɟɡɪɟɧɢɹ 
(1,15 ± 0,08) ɢ ɭɞɢɜɥɟɧɢɹ (1,43 ± 0,22). 
Уɡɧɚɜɚɧɢɟ ɝɧɟɜɚ (2,56 ± 0,04) ɢ ɪɚɞɨɫɬɢ 
(2,54 ± 0,34) ɞɨɫɬɭɩɧɟɟ. Мɢɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ ɢɫ-
ɬɨɥɤɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɨɲɢɛɨɤ. Пɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫɜɹɡɶ ɫ ɲɢɪɨ-
ɬɨɣ ɧɚɛɨɪɚ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ.  
В ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɵɲɟ, ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ  
(ɪ = 0,01).  

Иɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢɡɭɱɟɧ ɩɨɫɪɟɞ-
ɫɬɜɨɦ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
«Сɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ». Пɪɨɯɨɠɞɟ-
ɧɢɟ ɫɭɛɬɟɫɬɨɜ «Гɪɭɩɩɵ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ» 
(1,12 ± 0,06), «Вɟɪɛɚɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ» 
(1,13 ± 0,04), «Иɫɬɨɪɢɢ ɫ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟɦ» 
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(1,15 ± 0,09), «Иɫɬɨɪɢɢ ɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ» 
(1,17 ± 0,15) ɜɫɤɪɵɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚ-
ɰɢɣ. Пɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɧɤɨɣ 
ɧɸɚɧɫɢɪɨɜɤɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ 
ɥɸɞɶɦɢ. Оɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɥ-
ɧɨɬɚ ɜɢɞɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, 
ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ. В 
ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɚ ɫɭɛɬɟɫɬɵ ɩɪɨɣɞɟɧɵ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɜ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫɨ ɫɪɟɞ-
ɧɟɜɵɛɨɪɨɱɧɨɣ ɧɨɪɦɨɣ. Рɚɡɥɢɱɢɹ 
ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɡɞɨɪɨ-
ɜɵɯ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɡɧɚɱɢɦɵ (ɪ ≤ 0,05).  

Аɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɟɬɨɞɨɦ ɝɥɚɜ-
ɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɨɤɚɡɚɥ ɮɚɤɬɨɪɵ ɞɟɬɟɪ-
ɦɢɧɚɰɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. Пɟɪɜɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɧɟɝɚ-
ɬɢɜɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ (–0,99). Уɜɟɥɢ-
ɱɟɧɵ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɚɧɝɟɞɨɧɢɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɬ-
ɝɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɚɦɨɢɡɨ-
ɥɹɰɢɢ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɯɨɥɨɞɧɨɫɬɶ ɩɪɟ-
ɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ ɩɟɪɰɟɩ-
ɬɢɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɣ ɜ ɰɟɥɨɦ. Уɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɢɟ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɹɪɱɟ ɷɝɨɰɟɧɬɪɢɡɦ. 
Пɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ 
ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. Вɬɨ-
ɪɢɱɧɨ ɧɚɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɯɨɞɭ ɨɬ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ.  

Тɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɮɚɤ-
ɬɨɪ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ  
(–0,88). В ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɞɢɧɚɦɢ-
ɱɟɫɤɨɣ, ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨ-
ɥɟɜɨɣ ɫɮɟɪɵ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨɣ ɜɡɜɨɥ-
ɧɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɨɯɨɞɹɳɢɟ ɞɨ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡ-
ɛɭɠɞɟɧɢɹ. Рɢɝɢɞɧɨɫɬɶ, ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨɫɬɶ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪ-
ɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɫɬɶ ɩɟɪɰɟɩɰɢɢ 
ɷɦɨɰɢɣ. ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɛɪɟɞɨɜɵɯ ɢɞɟɣ ɢ 

ɫɦɭɬɧɵɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢɫ-
ɤɚɠɚɸɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ 
ɫɢɬɭɚɰɢɸ. Вɵɡɵɜɚɸɬ ɚɦɛɢɜɚɥɟɧɬɧɨɟ ɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɬɢɩɨɜɵɦ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ 
ɤɨɧɬɚɤɬɚɦ. Рɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɚ-
ɪɚɥɨɝɢɱɧɨɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜɡɚɢɦɨ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɨɛɳɚɹ ɧɟɥɟɩɨɫɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Дɚɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨ-
ɡɞɚɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ.  

Тɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨɫɶ 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɧɵɟ 
ɢɦɟɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɞɟɤɨ-
ɞɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɦɨɰɢɣ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɤɨɧ-
ɬɟɤɫɬɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɜɡɚɢɦɨ-
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ.  

Дɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧ ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 
«ВОЗ КЖ-100». Бɨɥɶɧɵɟ ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛ-
ɧɨɣ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ ɫ ɚɫɬɟɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟ-
ɫɤɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨ ɨɰɟ-
ɧɢɜɚɸɬ ɫɮɟɪɭ «Дɭɯɨɜɧɨɫɬɶ / ɪɟɥɢɝɢɹ / 
ɥɢɱɧɵɟ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ» (15,43 ± 0,12). Пɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ «Уɪɨɜɟɧɶ ɧɟɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ» (14,94 ± 0,17) ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧ-
ɰɢɸ ɤ ɫɪɟɞɧɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ. Сɬɪɨɝɨ ɜ 
ɤɨɧɬɢɧɭɭɦ ɫɪɟɞɧɢɯ ɛɚɥɥɨɜ ɜɨɲɥɚ ɭɞɨ-
ɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɞɨɦɟɧɚɦɢ «Фɢɡɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɫɮɟɪɚ» (14,58 ± 0,24), «Оɤɪɭɠɚɸ-
ɳɚɹ ɫɪɟɞɚ» (14,22 ± 0,22), «Пɫɢɯɨɥɨɝɢ-
ɱɟɫɤɚɹ ɫɮɟɪɚ» (13,61 ± 0,15) ɢ «Сɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ» (13,3 ± 0,11).  

Бɥɨɤɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɜɲɢɟ 
ɞɚɧɧɵɣ ɫɚɦɨɨɬɱɟɬ, ɜɫɤɪɵɥɢ ɞɟɮɢɰɢɬ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɱɟɬɤɢɟ 
ɭɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚ ɚɧɨɡɨɝɧɨɡɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɟ ɤ ɛɨɥɟɡɧɢ. Аɭɬɢɡɦ, ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ                 
ɤ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɸ ɩɪɨɡɚɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɢɱɭɞɥɢɜɵɟ                 
ɨɛɪɚɡɵ, ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɚɬɬɟɪɧɨɜ 
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ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɥɸɞɶɦɢ ɢɫɯɨɞɹ 
ɢɡ ɫɭɝɭɛɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɫɨ-
ɡɞɚɸɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ ɢ 
ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɨɫɧɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɦɢɪɨ-
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɫɚɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. Тɚɤɠɟ 
ɜɥɢɹɟɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ «ɢɧɜɚɥɢɞ», 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɞɚɟɬ ɪɚɦɤɢ ɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. В ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɧɨɝɨɜɚ-
ɪɢɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɤɚɡɵ-
ɜɚɸɬɫɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɵɦɢ ɫɜɨɢɦ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟɦ ɢ ɠɢɡɧɶɸ ɜ ɰɟɥɨɦ.  

В ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. Рɚɡ-
ɥɢɱɢɹ ɩɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɠɢɡɧɶɸ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-
ɧɢɟɦ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɡɧɚɱɢɦɵ                      
(ɪ ≤ 0,05).  

Оɩɪɟɞɟɥɢɦ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ. В ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɨɣ ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɟɣ ɜɵɞɟ-
ɥɟɧɨ ɬɪɢ ɜɟɞɭɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɡɚɞɚɸɳɢɯ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɚɫɩɟɤ-
ɬɚɦɢ ɠɢɡɧɢ. Пɟɪɜɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 
(–0,95). Сɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ 
ɝɢɩɨɬɟɡɚ. Тɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɰɟɩ-
ɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɯ ɠɢɡɧɢ. Пɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɭɛɫɮɟɪ 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɡɚɜɵɲɟɧɵ, ɯɨɬɹ ɢ ɧɟ ɞɨɫɬɢ-
ɝɚɸɬ ɭɪɨɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ. Оɬ-
ɪɚɠɚɸɬ ɜɡɝɥɹɞ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɡɦɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶ-
ɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɛɨɥɟɡɧɢ.  

2-ɣ ɢ 3-ɣ ɮɚɤɬɨɪɵ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫ ɩɨ-
ɡɢɬɢɜɧɵɦɢ (0,63) ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ (0,63) 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. Кɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-
ɫɬɢɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɡɝɥɹɞ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ 
ɫɟɛɹ ɢ ɫɪɟɞɭ ɜɨɤɪɭɝ.  

Сɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɧɢɡɤɭɸ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨ-

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ. Пɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɧɢɠɟ-
ɧɢɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɬɪɟɜɨɝɚ ɩɟ-
ɪɟɞ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɫɨ ɜɪɟ-
ɦɟɧɟɦ ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɚɹ ɨɬɝɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɶ. Дɚɧɧɵɟ ɤɥɢɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫ-
ɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɧɨ-
ɜɵɯ ɞɟɮɢɰɢɬɨɜ. Пɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɚɹ ɞɟɡɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɛɳɟɣ ɭɞɨ-
ɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɶɸ. Оɩɢɫɚɧɧɵɣ 
ɤɪɭɝ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɢ ɜɡɚɢɦɨ-
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɚɪɚ-
ɦɟɬɪɨɜ.  

Заɤɥɸɱеɧɢе 
Бɨɥɶɧɵɟ ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɨɣ ɲɢɡɨ-

ɮɪɟɧɢɟɣ ɫ ɚɫɬɟɧɨ-ɢɩɨɯɨɧɞɪɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɢɦɟɸɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɵɪɚɠɟɧ-
ɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɧɝɟɞɨɧɢɢ. Оɬɫɭɬ-
ɫɬɜɭɟɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ ɨɬ 
ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤ-
ɬɨɜ. Зɧɚɱɢɬɟɥɟɧ ɞɟɮɢɰɢɬ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. Сɚ-
ɦɨɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɢ-
ɥɢɜɚɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ.  

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɰɟɩ-
ɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫ-
ɩɪɢɹɬɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɜɵɪɚɠɟɧ-
ɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɷɦɨɰɢɣ 
ɩɨ ɥɢɰɟɜɨɣ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ. Мɢɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ ɢɫɬɨɥɤɨ-
ɜɵɜɚɟɬɫɹ ɨɲɢɛɨɱɧɨ. Пɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ 
ɫɜɹɡɶ ɫ ɲɢɪɨɬɨɣ ɧɚɛɨɪɚ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɵɯ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ.  

Иɡɭɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɛɨɥɶ-
ɧɵɯ ɜɫɤɪɵɥɨ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. Оɛɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɧɟ-
ɜɟɪɧɨ ɢɫɬɨɥɤɨɜɵɜɚɸɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜ-
ɧɵɟ ɩɨɫɵɥɵ, ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɜɡɚɢ-
ɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɸɞɟɣ.  
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Дɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬɚɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɵɫɬɭ-
ɩɚɸɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ, ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɚɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨɣ ɫɮɟɪ, ɨɛɴɹɫɧɹɸɳɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɧɟɬɢɩɢɱɧɵɯ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. Уɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɡɚɛɨɥɟ-
ɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɨɛ-
ɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɚɧɝɟ-
ɞɨɧɢɹ. Дɚɧɧɵɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫ-
ɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɨɛɴɹɫɧɹ-
ɸɳɢɣ ɞɟɮɢɰɢɬɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɰɟɩ-

ɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚ-
ɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɯɪɨɧɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɣ.  

Нɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹ-
ɬɢɹ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. Оɞɧɚɤɨ ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɟɮɟɤɬɚ ɜ ɞɚɧ-
ɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ 
ɨɰɟɧɤɚ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɨɰɢɭɦɟ. Дɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɨɫɥɨɠɧɹɟɬ ɤɥɢ-
ɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨ 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫ-
ɩɪɢɹɬɢɹ.  
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S. L. Rudenko 

VIOLATION OF SOCIAL PERCEPTION IN PATIENTS WITH NEUROSIS-LIKE 
SCHIZOPHRENIA WITH ASTHENO-HYPOCHONDRIAC SYNDROME 

 
Social perception and meta-analysis research social situations in patients with neurosis-like 

schizophrenia with astheno hypochondriac syndrome are aimed at detecting the relationship 
between incompetence in communication and quality of life. It is shown that difficulties in 
understanding communication partners determine an increase in the severity and expansion of 
clinical symptoms. There is a drop in standards with the gradual formation of life satisfaction.  

Key words: neurosis-like schizophrenia, astheno-hypochondriac syndrome, social percep-
tion, quality of life.  

 


