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тов вузов в условиях рейтинговой системы обучения. Показана связь со-

циальной активности с развитием личности, её морально-нравственных 

качеств. Предлагаются пути развития социальной активности студентов в 

условиях балльно-рейтинговой системы образования.  

Ключевые слова: субъектность, активность, социальная актив-

ность, профессиональное становление, образ жизни, личностный подход, 

рейтинговая система, студенческая молодежь.  

 

В современной российской действи-

тельности востребованы энергичные, 

творческие люди, способные действо-

вать в постоянно изменяющихся и 

усложняющихся условиях. На смену по-

нятию «добросовестный исполнитель» 

пришло понятие «социально активный» 

человек. Л. К. Иванова, И. В. Колесов 

отмечают, что социальная активность 

является одним из основных источни-

ков прогрессивного обновления обще-

ства [7]. Студенческая молодёжь – са-

мая активная часть общества. Психо-

лого-педагогическая проблема заключа-

ется в развитии просоциальной активно-

сти, основанной на соответствующих 

желаниях и потребностях молодёжи 

применить полученные знания на благо 

общества. Требования, предъявляемые 

социумом к физиологически зрелой 

личности студента, зачастую не совпа-

дают с их социальной зрелостью. Отме-

чается запоздалое гражданское и соци-

альное становление личности, разногла-

сие между интеллектуальным разви-

тием и социальной адаптацией. Данная 

тенденция вступает в диссонанс с прио-

ритетной ориентацией общества на вос-

питание социально активной, инициа-

тивной, инновационно-ориентирован-

ной молодежи [6].  

Проблема нашего исследования за-

ключается в рассмотрении противоре-

чия между актуальной потребностью 

общества в активных, инициативных, 

творческих людях и, с другой стороны, 

реально организованным процессом 

образования, который в большей мере 

ориентирован на воздействие, а не на 

взаимодействие, не дает возможности 
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проявляться и развиваться инициативе 

личности.  

Е. В. Сысоева отмечает противоре-

чия современного образовательного 

процесса: «В теории и практике образо-

вания сложился ряд противоречий, тре-

бующих научного разрешения: 

– между личностно-ориентирован-

ными приоритетами образования, отра-

женными в содержании, структуре, си-

стеме, способах организации взаимо-

действия субъектов образовательного 

процесса, и недостаточным вниманием 

к проблемам развивающейся личности 

обучающихся; 

– между потребностью современ-

ного уровневого образования в каче-

ственно новом развитии взаимодей-

ствия «преподаватель – студент» и не-

достаточной концептуальной разрабо-

танностью научных оснований данного 

процесса; 

– между актуальностью личностно-

ориентированной парадигмы образова-

тельного процесса и доминированием 

традиционных подходов и технологий 

организации взаимодействия субъектов в 

практике образовательной деятельности; 

– между потребностью педагогиче-

ской практики в формировании компе-

тенций субъектов образовательного 

процесса и недостаточной разработан-

ностью технологического и научно-ме-

тодического обеспечения развития вза-

имодействия как формирующего фак-

тора; 

– между необходимостью организа-

ции образовательного процесса с уче-

том уровневой системы профессио-

нального образования и отсутствием 

специальной подготовки педагогов к 

реализации новых функций и ролей во 

взаимодействии со студентами» [16,  

с. 261].  

Профессиональное становление 

личности начинается в процессе обуче-

ния в вузе. В. Г. Иванов, И. Р. Искакова 

отмечают, что профессиональное ста-

новление происходит через развитие 

самосознания личности. С ним свя-

занны процессы самосовершенствова-

ния, развития профессионально важ-

ных качеств, формирование ценностно-

мотивационного отношения к будущей 

профессии и дальнейшего самообразо-

вания. Центральным компонентом про-

фессионального становления личности 

является приобретение знаний, навы-

ков и умений, необходимых для успеш-

ной конкретной профессиональной де-

ятельности. Содержание профессиона-

лизации не исчерпывается получением 

специальности. Процесс профессио-

нальной подготовки в вузе предпола-

гает целенаправленное развитие у сту-

дентов системы социально-профессио-

нальных качеств, убеждений, мировоз-

зренческих позиций. Профессиональ-

ный интерес, не обогащённый общече-

ловеческими нравственными ценно-

стями, может стать причиной профес-

сиональной узости. Поэтому полноцен-

ное профессиональное становление 

личности подразумевает развитие ду-

ховно-нравственного компонента в 

процессе обучения студентов вуза [8].  

В. Г. Иванов, И. Р. Искакова выде-

ляют факторы, необходимые для пол-

ноценного профессионального разви-

тия студентов в условиях вуза: 

– создание условий для дальнейшей 

профессионализации учащейся моло-

дежи; 

– оказание помощи в социальном и 

профессиональном самоопределении; 

– адаптация первокурсников к 

среде профессионального учебного за-

ведения; 
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– обеспечение духовно-нравствен-

ного становления личности; 

– развитие профессионально важ-

ных способностей человека и соци-

ально значимых качеств; 

– формирование профессионально-

этических норм поведения; 

– освоение личностью объективной 

системы профессиональных ролей; 

– становление профессиональной 

культуры будущего специалиста; 

– содействие нахождению своего 

места в профессиональном мире после 

завершения образования и формирова-

ние конкурентоспособности выпускни-

ков [8].  

В процессе вузовской профессио-

нальной подготовки системообразую-

щим фактором является учебный про-

цесс. В рамках этого процесса развива-

ются все социально-профессиональ-

ные, а также духовно-нравственные ка-

чества личности будущего специали-

ста. Личностно-ориентированный под-

ход к обучению – главный фактор 

успешной профессионализации уча-

щейся молодёжи. Этот подход необхо-

дим для развития заинтересованности 

студентов в получении профессиональ-

ных знаний и умений, их духовно-нрав-

ственного развития.  

Отечественные психологи отме-

чают, что личность проявляется и фор-

мируется только в деятельности. На 

этом основана методология деятель-

ностного подхода. Для становления де-

ятельности нужен мотив. Б. А. Соснов-

ский подчёркивает, что личность «при-

лагает» мотив к той или иной деятель-

ности. В этом случае мотив переходит 

из личностного в деятельностный, ста-

новится вторичным. Основной функ-

цией мотива является смыслообразова-

ние [15]. Образ жизни – это деятель-

ность или активность людей, которые 

определенным образом реагируют на 

условия жизни. Б. А. Сосновский ука-

зывает на то, что люди неразрывно свя-

заны с условиями жизни и используют 

их. Условия жизни формируют её об-

раз. Образ жизни характеризуется её 

уровнем, качеством и стилем. Под вли-

янием образа жизни развивается инди-

видуальный стиль профессионального 

взаимодействия [Там же].  

А. Н. Леонтьев писал, что любая де-

ятельность предполагает наличие её 

субъекта [Там же]. А. И. Пригожин вы-

деляет два ведущих признака субъект-

ности личности: 

– понимание собственной инициа-

тивы как основы своего существования; 

– свобода выбора.  

Е. Ю. Райчева считает, что самосо-

знание формирует субъектную актив-

ность, является системообразующим и 

регулирующим фактором этой актив-

ности. Самоотношение личности в рам-

ках этой системы – результат развития 

самосознания, так как оно основано на 

мотивах самореализации [12, с. 94].  

О. В. Розина отмечает, что для развития 

самосознания необходимо поддержи-

вать культурные особенности, традиции 

народа, к которому принадлежит лич-

ность. Это поддерживает средовой ком-

понент образовательной системы [13].  

Эффективное профессиональное 

становление личности возможно через 

развитие социальной активности сту-

дентов. Слово «активность» имеет ла-

тинское происхождение и означает 

инициативность, деятельное участие в 

чем-либо, энергичную деятельность.  

Термин активности широко исполь-

зуется в различных сферах науки как са-

мостоятельно, так и в качестве дополни-

тельного в различных сочетаниях. Это 

стало сегодня настолько привычным, 

что сформировались самостоятельные 
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понятия. Например, такие как актив-

ный человек, активная жизненная пози-

ция, активное обучение, активист, ак-

тивный элемент системы. Понятие ак-

тивности приобрело такой широкий 

смысл, что при более внимательном от-

ношении его использование требует 

уточнений.  

Словарь русского языка даёт обще-

употребительное определение «актив-

ного» как деятельного, энергичного, 

развивающегося. В литературе и быто-

вой речи понятие «активность» часто 

употребляется как синоним понятия 

«деятельность». В физиологическом 

смысле понятие «активность» традици-

онно рассматривается как всеобщая ха-

рактеристика живых существ, их соб-

ственная динамика. Как источник пре-

образования или поддержания ими 

жизненно значимых связей с окружаю-

щим миром. Как свойство живых орга-

низмов реагировать на внешние раздра-

жения. Активность при этом соотно-

сится с деятельностью, обнаруживаясь 

как её динамическое условие, свойство 

её собственного движения. У живых су-

ществ активность изменяется в соот-

ветствии с эволюционными процес-

сами развития. Активность человека 

приобретает особое значение как важ-

нейшее качество личности, способ-

ность изменять окружающую действи-

тельность в соответствии с собствен-

ными потребностями, взглядами, це-

лями.  

Важнейшую сферу активности че-

ловека составляет социальная актив-

ность. Различные авторы по-разному 

рассматривают понятие социальной ак-

тивности. Л. В. Мардахаева определяет 

социальную активность как поведение, 

направленное на изменение социаль-

ных условий в соответствии с потреб-

ностями, интересами, целями и идеями; 

формирование в себе необходимых 

социальных качеств; выдвижение и 

реализацию социальных инноваций 

[11, с. 20].  

В социальной педагогике социаль-

ную активность рассматривают в рамках 

успешности социализации. Через вклю-

чение в социальную активность форми-

руются социально значимые качества 

личности человека. К таким качествам 

относят направленность, мировоззрения, 

ценностные ориентации [3, с. 384]. В со-

циальной активности развивается и про-

является личностная индивидуальность. 

Развитие индивидуальности представ-

ляет значимость как для самой личности, 

так и для общества.  

Индивидуальность оказывает влия-

ние на эффективность социального вос-

питания. Она включает в себя как при-

родные, так и социально-приобретен-

ные свойства. К природным характери-

стикам индивидуальности относят тем-

перамент. Темперамент проявляется в 

чувствительности к внешним воздей-

ствиям, импульсивности или сдержан-

ности, эмоциональности, общительно-

сти или замкнутости. Темперамент 

определяет качественное протекание 

процесса социальной адаптации, его 

легкость или возникновение затрудне-

ний. К социально-приобретённым свой-

ствам индивидуальности относятся ха-

рактер, а также ответственность и ра-

зумность как его проявления. Характер 

человека стабилизирует социальные 

формы активности. Разумность и ответ-

ственность можно отнести к системным 

элементам характера. Разумность про-

является в способности делать выбор, 

предвидеть результаты сделанного вы-

бора и нести ответственность за свой 

выбор. Ответственное отношение к себе 

и внешним условиям характеризует со-

циальную зрелость личности.  
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Активность проявляется во взаимо-

действии с окружающим миром. Разли-

чают внутреннюю (реализуется в деле) 

и внешнюю (при выполнении неинте-

ресного дела) активность. Социальная 

активность сочетается с таким каче-

ством личности, как целеустремлен-

ность. Это качество определяет специ-

фику потребностно-мотивационной 

сферы личности. М. И. Еникеев счи-

тает, что потребности личности – это 

«испытываемая человеком необходи-

мость устранения отклонений от пара-

метров жизнедеятельности, оптималь-

ных для него как для биологического 

существа, индивида и личности» [2,  

с. 58]. Выделяют различные мотиваци-

онные состояния, например, такие как 

стремления, намерения, интересы, 

установки, желания. Мотивация опре-

деляет направленность деятельности, 

интенсивность и длительность сохране-

ния ее основных параметров.  

Направленность характеризует цен-

ностно-ориентационную систему лично-

сти. Она определяет иерархию базовых 

потребностей и систему мотивов лично-

сти. Направленность проявляется в ми-

ровоззрении, духовных потребностях и 

делах. Э. Шпрангер выявил ведущие 

направленности личности, на основе ко-

торых описал типологию личности. 

Среди самых распространённых типов 

им были выделены следующие: социаль-

ный, научный, экономический, эстетиче-

ский, политический, религиозный.  

Социальная активность личности 

неразрывно связана с проявлением 

воли личности. Волевые действия про-

являются в способности преодолевать 

препятствия на пути к цели [4, с. 116]. 

М. И. Еникеев считает, что способно-

сти как «совокупность врожденных 

анатомо-физиологических и приобре-

тенных регуляционных свойств, кото-

рые определяют психические возмож-

ности человека в различных видах дея-

тельности». Специфику воли опреде-

ляет мировоззрение личности. Миро-

воззрение – это обобщенная система 

взглядов человека на мир, понимание и 

оценка смысла своей жизни и деятель-

ности, судеб человечества. Убеждения – 

система взглядов, свидетельствующая о 

сформированности личности и являю-

щаяся ее стержнем. Ценностные ориен-

тации определяют помыслы, поступки и 

взаимоотношения людей, характеризуя 

сущность личности [3, с. 60].  

В исследовательских работах  

Д. В. Адамчук под социальной активно-

стью личности понимается ее участие в 

деятельности добровольных ассоциа-

ций, то есть общественных организа-

ций. Современное российское образо-

вание не имеет единой стратегии фор-

мирования социальной активности и 

гражданской позиции, которая суще-

ствовала в советском образовании еще 

двадцать лет назад [2, с. 88].  

Социальную активность человека 

определяют как «степень проявления 

его сил, возможностей и способностей, 

как члена коллектива, так и как члена 

общества». Это готовность к деятельно-

сти, которая представляет целенаправ-

ленную творческую, социальную дея-

тельность». Выделение готовности и от-

ношения личности к выполнению соци-

ально значимой деятельности является 

важным для характеристики социаль-

ной активности личности [9, с. 47].  

Л. К. Иванова, И. В. Колесов в 

своей статье отмечают, что социальная 

активность может проявляться и фор-

мироваться в разных видах человече-

ской деятельности, если они имеют 

просоциальную направленность, если 
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их цель – не только узколичные инте-

ресы и потребности, а интересы и благо 

общества, коллектива. Кроме того, чем 

дальше человек в своем поведении и 

деятельности отходит от узколичных 

потребностей, тем большую ценность 

для общества приобретает его актив-

ность. Формирование социальной ак-

тивности личности включает следую-

щие этапы: развитие общественно по-

лезных и значимых интересов и потреб-

ностей (не противоречащих ценностям 

и нормам общества), формирование 

навыков и умений коллективной 

жизни, освоение системы групповых 

ценностей, возвышение потребностей и 

интересов личности до интересов и по-

требностей общества [5].  

К. А. Абульханова-Славская счи-

тает, что ценностные ориентации лич-

ности с учетом недостаточной сформи-

рованности правового сознания в обще-

стве приобретают первостепенное зна-

чение. Проблемы начинают решаться 

на личностном уровне. Социальная ак-

тивность как результат личностного 

выбора становится механизмом нрав-

ственного развития личности. Социаль-

ная активность в этом случае стано-

вится более сложным актом проявле-

ния личности, чем просоциальная ак-

тивность, связанная с подчинением 

внешним требованиям, предъявляемым 

человеку обществом [1]. 

При условии наличия связи соци-

альной активности с ценностными 

ориентациями личности появляется 

ответственность за свою активность. 

Ответственную личность характери-

зует готовность к преодолению труд-

ностей, независимость от окружаю-

щих – их оценок, влияний, способ-

ность четко оценивать свои возмож-

ности (и недостатки) в разрешении 

конкретной ситуации. Ответственная 

личность гарантирует достижение ре-

зультата своими силами, невзирая на 

непредвиденные обстоятельства, труд-

ности. 

Ю. О. Кустикова отмечает, что раз-

витие социальной активности студен-

ческой молодёжи должно происходить 

с учетом как особенностей изменяю-

щейся социальной и образовательной 

среды, так и с учетом специфики этой 

социально-демографической группы. 

При развитии социальной активности 

как личностной черты необходимо об-

ращать внимание на разрешение сло-

жившегося противоречия между по-

требностями молодежи в становлении 

ее в качестве социального субъекта и 

возможностями реализации этих по-

требностей [10].  

Среди факторов, влияющих на раз-

витие социальной активности студен-

ческой молодежи, можно выделить: 

стремление к самореализации, автори-

тетные для молодежи люди. Ю. О. Ку-

стикова выделяет ряд факторов, тормо-

зящих развитие социальной активности 

студенческой молодежи: неверие в об-

щественные идеалы и безразличие об-

щества, старших возрастных групп к 

проблемам молодежи, недоверие орга-

нам власти и индифферентность самой 

студенческой молодежи [10].  

Эффективность развития социаль-

ной активности студенческой моло-

дежи зависит от уровня представленно-

сти всех видов ее активности и степени 

согласованности интересов с интере-

сами других социальных субъектов.  

Критериями высокого уровня раз-

вития видов социальной активности 

выступают: 

– для познавательной активности – 

признание знаний и навыков их приоб-

ретения основной целью, ярко выра-

женная потребность в знаниях; 
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– для трудовой активности – важ-

ность самого процесса труда и интерес-

ной творческой работы, систематиче-

ское проявление инициативы в трудо-

вой деятельности; 

– для общественно-политической 

активности – наличие собственных по-

литических убеждений, участие в дея-

тельности общественных объединений, 

осведомленность о социальных пробле-

мах общества и заинтересованность в 

их решении.  

Одним из важнейших факторов раз-

вития социальной активности студен-

ческой молодежи является связь ее с 

профессиональной подготовкой. Как 

отмечают психологи (Д. Б. Эльконин, 

В. В. Давыдов), подготовка к будущей 

профессии – это ведущая деятельность 

юношеского возраста, в которой фор-

мируются личностные образования 

[14]. Ценностно-мотивационная сфера 

личности студентов формируется в 

процессе овладения ими профессио-

нальной деятельностью. Б. А. Соснов-

ский подчеркивает, что ценностно-мо-

тивационная сфера становится состав-

ной частью общей направленности лич-

ности [15].  

В условиях современного вузов-

ского образования прочно закрепилась 

и показала свою эффективность 

балльно-рейтинговая система оценки 

работы. В рамках этой системы можно 

учитывать проявление социальной ак-

тивности как основного показателя 

сформированности профессиональных 

компетенций. Субъектность студентов 

будет проявляться в свободе выбора 

сферы своей социальной активности с 

учетом интересов и возможностей каж-

дого. Главное – это проявление своей 

инициативы на благо общества и бли-

жайшего окружения.  

Таким образом, развитие социаль-

ной активности у студенческой моло-

дежи может происходить при включе-

нии ее в различные виды общественно-

полезной деятельности. Ядром системы 

общественно полезной деятельности 

должна стать деятельность, связанная с 

профессиональной подготовкой сту-

дентов. Это поможет естественным об-

разом объединить учебную и воспита-

тельную работу со студентами, придать 

профессиональной подготовке студен-

тов морально-нравственную направ-

ленность. Социальная активность будет 

иметь индивидуальную значимость при 

условии свободы выбора и постановки 

студента в позицию субъекта деятель-

ности. Только при таком подходе воз-

можно избежать развития конъюнктур-

ной личности, соответствующей внеш-

ним социальным требованиям без внут-

реннего их принятия.  
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DEVELOPMENT OF SOCIAL ACTIVITY OF YOUTH STUDENTS  
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The article is devoted to the problem of development of social activity among university 

students. Analyzes approaches to the study of personality activity, highlights the specific fea-

tures of social activity, and gives characteristics of student youth social activity. The issues of 

effective professional development of university students in the conditions of the rating system 

of education are raised. Shows the relationship of social activity with the development of per-

sonality, its moral qualities. Ways of development of social activity of students in the conditions 

of a point-rating system of education are offered.  
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