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ВНУТРЕННЯЯ КАРТИНА ДЕФЕКТА ВЗРОСЛЫХ ЛЮДЕЙ  

С РАЗЛИЧНЫМИ ВАРИАНТАМИ ДИЗОНТОГЕНЕЗА
 
 

В ɫɬɚɬɶɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɞɟɮɟɤɬɚ ɜɡɪɨɫ-
ɥɵɯ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ВКД). Фɟɧɨɦɟɧ ВКД ɪɚɫ-
ɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ə-ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɫɟɛɟ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɫ ɦɨɬɢɜɚɦɢ ɞɟ-
ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɱɟɪɬ. ВКД ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɱɟɬɵɪɟ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɚ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ. 

Кɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ВКД ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɞɢɡɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ. В ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢ-
ɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ВКД ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚɥɢ-
ɱɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɢɥɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɫɢɯɢɤɢ.  
В ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɟɣ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪɟɱɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ 
ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɟɦɭ. 
Нɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 
ВКД, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ВКД.  

Ключевые слова: ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɞɟɮɟɤɬɚ, ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ, 
ɞɢɡɨɧɬɨɝɟɧɟɡ.  

 
Введеɧɢе 

Пɪɨɛɥɟɦɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɞɟ-
ɮɟɤɬɚ (ВКД) ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɨɢɫɤɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ, ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. Сɢɬɭɚɰɢɹ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɹɜɥɹɹɫɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɣ, ɦɨɠɟɬ ɨɛɭɫɥɨɜ-
ɥɢɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɪɢɫɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Нɚɥɢɱɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢɥɢ 

                                           

 Иɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɪɢ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ Рɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɨɧɞɚ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫ-

ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (РФФИ) ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ʋ 19-013-00768А.  

ɞɟɮɟɤɬɚ – ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɜɧɟɲɧɢɣ 
ɮɚɤɬɨɪ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɚɠɧɨ 
ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɫɭɛɴɟɤɬɚ.  
У ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɢɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɞɟ-
ɮɟɤɬɨɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɟɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɨ-
ɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɨɰɟɧɤɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ, ɫɚɦɨɪɟ-
ɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ. 
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Пɪɟɥɨɦɥɹɹɫɶ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, 
ВКД ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ə-ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ ɤ ɫɟɛɟ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɫ ɦɨɬɢ-
ɜɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɟɪɬ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. В ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɷɬɢɦ ɜɚɠɧɵɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɮɟɧɨɦɟɧɚ.  

Обɡɨɪ ɥɢɬеɪаɬɭɪɵ 
В ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɨ-

ɥɨɝɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨ-
ɱɟɧɨ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɫɚɦɨɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɹ, ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢ-
ɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
Пɪɨɛɥɟɦɚ ВКД ɢɫɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɨɩɨɫɪɟɞɨ-
ɜɚɧɧɨ, ɱɟɪɟɡ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ,  
ə-ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ. Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ-
ɫɬɟɣ ВКД ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɚɫ-
ɩɟɤɬɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤ ɢɦɟɸɳɟ-
ɦɭɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ. Оɛɨɡɧɚɱɚɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚ-
ɫɬɢ, ɨɬɦɟɬɢɦ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ. Вɨ-ɩɟɪɜɵɯ, 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɱɟ-
ɥɨɜɟɤɚ ɫ ОВЗ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɞɟɬɫɬɜɚ ɢ ɩɨɞ-
ɪɨɫɬɧɢɱɟɫɬɜɚ [3; 15; 16; 18; 19]. Чɚɫɬɨ 
ɚɤɰɟɧɬ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɚɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɥɸɞɹɦ ɫ ОВЗ. Аɜɬɨɪɵ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 
ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɛɨɪɚ, ɢɧɮɚɧɬɢɥɢɡɚɰɢɸ [1; 4; 20].  

Иɡɭɱɟɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɫ ОВЗ ɭɞɟɥɹ-
ɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɱɚɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɜɵɹɜɥɟ-
ɧɢɸ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɱɟɪɬ, 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ 
ə-ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɟɮɟɤɬɭ ɢ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɞɚɧɧɵɯ ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ ɢ ɫɚɦɨ-
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. Нɚɥɢɱɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɧɢɡ-
ɤɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ. Бɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ 
ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ ɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ 
ɢɦɟɟɬ ɮɟɧɨɦɟɧ ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɢɢ [2; 4; 
20]. Иɡɭɱɚɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɟɪɬ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɟɟ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɛɨɪɚ 
ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɫɨɜɥɚ-
ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Пɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨ-
ɜɚɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɢɥɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ-
ɫɬɢ, ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɧɢɹ. Пɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜɵ-
ɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ОВЗ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚ-
ɜɵɲɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ [9]. 
Вɚɠɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɦɨɥɨɞɵɦ ɥɸɞɹɦ ɫ ОВЗ ɹɜɥɹ-
ɸɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɣ ə-ɤɨɧ-
ɰɟɩɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɞɢɚɥɨɝɭ [6; 8]. 
Пɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɫɨ-
ɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɨɤɚ-
ɡɵɜɚɸɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ 
ɚɧɚɥɢɡɭ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɚɧɚɥɢɡɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧ-
ɧɵɯ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛ-
ɧɨɫɬɶ ɤ ɨɫɨɡɧɚɧɢɸ ɰɟɥɟɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ [6; 11]. Иɡɭɱɟɧɢɟ 
ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɨɬ-
ɧɨɲɟɧɢɹ, ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɟɣ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ, ɜɵɛɨɪɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɢ ɨɪ-
ɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. Сɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 
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ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫ ОВЗ 
ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧ-
ɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɩɨɦɨɳɶ ɥɸɞɹɦ, ɨɪɢ-
ɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨ-
ɞɟɣɫɬɜɢɟ [7; 9; 12].   

Сɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɚɠɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɣ – ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɫɚɦɨɫɨ-
ɡɧɚɧɢɹ, ɫɚɦɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɞɢɡɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɚɭɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɩɟɤɬɪɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ. Пɨɞ-
ɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟ-
ɰɢɮɢɤɢ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɫɚ-
ɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɢɦɟɸɳɟ-
ɦɭɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢ-
ɚɧɬɚɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɜɥɢ-
ɹɧɢɢ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɹ ɤ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨ-
ɜɶɹ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɥɟ-
ɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. Аɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜ-
ɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. Пɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ [15; 17; 18; 21]. 
Аɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɬɪɚɧɫ-
ɮɨɪɦɚɰɢɢ ə-ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨ-
ɜɟɧɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, 
ɤɨɝɞɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɚ 
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ ɭɜɟ-
ɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ [10].  

Нɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɚɧɚ-
ɥɢɡɭ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɚɦɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɫɚɦɨ-
ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ОВЗ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧ ɜ 
ɪɹɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɟɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɞɟɮɟɤɬɚ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ 
ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹɦ ɥɸɞɟɣ ɫ ОВЗ. Иɫɫɥɟɞɨɜɚ-
ɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɭɜɢɞɟɬɶ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɬɪɭɞ-
ɧɨɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɥɢɹɧɢɹ, 
ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨ-
ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 
ɫɚɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɢɫɬɨ-
ɪɢɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ [13]. Фɟɧɨɦɟɧ ɜɧɭɬɪɟɧ-
ɧɟɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɞɟɮɟɤɬɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ 
ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ ə-ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ. Вɚɪɢɚɧɬɵ ВКД 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɨɫ-
ɧɨɜɚɧɢɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɧɢɹɦ ɨ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɢ ɬɢɩɚɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɧɟɦɭ 
[5]. Пɨɫɬɭɥɢɪɭɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
ɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɞɟ-
ɮɟɤɬɚ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɨɣɤɢɟ ɩɨ-
ɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɩɚɬɬɟɪɧɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɡɧɚɱɟ-
ɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ 
ɠɢɡɧɢ [5; 14]. Тɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɞɟɮɟɤɬɚ, ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɧɢɹ ɟɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Оɞɧɚɤɨ ɢɫɫɥɟ-
ɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɧɟɦɧɨɝɨ-
ɱɢɫɥɟɧɧɵ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɫɢɫɬɟ-
ɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ.  

Маɬеɪɢаɥɵ ɢ ɦеɬɨдɵ 
Цɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɤɚɪɬɢɧɵ ɞɟɮɟɤɬɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɞɢɡɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ.  

Вɵɛɨɪɤɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 
75 ɱɟɥɨɜɟɤ: 21 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 
ɡɪɟɧɢɹ (НЗ, 7 ɦɭɠɱɢɧ, 14 ɠɟɧɳɢɧ),                 
19 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 
ɪɟɱɢ (ТНР, 10 ɦɭɠɱɢɧ, 9 ɠɟɧɳɢɧ), 24 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ОДА, 



АКɍɎАЛɗНɖЕ ɊɋОБЛЕМɖ ɊɌИɐОЛОГИИ 

97 

14 ɦɭɠɱɢɧ, 10 ɠɟɧɳɢɧ), 11 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɥɭɯɚ (НС, 5 ɦɭɠɱɢɧ, 6 
ɠɟɧɳɢɧ). Сɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – 35 ɥɟɬ.  

В ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɚɧɚ-
ɥɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧ-
ɧɨɣ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɨɛɨɛɳɟ-
ɧɢɟ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɛɟɫɟɞɚ 
«Иɡɭɱɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɞɟ-
ɮɟɤɬɚ» Т. Н. Аɞɟɟɜɨɣ (2018). Рɚɡɞɟɥɵ 
ɛɟɫɟɞɵ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɚɦ ВКД (ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɣ, ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢɣ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ, 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ). В ɤɚɠɞɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɛɟ-
ɫɟɞɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɥɨɤɢ, 
ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɚ ɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ВКД. Вɨɩɪɨɫɵ ɨ 
ɤɚɠɞɨɞɧɟɜɧɨɦ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ, ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɨɳɭɳɟ-
ɧɢɣ, ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɹ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. 
Кɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɡɧɚ-
ɧɢɹ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɞɟɮɟɤɬɚ, ɨɛ ɨɰɟɧɤɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧ-
ɧɵɯ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ, ɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ 
ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢ-
ɹɬɢɣ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨ-
ɞɟɪɠɢɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɪɢɡɧɚɧɢɢ ɢɥɢ 
ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ, ɨɛ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 
ɞɟɮɟɤɬɭ. Иɡɭɱɟɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɟɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹ. Пɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ 6 – 8 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɜ 
ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɪɚɡɞɟɥɨɜ. Оɬɜɟɬɵ ɪɟɫɩɨɧ-
ɞɟɧɬɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɦɟɬɨɞɚ ɤɨɧɬɟɧɬ-ɚɧɚɥɢɡɚ. Сɬɚɬɢɫɬɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 10.0 Statistica; ɞɥɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Мɚɧɧɚ – 
Уɢɬɧɢ.  

Реɡɭɥɶɬаɬɵ ɢɫɫɥедɨваɧɢɹ 
Нɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɨɜ ВКД ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɪɟ-
ɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɨɩɨɪɧɨ-
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢ-
ɹɦɢ ɫɥɭɯɚ (ɫɦ. ɪɢɫɭɧɨɤ).  

Кɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɢɦɟɸɬ ɜ ɷɬɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɯɨ-
ɠɭɸ ɩɪɨɹɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. Фɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧ ɩɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ 
ɪɟɱɢ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɫɥɭɯɚ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧ-
ɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɦɟɧɶɲɭɸ ɧɚɩɨɥ-
ɧɟɧɧɨɫɬɶ ɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢ-
ɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ.  

Нɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɩɨ ɛɨɥɶɲɢɧ-
ɫɬɜɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ВКД ɨɬɦɟɱɟɧɚ 
ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢ-
ɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩ-
ɩɚɪɚɬɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ (ɬɚɛɥ. 1).  

Сɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɩɨ 
ɜɫɟɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ ВКД ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɦɟɠɞɭ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 
ɫɥɭɯɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ (ɬɚɛɥ. 2).  
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Нɚɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ВКД ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɞɢɡɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ 

 
Тɚɛɥɢɰɚ 1 

Пɨɤаɡаɬеɥɢ ɨɬɥɢɱɢɣ ɧаɩɨɥɧеɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɨɧеɧɬɨв ВКД в гɪɭɩɩаɯ вɡɪɨɫɥɵɯ 
ɫ ɧаɪɭɲеɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ОДА ɢ НЗ (N = 75) 

Кɨɦɩɨɧɟɧɬ ВКД U p 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɣ 126,5 0,012 
ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ 30,5 0,000 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 39,5 0,000 

 
Тɚɛɥɢɰɚ 2 

Пɨɤаɡаɬеɥɢ ɨɬɥɢɱɢɣ ɧаɩɨɥɧеɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɨɧеɧɬɨв ВКД в гɪɭɩɩаɯ вɡɪɨɫɥɵɯ 
ɫ ɧаɪɭɲеɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ НС ɢ НЗ (N = 75) 

Кɨɦɩɨɧɟɧɬ ВКД U p 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɣ 38,5 0,003 
ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ 50 0,018 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ 13 0,000 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 34,5 0,002 

 
Оɬɦɟɱɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ 

ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫ НЗ ɢ 
ТНР (U = 85,5, p ≤ 0,005), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɜɵ-
ɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɚ (U = 95,5, p ≤ 0,001).  

Мɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫ 
ТНР ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ОДА ɨɛ-
ɧɚɪɭɠɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɪɚɡ-
ɧɢɰɚ ɜ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ                  

(U = 129, p ≤ 0,014) ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
(U = 103, p ≤ 0,001) ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. Пɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɪɚɡ-
ɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ОДА ɢ НС (U = 58,     
p ≤ 0,007), ɚ ɩɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɢ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɪɚɡɧɢɰɚ 
ɦɟɠɞɭ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɫ ТНР ɢ НС (U = 55,5,                               
p ≤ 0,035).  
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Обɫɭɠдеɧɢе ɢ ɡаɤɥɸɱеɧɢɹ 
Аɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, 

ɦɨɠɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɚɪɬɢɧɵ 
ɞɟɮɟɤɬɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚ-
ɪɢɚɧɬɚɯ ɞɢɡɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ. Рɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɪɟ-
ɧɢɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ, ɱɬɨ ɨɛɭ-
ɫɥɨɜɥɟɧɨ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɞɟ-
ɮɟɤɬɚ. Рɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 
ɡɪɟɧɢɹ ɱɚɳɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɞɢɫ-
ɤɨɦɮɨɪɬɟ ɩɪɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ ɞɟɥɚɯ             
(28 %), ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɭɝɚɸɳɢɯ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬɫɹ 
ɩɨɹɫɧɢɬɶ (38 %). Иɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧ-
ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ     
(50 %) ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɭ ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ «ɯɨɪɨɲɢɣ ɫɥɭɯ», 
«ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ ɫɥɭɯ», «ɝɪɨɦɤɢɣ ɝɨɥɨɫ». 
Тɚɤɢɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 
ɝɪɭɩɩɚɯ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɡɞɟɫɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ.  

Рɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤ-
ɰɢɣ ОДА ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɤɨɦ-
ɮɨɪɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɫɟɞɵ (29 %). Нɚ ɞɢɫɤɨɦ-
ɮɨɪɬ ɢɥɢ ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ ɞɟɥɚɯ 
ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ 58 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ: «Дɚ, ɟɫɬɶ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ», «Дɚ, ɧɟ ɦɨɝɭ 
ɛɵɫɬɪɨ ɯɨɞɢɬɶ», «Дɚ, ɬɪɭɞɧɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ», «Дɚ, ɤɚɠɞɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɞɚɟɬɫɹ ɫ ɬɪɭɞɨɦ, ɦɧɨɝɨɟ ɩɪɢ-
ɱɢɧɹɟɬ ɛɨɥɶ». Пɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɪɟ-
ɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ ɢɧɬɟɥ-
ɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ: «Гɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ 
ɛɵɜɚɟɬ», «Дɚ, ɧɟɪɜɧɢɱɚɸ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸ 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ», «Сɬɚɪɚɸɫɶ 
ɫɢɥɶɧɨ ɧɟ ɞɭɦɚɬɶ». Пɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɞɚɧ-
ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɱɚɳɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɭ ɫɟɛɹ ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ «ɫɢɥɚ» (54 %), ɧɟɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɫɥɭɯ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ: 

«Сɢɥɶɧɵɟ ɪɭɤɢ», «Сɢɥɶɧɵɟ ɪɭɤɢ, ɩɨɦɨ-
ɝɚɸ ɦɭɠɭ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɥɹɫɤɟ». Дɥɹ 
ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɤɚɡɵɜɚ-
ɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɭɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ 
ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ.  

Нɢɡɤɚɹ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹɦɢ ɫɥɭɯɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪɟɱɢ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɚ ɫ ɷɬɢɯ ɠɟ ɩɨɡɢ-
ɰɢɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢ ɞɚɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɚɫɩɟɤɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɨɳɭɳɟ-
ɧɢɣ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ. Рɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ 
ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɨ-
ɪɨɲɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭɬɨɦ-
ɥɹɟɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ ɞɟɥɚɯ, ɮɢ-
ɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡ-
ɤɚɯ. В ɞɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜ ɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭ ɫɟɛɹ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ. 
Сɪɟɞɢ ɫɜɨɢɯ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɸɞɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɪɚɡɧɵɟ, 
ɱɚɳɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɤɚɱɟɫɬɜɭ: ɫɢɥɚ, ɫɥɭɯ, 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ. Чɚɫɬɶ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧ-
ɬɨɜ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 
«Пɪɨɫɬɨɣ ɹ» ɢɥɢ «Вɫɟɝɨ ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ».  

Нɚɩɨɥɧɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɚ ɢɦɟɟɬ ɛɥɢɡɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɪɟ-
ɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ОДА ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɥɭɯɚ. Лɸɞɢ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ОДА ɧɚɡɵɜɚɸɬ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɭ ɫɟɛɹ: «ɬɪɚɜɦɚ 
ɩɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ», «ɬɪɭɞɧɵɟ ɪɨɞɵ ɛɵɥɢ ɭ 
ɦɚɦɵ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɦɟɠɞɭ ɠɢɡɧɶɸ ɢ 
ɫɦɟɪɬɶɸ», «ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ», 
«Мɧɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɞɜɭɯ ɥɟɬ, ɛɵɥɚ ɤɥɢɧɢɱɟ-
ɫɤɚɹ ɫɦɟɪɬɶ, ɥɟɠɚɥɚ ɧɟɞɟɥɸ ɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶ-
ɧɵɦ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ». Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɪɟ-
ɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɫ НС ɫɨɨɛɳɚɸɬ ɨ ɩɪɢɱɢɧɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɧɚɡɵɜɚɹ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ: 
«ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ» ɢ «ɛɨɥɟɥ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ».  
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Зɧɚɧɢɹ ɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ ɦɟɪɚɯ ɪɟ-
ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 
Пɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɫ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹɦɢ ɫɥɭɯɚ ɞɚɥɢ ɛɨɥɟɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ 
ɨɬɜɟɬɵ, ɨɬɦɟɬɢɜ ɫɪɟɞɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɦɟɪ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɦɟ-
ɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨɫɬɶ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ. В ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɟɣ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢ-
ɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ОДА ɫɪɟɞɢ ɜɚɠɧɵɯ ɦɟɪɨ-
ɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚɡɜɚɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɮɢɡ-
ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɦɚɫɫɚɠ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜɪɚɱɟɣ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɨɫɟɳɟ-
ɧɢɟ ɫɩɨɪɬɡɚɥɚ. Пɪɢɦɟɪɧɨ 20 % ɡɚɬɪɭɞ-
ɧɢɥɢɫɶ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɞɚɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɱɬɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨ-
ɫɬɶɸ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɬɨɣɤɢɦ 
ɷɮɮɟɤɬɨɦ. Зɧɚɧɢɹ ɨɛ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɯ ɞɟ-
ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɢɫɭɬ-
ɫɬɜɭɸɬ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ОДА. Кɚɠɞɵɣ ɢɡ 
ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 
ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. Рɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɨɬɦɟ-
ɱɚɸɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɜɚɠɧɵɟ ɞɥɹ ɢɯ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ: «ɧɟ ɦɨɝɭ ɪɭɤɚɦɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟ-
ɥɚɬɶ», «ɡɧɚɧɢɣ ɦɚɥɨ, ɭɱɢɥɚɫɶ ɦɚɥɨ, ɧɟ 
ɛɟɪɭɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ», «ɧɟ ɦɨɝɭ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚ-
ɤɨɧɧɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɭɫɬɚɸ 
ɫɢɥɶɧɨ».  

Рɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɫ ТНР ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟ-
ɩɟɧɢ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɵ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɢɱɢ-
ɧɚɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɪɟɱɢ ɢ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɫɨɛ-
ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɱɟɜɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. Оɞɧɚɤɨ 
ɨɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ: «Нɚɞɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɥɨɝɨɩɟɞɨɦ», 
«Рɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɨɬɨɪɢɤɭ», «Нɟ ɥɟɧɢɬɶɫɹ», 
«Бɨɥɶɲɟ ɱɢɬɚɬɶ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɱɶ». 
Сɪɟɞɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɧɚɡɵ-
ɜɚɸɬ ɪɚɛɨɬɭ «ɧɚ ɩɭɛɥɢɤɭ», ɪɚɛɨɬɭ ɫ 
ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɥɸɞɟɣ. В ɝɪɭɩɩɟ 

ɥɸɞɟɣ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ ɤɨɝɧɢ-
ɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɫɚɦɭɸ ɦɟɧɶ-
ɲɭɸ ɧɚɩɨɥɧɹɟɦɨɫɬɶ. В ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɷɬɨ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚ-
ɰɢɟɣ ɜ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɨɛ-
ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɡɧɚɧɢɣ ɨɛ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɯ ɜ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Пɪɢɦɟɪɧɨ 57 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɟ 
ɫɦɨɝɥɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɥɢɛɨ 
ɞɚɜɚɥɢ ɨɱɟɧɶ ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ: «ɜɫɟ 
ɬɪɭɞɧɨ». Тɚɤɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɟ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɫɮɟɪɟ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ 
ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ.  

Оɬɦɟɱɟɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. Сɬɚ-
ɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɭɤɚɡɚɧ-
ɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚ-
ɡɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɦɨɬɢ-
ɜɨɜ. Мɨɬɢɜɚɰɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɢ ɫɢɥɶ-
ɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɟɣ ɫ ɧɚɪɭɲɟ-
ɧɢɹɦɢ ɫɥɭɯɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ 
ОДА. Пɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɦɨ-
ɬɢɜɵ, ɦɨɬɢɜɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɢ, ɨɛɳɟɧɢɹ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɨɬɢɜɵ: 
«Хɨɱɭ ɦɚɲɢɧɭ», «Пɨɟɯɚɬɶ ɧɚ Оɥɢɦ-
ɩɢɣɫɤɢɟ ɢɝɪɵ», «Пɨɥɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ», «Иɧɨɫɬɪɚɧɧɵɣ ɹɡɵɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɞɪɭɝɢɟ ɧɚɰɢɢ», «Лɸ-
ɛɢɬɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɟ ɭɦɟɸ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɷɦɨɰɢɢ», «Сɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ 
ɫɢɪɨɬɫɬɜɚ». Вɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɤɪɨɦɟ ɥɸ-
ɞɟɣ ɫ ТНР, ɜɵɫɨɤɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɦɨɬɢɜɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ: «Зɞɨɪɨɜɶɹ ɜɫɟɦ ɥɸɞɹɦ», 
«Сɜɨɸ ɫɟɦɶɸ ɯɨɱɭ ɢ ɫɥɵɲɚɬɶ ɦɢɪ».  
В ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɟɣ ɫ ТНР ɦɨɬɢɜ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɧɚɪɭ-
ɲɟɧɢɹ. В ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɟɣ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 
ɡɪɟɧɢɹ ɦɨɬɢɜ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɜɚɥɢ-
ɪɭɸɳɢɦ, ɡɜɭɱɢɬ ɭ 86 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. 



АКɍɎАЛɗНɖЕ ɊɋОБЛЕМɖ ɊɌИɐОЛОГИИ 

101 

И ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɭ 22 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧ-
ɬɨɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɦɨɬɢɜɵ.  

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ (ɨɬɧɨɲɟɧɱɟɫɤɢɣ) 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 
ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ОДА ɢ НС.  
В ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɜ ɞɪɭɝɢɯ, 
ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɫɥɚɛɵɯ ɢ 
ɫɢɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭɩɨɦɢɧɚɸɬ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ: «ə – ɫɥɚɛɨɫɥɵɲɚ-
ɳɢɣ», «Сɬɟɫɧɹɸɫɶ ɢ ɫɥɵɲɭ ɩɥɨɯɨ»,  
«ə ɢɧɜɚɥɢɞ, ɢ ɦɧɨɝɨ ɜ ɱɟɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ», 
«Мɟɞɥɢɬɟɥɶɧɚ», «Зɚɜɢɫɢɦ ɨɬ ɨɛɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɫɬɜ», «Мɨɹ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶ» (ɨɞɧɚ 
ɢɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɥɚɛɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ).  
В ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɟɣ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ 
ɬɚɤɨɟ ɩɪɹɦɨɟ ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚ ɫɜɨɢ ɨɬɥɢ-
ɱɢɹ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ, 
ɢɦɟɸɬ ɟɞɢɧɢɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Пɪɢ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɫɜɨɢɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɪɟɫɩɨɧ-
ɞɟɧɬɵ ɱɚɳɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ: «ɭ ɦɟɧɹ ɯɨɪɨɲɢɣ ɫɥɭɯ», 
«ɪɚɡɜɢɬɚɹ ɦɨɬɨɪɢɤɚ», «ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶ-
ɧɵɟ ɩɚɥɶɰɵ». Оɩɪɟɞɟɥɹɹ ɫɜɨɢ ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ 
ɱɟɪɬɚɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɢɦ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɜ 
ɫɟɛɟ «ɡɚɧɭɞɫɬɜɨ», «ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ», «ɭɡɤɢɣ 
ɤɪɭɝ ɧɚɜɵɤɨɜ». Тɨɥɶɤɨ 14 % ɪɟɫɩɨɧ-
ɞɟɧɬɨɜ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɱɟɪɬɚɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɬ-
ɦɟɱɚɸɬ ɫɪɟɞɢ ɫɜɨɢɯ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɞɢɧ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɡɪɟɧɢɹ. Тɚɤɚɹ «ɫɦɚɡɚɧ-
ɧɨɫɬɶ», ɧɟɜɵɫɤɚɡɚɧɧɨɫɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 
ɧɚɥɢɱɢɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɭɱɟ-
ɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɚ, ɦɨɠɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɝɥɭɛɢɧɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. Вɨɡɦɨɠɧɨ, 
ɬɚɤɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɜɢɞɟ-
ɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɡɚɳɢɬɵ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɨ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪ-
ɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ.  

Рɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɪɟɱɢ 
ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɜɨɢ ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Сɪɟɞɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɨɥɨɠɢ-
ɬɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 
ɜɧɟɲɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɹ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɥɢɱɧɨɫɬ-
ɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: «ə ɨɱɟɧɶ ɞɚɥɶɧɨɜɢɞ-
ɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɦɵɫɥɸ ɫɟɪɶɟɡɧɨ», «Мɨɝɭ 
ɭɫɩɨɤɨɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ», «Вɡɪɨɫɥɨɟ ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɟ». В ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɡɞɨ-
ɪɨɜɶɹ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ 
ɟɞɢɧɢɱɧɨɟ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɤɚɤ ɜ ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ ɤɥɸɱɟ, ɛɟɡ ɭɤɚ-
ɡɚɧɢɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ.  

Вɵвɨдɵ 
В ɮɟɧɨɦɟɧɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɤɚɪɬɢɧɵ 

ɞɟɮɟɤɬɚ ɦɨɠɟɦ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɤɨɦ-
ɩɨɧɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɨɟ ɫɨɞɟɪ-
ɠɚɧɢɟ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɞɢɡɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ.  

Нɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɨɜ ВКД ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɮɭɧɤ-
ɰɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɫɥɭɯɚ.  

В ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢ-
ɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 
ВКД ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɢɥɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚ-
ɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɫɢɯɢɤɢ.  

В ɝɪɭɩɩɟ ɥɸɞɟɣ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 
ɪɟɱɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ 
ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɧɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɟɦɭ.  

Дɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ВКД ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ВКД, ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ.  
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T. N. Adeeva, E. A. Ivanova 

INTERNAL DISORDER PATTERN AMONG ADULTS WITH VARIOUS VARIANTS 
OF DYSONTOGENESIS 

 
The article defines the features of the internal disorder pattern of adults with disabilities 

(IDP). The IDP phenomenon is considered as a factor in the formation of the Self-concept, 
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which means that it can be associated with a person's attitude to himself, to others, with the 
motives of activity, with the formation of various personality traits. IDP includes four compo-
nents: physical, cognitive, emotional, and motivational. 

The IPD components have different contents and severity depending on the variant of dy-
sontogenesis. In the respondent’s group with visual impairments, the combination of IPD com-
ponents suggests the presence of protective or compensatory mechanisms of the psyche. In the 
group of people with speech disorders, there is insufficient knowledge about the causes of the 
existing violation, but a calm attitude to it. It is necessary to further analyze the combination of 
the severity of the IPD components, personal characteristics, indicators of socio-psychological 
adaptation to determine the IPD variants.  

Key words: internal disorder pattern, personality, adults, dysontogenesis.  
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Е. Н. Кулешова 

 
СМЫСЛ ЖИЗНИ В ПОНИМАНИИ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЁЖИ 

 
В ɫɬɚɬɶɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɨɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫɦɵɫɥɚ 

ɠɢɡɧɢ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ) ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ (ɨɫɨ-
ɡɧɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ). Пɪɨɜɟɞɺɧ ɢ ɨɩɢɫɚɧ ɤɨɧɬɟɧɬ-ɚɧɚɥɢɡ ɨɬɜɟɬɨɜ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 14 – 20 ɥɟɬ ɧɚ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɚɧɤɟɬɵ «О ɫɦɵɫɥɟ ɠɢɡɧɢ» В. ɗ. Чɭɞɧɨɜɫɤɨɝɨ. В ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɦɨɞɭɫɚɦɢ «ɨɛɥɚɞɚɧɢɹ» ɢ «ɛɵɬɢɹ» ɗ. Фɪɨɦɦɚ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧɵ ɝɪɭɩɩɵ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ «Бɵɬɶ», «Иɦɟɬɶ», «Иɧɞɟɮɢɧɢɬ».  

Ключевые слова: ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ, «Бɵɬɶ», «Иɦɟɬɶ», ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɟ.  
 
Сɪɟɞɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧ-

ɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ ɧɟ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ 
ɟɞɢɧɨɝɨ ɢ ɞɚɠɟ ɨɛɳɟɝɨ ɜɡɝɥɹɞɚ ɧɚ ɩɨɧɹ-
ɬɢɟ «ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ». Пɨɞ «ɫɦɵɫɥɨɦ» ɜ 
ɲɢɪɨɤɨɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɢɡɭ-
ɱɟɧɢɟ ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ [2; 8; 9; 10; 11; 16; 17; 18 ɢ 
ɞɪ.], ɹɜɧɨ, ɥɚɬɟɧɬɧɨ, ɩɨɪɨɣ ɨɩɨɫɪɟɞɨ-
ɜɚɧɧɨ, ɤɪɨɸɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɹɦ ɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɤɚɤ ɜ ɫɚɦɨɦ ɫɟɛɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. (əɜɥɟ-
ɧɢɟ – «ɬɨ, ɜ ɱɺɦ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɨɛɧɚɪɭɠɢ-
ɜɚɟɬɫɹ ɫɭɳɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɨɛɳɟ ɜɫɹɤɨɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɱɟɝɨ-ɧ., ɫɨɛɵɬɢɟ, ɫɥɭɱɚɣ»; 

ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ (ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɡɧɚɱɟɧɢɣ) – ɷɬɨ 
«ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶɫɹ, ɫɬɚɬɶ ɹɜɧɵɦ» [14,  
ɫ. 892, 618]). Оɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟ-
ɧɢɹ «ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ» ɜɵɞɜɢɝɚɥɢɫɶ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɵɟ ɢɞɟɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ, ɤɚɤ ɮɢɥɨ-
ɫɨɮɫɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ, 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɫɹ ɤɚɤ ɜɚɠɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸ-
ɳɚɹ ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ [10; 11], ɤɚɤ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ 
ɠɢɡɧɢ [4]; ɫɨɨɬɧɨɫɢɥɫɹ ɫ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ 
ɫɦɵɫɥɨɦ [9], ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɤɪɢɡɢɫɚ [4; 7], 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɦɨɬɢɜɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ  
[1, ɫ. 72 – 73; 4, ɫ. 122 – 124; 12, ɫ. 42],  
ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɟɣ [1]; ɨɬɨɠɞɟɫɬɜ-
ɥɹɥɫɹ ɫ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɫɦɵɫɥɨɦ [19] ɢ ɞɪ. 


