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Научная установка автора исходит из представления о системе три-

единства отношения человека к жизнедеятельности – отношения к себе, 
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Введение. В философии понятие 

«отношение», как правило, отождеств-

ляется с понятиями связи, взаимосвязи, 

взаимодействия и т. п. Это свидетель-

ствует о том, что отношение несёт в 

себе определённый признак отрица-

тельной или положительной непосред-

ственной связи между объектами, со-

бытиями, субъектами, их односторон-

ней (грозовые облака и дождь) или вза-

имной (учитель и класс) зависимости 

друг от друга.  

Отношение как психологическое 

явление указывает на опосредованные 

зависимости или взаимозависимости 

явлений, субъектов, которые возни-

кают на основе непосредственных свя-

зей/отношений с явлениями объектив-

ной действительности, с другими 

людьми, указывая тем самым на про-

цесс развития отношений.  

Процесс развития всегда есть пере-

ход от плоскости непосредственных от-

ношений к отношениям опосредован-

ным. Диалектика непосредственных и 

опосредованных отношений имеет 

большое значение для понимания меха-

низмов развивающихся процессов че-

ловека. Опосредованные отношения, 

которые как бы надстраиваются над 

непосредственными, открывают прин-

ципиально новые возможности для изу-

чения и реализации «внутренних усло-

вий» человека как Я-отношение.  

Под Я-отношением мы понимаем со-

вокупность качеств/черт, особенностей 

(мотивации, самооценки) личности, 
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сформировавшихся в процессе воспи-

тания и обучения, благодаря которым 

осуществляется та или иная связь/отно-

шение с предметами и явлениями объ-

ективной действительности, определя-

ющими продуктивность связи/отноше-

ния как Я-отношение к отношению.  

Переход от одной стадии возраст-

ного развития человека к другой, от од-

ного года обучения в школе к другому – 

это проявление изменённых и обога-

щённых возрастом качеств/черт, осо-

бенностей личности, значимых для её 

развития, реализации внутреннего по-

тенциала человека в будущей профес-

сиональной деятельности.  

Важнейшая цель воспитания ре-

бёнка, учащегося – дать такое воспита-

ние, которое способствовало бы разви-

тию когнитивной, эмоциональной, во-

левой сфер, характерное для позитив-

ного отношения человека к жизнедея-

тельности.  

Системно-структурный подход к 

развитию и воспитанию позитивного 

отношения человека к жизнедеятельно-

сти раскрывается в триединстве инди-

видно-личностно-социальной активно-

сти человека, в котором развивается и 

проявляется отношение к себе как Я-от-

ношение/индивид, к деятельности как 

Я-отношение/личность, другим людям 

как Я-отношение/субъект. Именно та-

кое развитие и воспитание делает чело-

века трудолюбивым, ответственным, 

творческим, самостоятельным и добро-

желательным, что позволяет в жизни 

больше реализовывать этапных и пер-

спективных целей, получать удовлетво-

рённость от сделанного.  

Системно-структурный подход в 

применении к воспитанию позитивного 

отношения человека к жизнедеятельно-

сти открывает возможности воссозда-

ния целостной картины развития отно-

шений на трёх уровнях [4]: первый – ис-

следование развития отношения чело-

века к себе как Я-отношение/индивид 

(период возрастного развития от рож-

дения до семи лет); второй – период 

возрастного развития от семи до 21 –   

22 лет, когда активно формируются и 

проявляются качества/черты личности, 

особенности мотивации и самооценки, 

как Я-отношение/личность; третий – 

период профессионального развития и 

реализации Я-отношение/личность в 

деятельности как Я-отношение/субъ-

ект. В данной статье будут рассмот-

рены первые два уровня развития и вос-

питания отношений.  

Воспитание отношения к себе как 

Я-отношение/индивид. Раннее и до-

школьное детство – это возрастной пе-

риод активного формирования ребён-

ком, в первую очередь, отношения к 

себе, и во вторую – к делу и другим лю-

дям.  

Отношение к себе мы рассматри-

ваем как Я-отношение/индивид, свя-

занное со становлением у ребёнка (от 

рождения до семи лет) когнитивно-ин-

теллектуального, поведенческо-воле-

вого и эмоционального потенциалов, 

обеспечивающих ему активное функ-

ционирование в окружающей действи-

тельности (семья, дошкольное образо-

вательное учреждение и др.).  

Воспитание ребёнка в семье на этом 

этапе возрастного развития формирует 

содержательные характеристики Я-от-

ношение/индивид, которые проявля-

ются в непосредственных связях, взаи-

модействиях с игрушками, предме-

тами, близкими для ребёнка людьми и в 
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определённой мере будут иметь место на 

последующих этапах жизнедеятельно-

сти человека [3; 4]. Через эти непосред-

ственные временно-пространственные 

связи/отношения ребёнок познаёт себя и 

окружающую действительность.  

Именно в процессах взаимодей-

ствия ребёнка с игрушками, вещами и 

взаимоотношений с окружающими 

людьми формируются объективно-пси-

хологические черты/качества ребёнка-

индивида (аккуратность, любознатель-

ность, трудолюбие, общительность и 

др.), позволяющие ему удовлетворять 

развивающиеся и усложняющиеся по-

требности в нужности и полезности 

своего существования в игровой непо-

средственной форме.  

Данный семилетний этап возраст-

ного развития можно считать сензитив-

ным периодом по формированию инди-

видного содержания развивающегося 

человека как Я-отношение/индивид. 

Связь/отношение в данном случае вы-

полняет адаптационную, приспособи-

тельную функцию и функцию разви-

тия, выступая также важным условием 

по формированию общественно значи-

мого отношения к видам деятельности 

раннего и дошкольного возраста, отно-

шения к другим людям.  

Первый год жизни ребёнка – один 

из важнейших этапов его возрастного 

развития. Этот год важен также для ро-

дителей, которые должны не только 

его обихаживать, кормить, но и психо-

логически развивать. Для ребёнка всё 

впервые и всё ново. Его психическая 

деятельность направлена на активное 

усвоение этой новизны, которая 

должна преподноситься взрослыми в 

мягкой, эмоционально-доверительной 

форме. Ребёнок на эмоциональном 

уровне усваивает всё то, что говорят 

взрослые, в первую очередь мама и 

папа. Активное развитие когнитивной 

сферы ребёнка происходит тогда, когда 

мама/папа эмоционально ровно и спо-

койно проговаривают все манипуляции, 

осуществляемые с ребёнком (при погла-

живании, массаже, купании, игре). Рез-

кий окрик, грубый неласковый голос со-

здают для ребёнка стрессовую ситуа-

цию, выражающуюся в плаче, вздраги-

вании, что постепенно приводит к фор-

мированию страха, являющегося нега-

тивно-разрушающей эмоцией.  

Позитивное эмоционально-когни-

тивное взаимодействие взрослых с ре-

бёнком на первом году его жизни – ос-

нова его благополучного развития в 

дальнейшей жизнедеятельности.  

Важным моментом для становле-

ния Я-отношение/индивид в раннем 

детстве выступает этап преодоления 

гравитации как значительное поведен-

ческо-волевого достижения (переход-

ный период от одного года к двум го-

дам), когда для ребёнка становится воз-

можность ходить, бегать, что позволяет 

ему шире познавать окружающий мир, 

совершенствовать свои координаци-

онно-двигательные возможности. Вза-

имодействие с вещами и предметами, 

взаимоотношения с людьми становятся 

более доступными, что непосред-

ственно приносит ребёнку удоволь-

ствие, чувство единения и радость 

жизни.  

На третьем году жизни усиливается 

потребность ребёнка в поиске нового, 

закладываются основы любознательно-

сти как когнитивно-интеллектуального 

новообразования, наблюдается актив-

ное развитие речемыслительной дея-

тельности. Ребёнка многое интересует 
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и на все интересующие его вопросы 

важно спокойно и обстоятельно отве-

чать. Дети чутко чувствуют искрен-

ность и правдивость слов взрослых. Об-

щение с ребёнком данного возраста есть 

искусство эффективного родительского 

взаимодействия, которое усваивается 

ребёнком и служит примером взаимо-

действия с другими людьми Такое об-

щение активно развивает когнитивно-

интеллектуальную сферу ребёнка.  

В данном возрасте важно учиты-

вать оптимальность, или, иначе, меру 

когнитивно-интеллектуальной загру-

женности, а также двигательной актив-

ности ребёнка.  

Перегруженность занятиями, вызы-

ваемая современным образом жизни, 

может приводить к физической слабо-

сти, болезни, что может в последую-

щем спровоцировать развитие у ре-

бёнка неуверенности в себе, тревожно-

сти, раздражительности, застенчиво-

сти, замкнутости, боязливости, а в ка-

ких-то случаях – озлобленности, агрес-

сивности, непокорности. Последнее ча-

сто является причиной создания стрес-

совой семейной ситуации, в которой, 

как правило, виноватым является ребё-

нок. Возникшая стрессовая ситуация 

указывает на то, что ребёнок не чув-

ствует внимательного и доброжела-

тельного отношения к нему со стороны 

родителей, других взрослых.  

Четвёртый год жизни ребёнка свя-

зывается с всплеском поведенческо-во-

левой активности ребёнка: подвижные 

игры в домашних условиях, ДОУ, игро-

вые ситуации во дворе, на улице. Роди-

тели порой для оптимизации двигатель-

ной активности ребёнка записывают 

его в различные детские спортивные 

кружки/секции. Это позитивно влияет 

на познание себя, координационно-

двигательных возможностей, развитие 

настойчивости как ведущей волевой 

черты/качества этого возрастного 

этапа, поведенческо-волевой активно-

сти, взаимодействие и общение со 

сверстниками. Именно в общении со 

сверстниками, включёнными в двига-

тельно-волевую деятельность, активно 

усваиваются основы нравственности, 

базирующиеся на понимании ребёнком 

добра и зла, сущности своих поступков 

и действий других людей. Доброжела-

тельность и настойчивость являются 

доминирующими качествами/чертами 

этого возрастного этапа психического 

развития ребёнка, которые будут ока-

зывать позитивное влияние на форми-

рование и проявление в жизнедеятель-

ности уверенности человека в себе, це-

леустремлённости, смелости, радости.  

Любознательность как когнитивно-

эмоциональный показатель интеллек-

туальной сферы пятилетнего ребёнка 

наряду с воображением выступают ос-

новным новообразованием этого этапа 

возрастного развития.  

Любознательность ребёнка реали-

зуется посредством сюжетно-ролевых 

игр, чтения сказок и другой доступной 

для детского понимания литературы, 

участия в интеллектуальных играх.                  

В интеллектуальных играх проявляется 

детская непосредственность, характе-

ризующая их детскую мудрость.  

Наряду с детской непосредственно-

стью у ребёнка могут проявляться стес-

нение, скромность, стыдливость, что 

влияет на сферу взаимодействия с дру-

гими людьми, а порой на уединение, за-

мкнутость, стремление побыть в своём 

внутреннем мире, наполненном фанта-

зиями и воображением.  
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Шестилетний ребёнок – это ребё-

нок, готовящийся к школьному обуче-

нию. Доминирующими чертами/каче-

ствами этого возраста являются трудо-

любие и организованность, характери-

зующие поведенческо-волевую актив-

ность ребёнка и мотивационную 

направленность школьного обучения.  

Когнитивно-интеллектуальное раз-

витие, в котором имеют место контроль 

и самоконтроль, активно формируется и 

проявляется, как правило, на седьмом 

году жизни ребёнка. Его интересуют ин-

теллектуальные игры и в «рационе» 

дневного времени он уделяет им значи-

тельное время. В этом возрасте, а порой 

и раньше ребёнок стремится знать не 

только буквы, но читать, писать, считать.  

Сформированные в дошкольном 

возрасте (6 – 7 лет) качества/черты «ор-

ганизованность» и «трудолюбие», «по-

знавательная активность» будут способ-

ствовать обеспечению эффективности 

учебной деятельности, созданию усло-

вий для позитивных взаимоотношений с 

одноклассниками и другими людьми.  

Опираясь на наши наблюдения, а 

также на результаты психолого-педаго-

гических исследований [3; 4], мы де-

лаем обобщающее заключение о том, 

что нечётные годы жизни ребёнка свя-

заны с активным совершенствованием 

когнитивно-интеллектуального, а чёт-

ные – с накоплением поведенческо-во-

левого потенциала растущего человека, 

образуя индивидную психологическую 

цепочку. Эмоциональная составляю-

щая психического развития выступает 

в данном случае своеобразным мотива-

ционным «костром», актуализирую-

щим когнитивно-интеллектуальный и 

поведенческо-волевой потенциалы, вы-

зывая и поддерживая у ребёнка опреде-

лённое аффективное состояние, побуж-

дая к постоянному содержательному 

совершенствованию названных потен-

циалов жизнедеятельности ребёнка.  

Переживания им (ребёнком) радо-

сти, гнева, страха выступают приори-

тетными эмоциями, формирующими 

отношение к себе на этом этапе воз-

растного развития. Отметим, что при 

воспитании ребёнка в семье ДОУ (до-

школьном образовательном учрежде-

нии) следует обращать внимание не 

только на когнитивно-интеллектуаль-

ное, поведенческо-волевое развитие, а 

в значительной мере на эмоциональное 

воспитание, на формирование эмоцио-

нального интеллекта, которое способ-

ствует пониманию ребёнком своих эмо-

ций и эмоциональных переживаний 

других людей.  

Детский смех, переживание радо-

сти от познания нового, движений, бега 

и тому подобное должно составлять ос-

нову его жизни, определяющей Я-отно-

шение/индивид. Однако прожить пер-

вый семилетний период жизни в радо-

сти без строгого воздействия взрослых 

на психосоматику ребёнка, ограничива-

ющих его активность, как правило, не-

возможно. Именно эти воздействия и 

порождают у него эмоции страха и 

гнева. Какое же соотношение пережи-

ваний ребёнком радости, страха и гнева 

может являться оптимальным для его 

нормативного развития? По нашим 

данным, – это, если учитывать стопро-

центную шкалу переживаний, 67 % пе-

реживаний и проживаний в радости, а 

по 16,5 % – в переживаниях, связанных с 

гневом и страхом. Вероятно, эти 16,5 % 

и формируют у ребёнка внутренние 
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условия ограничений в поведении и вы-

полняемой деятельности. Данная зако-

номерность, на наш взгляд, должна со-

блюдаться с одно-двухлетнего воз-

раста. Выход за эти ограничения со-

здаёт ситуацию жёсткого наказания, 

которое способствует увеличению про-

центного содержания страха и гнева, 

отрицательно влияющего на психосо-

матическое развитие ребёнка.  

Я-отношение/индивид как инди-

видная форма жизнедеятельности чело-

века не есть величина постоянная. Это, 

скорее всего, величина постоянных 

наполнений и изменений, характеризу-

ющих процесс развития эмоциональ-

ного, когнитивно-интеллектуального и 

поведенческо-волевого потенциалов 

ребёнка, оказывающих влияние на от-

ношение к самому себе, деятельности, 

другим людям.  

Начиная с поступления ребёнка в 

школу, отношение к себе, наполняясь но-

вым содержанием, связанным с выполне-

нием учебных заданий и переживаниями 

за итоги учебной деятельности, уступает 

свою доминирующую позицию в три-

единстве отношения к жизнедеятельно-

сти другому виду отношений – отноше-

нию человека к деятельности как Я-отно-

шение/личность и акцентируют внима-

ние взрослых (родителей, учителя, психо-

лога) преимущественно на динамической 

стороне отношений.  

Воспитание отношения к деятель-
ности как сущностной характери-

стики личности. Период возрастного и 

личностного развития с 7 – 8 до 21 –           

22 лет (два семилетия) мы связываем с 

активным формированием отношения 

человека к деятельности. На этом че-

тырнадцатилетнем этапе возрастного 

развития формируются мотивационно-

смысловые и самооценочные образова-

ния, как Я-отношение/личность [2; 4], 

или, иначе, «внутренние условия» (по 

С. Л. Рубинштейну [5]), определяющие 

отношение к деятельности и её продук-

тивность.  

Отношение к деятельности мы рас-

сматриваем как сущностную характери-

стику личности, формируемую и реали-

зуемую в деятельности – особом виде ак-

тивности человека. Именно в деятельно-

сти и, в частности, учебно-познаватель-

ной деятельности развиваются и совер-

шенствуются структурные компоненты 

отношения: мотивационно-организаци-

онный (качества/черты – трудолюбие, 

ответственность, творчество и др.), ин-

теллектуально-волевой (самостоятель-

ность, познавательная активность и др.), 

коммуникативный (общительность, эм-

патия и др.), эмоционально-волевой (уве-

ренность, настойчивость и др.), характе-

ризующие в целом содержание мотива-

ционно-смысловой сферы развивающе-

гося человека и определяющие продук-

тивность активности – эффективность и 

надёжность деятельности.  

Системно-структурная организа-

ция компонентов мотивационно-смыс-

ловой сферы не статична, она развива-

ется и изменяется. С возрастом человек 

более содержательно познаёт законо-

мерности жизнедеятельности, окружа-

ющую действительность, что находит 

отражение в характеристиках показате-

лей и компонентов мотивационно-

смысловой сферы.  

Вероятно, наиболее важный этап в 

развитии и воспитании отношения к де-

ятельности – первая ступень обучения – 

обучение в начальной школе (1 – 4-й 

классы), где создана ритмичная последо-

вательность: звонки, уроки, перемены, 
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что является внешним условием форми-

рования у младших школьников дисци-

плинированности, организованности.  

Исследования показали [2; 3], что в 

течение проходящего четырехлетнего 

обучения в начальной общеобразова-

тельной школе доминирующая позиция 

компонентов, обусловливающих струк-

туру мотивационно-смысловой направ-

ленности учащихся, меняется.  

На первом году обучения ребёнка в 

школе ведущую позицию занимает мо-

тивационно-организационный компо-

нент (доминирующий показатель – от-

ветственность). Ответственность пер-

воклассника – это быть учеником, со-

участником образовательного про-

цесса: подчиняться школьным прави-

лам, организовать себя на выполнение 

текущих учебных действий, усваивать 

услышанное, прочитанное, отвечать на 

вопросы, активно включаться в диалог 

через посредство вопросов. Это и есть 

элементы умения учиться, которые 

важно сформировать у ребёнка-перво-

классника.  

Интеллектуально-волевой, эмоцио-

нально-волевой и коммуникативный 

компоненты занимают подчинённые 

позиции в структурной организации 

мотивационно-смысловой сферы пер-

воклассника. Однако отметим, что на 

развитие и воспитание названных ком-

понентов и входящих в их состав пока-

зателей следует обращать также особое 

внимание. От уровня их развития 

укрепляется уверенность школьника к 

себе, повышается интерес к учению, со-

вершенствуются коммуникативные 

умения.  

На последующих этапах обучения в 

начальных классах общеобразователь-

ной школы (2 – 4-й классы) мотиваци-

онно-организационный компонент в 

системно-структурной организации 

компонентов мотивационно-смысло-

вой сферы занимает вторую позицию.  

На втором году обучения в школе 

доминирует в обозначенной структуре 

интеллектуально-волевой компонент, в 

котором ведущие позиции занимают 

учебная самостоятельность, инициа-

тивность, познавательная активность; 

на третьем году – коммуникативный 

компонент, проявляющийся в общи-

тельности, открытости, коммуникатив-

ной совместимости, взаимовыручке и 

тому подобном; на четвёртом – эмоци-

онально-волевой компонент, представ-

ленный уверенностью, настойчиво-

стью, перспективным целеполаганием, 

яркими эмоциональными реакциями на 

парциальные оценочные суждения 

взрослых по поводу результатов дея-

тельности и поведения школьников.  

Исследование структурной органи-

зации компонентов мотивационно-

смысловой сферы посредством корре-

ляционного анализа их показателей 

позволило заключить, что у учащихся, 

обучающихся в четвёртом классе, они 

(компоненты) имеют ярко выраженное 

единство (р ≤ 0,001). Вероятно, такое кор-

реляционное единство компонентов ука-

зывает на готовность младших школьни-

ков к переходу на вторую ступень школь-

ного обучения (5 – 9-й классы), а также 

на подростковую возрастную ступень.  

Следует отметить также тот факт, что 

переходный период от младшего школь-

ного к младшему подростковому воз-

расту (время обучения в 4-м классе), вы-

ступает сензитивным периодом по ста-

новлению перспективной ориентации 
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учащихся на будущую профессиональ-

ную деятельность [2].  

Перспективное целеполагание сле-

дует соотносить с доминирующей цен-

ностью младшего школьника, опреде-

ляющей его активность на длительный 

отрезок времени. Являясь предметом 

потребности, оно (перспективное целе-

полагание) определяет в значительной 

степени смысловую направленность 

мотива (кем и каким быть), участвует в 

становлении адекватной самооценки, 

отражает личностно-смысловую актив-

ность учащегося.  

Переходный период от младшего 

школьного к младшему подростковому 

возрасту (3 – 4-й классы обучения в 

школе) следует соотносить с первым 

периодом профессиональной ориента-

ции учащихся, который окажет благо-

приятное воздействие на развитие всех 

компонентов (и их показателей) моти-

вационно-смысловой сферы и отноше-

ния школьников к учебно-познаватель-

ной деятельности.  

Начиная с обучения в пятом классе, 

учащиеся переходят в новую возраст-

ную категорию – подростковую, а 

также на вторую ступень обучения (5 – 

9-й классы), на которой предметная 

представленность шире, общественные 

требования к личности выше, отноше-

ние к себе существенно меняется – ярко 

обозначается позиция «Я». Эта позиция 

определяет форму и содержание отно-

шения подростка к многоплановым ви-

дам деятельности, другим людям, са-

мому себе и характеризует процесс пе-

реживания и проживания жизненных 

ситуаций, которые являются всегда 

эмоционально яркоокрашенными.  

Мы предполагали, что на очеред-

ном четырёхлетии (5 – 8-й классы) в 

структурной организации компонентов 

мотивационно-смысловой сферы уча-

щихся подросткового возраста домини-

рующую позицию будет занимать эмо-

ционально-волевой компонент. Однако 

исследования показали [Там же], что 

структурная организация компонентов 

мотивационно-смысловой сферы на 

этом возрастном этапе не меняется, из-

меняется только структура элементов 

(показателей) компонентов, в которых на 

ведущие позиции выходят другие пока-

затели, насыщенные новым возрастным 

и нравственным содержанием. Так, в пя-

том классе в структурной организации 

мотивационно-смысловой сферы доми-

нирующую позицию занимает мотива-

ционно-организационный компонент 

(ведущий показатель – ответственность, 

характеризуемая не только позицией 

быть учеником, а ещё умением отстаи-

вать свою точку зрения, постоять за 

себя), в шестом классе – интеллекту-

ально-волевой компонент (доминирую-

щий показатель – самостоятельность, от-

ражающая желание ученика быть менее 

контролируемым со стороны взрослых), 

в седьмом классе – коммуникативный 

компонент (ведущий показатель – отзыв-

чивость), в восьмом – эмоционально-во-

левой компонент (доминирующий пока-

затель – уверенность) [Там же].  

Отметим также тот факт, что под-

ростковый возраст – это возраст 

начального формирования дифферен-

цированной самооценки, которая пол-

ностью складывается, как показали ис-

следования [1], к периоду завершения 

обучения в вузе – на 21 – 22-м году 

жизни, указывая на способность чело-

века к адекватно-дифференцированной 

саморегуляции поведения и профессио-

нальной деятельности.  
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Закончен очередной четырёхлет-

ний цикл школьного обучения (5 – 8-й 

классы) и по логике должен бы начи-

наться третий этап школьного обуче-

ния – старший школьный, но в дей-

ствительности вторая ступень обуче-

ния в школе увеличена на один год –  

9-й класс. Структурная организация 

компонентов мотивационно-смысло-

вой сферы учащихся 9-х классов сов-

падает со структурой школьников, 

обучающихся в 5-м классе: мотиваци-

онно-организационный компонент, 

интеллектуально-волевой, коммуника-

тивный, эмоционально-волевой. При-

мечательно то, что доминирующие по-

зиции в компонентах занимают такие 

же показатели, как у учащихся 5-го 

класса, но подчеркнём, насыщенные 

новым учебно-профессиональным со-

держанием.  

Девятиклассники, как и старше-

классники (9 – 10-й классы), начинают 

осознанно размышлять о жизненных 

перспективах, непосредственно связан-

ных с профессиональным образова-

нием в будущем. Если в младшем 

школьном возрасте у учащихся форми-

ровались перспективные линии (ориен-

тации) профессионального развития 

(первый сензитивный этап профориен-

тации), то у девятиклассников и стар-

шеклассников формируется осознанная 

профессиональная направленность: 

куда пойти учиться в дальнейшем, ка-

кой непосредственно овладеть профес-

сией, как реализовать себя на профес-

сиональном уровне? 

Значительная часть учащихся после 

окончания девятого класса поступает в 

колледжи, где овладевают первоосно-

вами профессиональной деятельности, 

получая диплом о среднем профессио-

нальном образовании. Другая часть 

учащейся молодёжи продолжают обу-

чение в 10 – 11-м классах и, как пра-

вило, поступают в высшие учебные за-

ведения.  

Опираясь на результаты исследова-

ний [2], можно говорить о том, что ком-

понентная структура мотивационно-

смысловой сферы старшеклассников 

(10 – 11-й классы) представлена по-

парно: в десятом классе доминирую-

щие позиции занимает интеллекту-

ально-волевой (ведущий показатель – 

самостоятельность, характеризующая 

самоопределение в выборе высшего 

учебного заведения, будущей профес-

сии) и мотивационно-организационный 

(ведущий показатель – ответственность 

как позиция принимать решения, опре-

делять свой жизненный путь) компо-

ненты; в одиннадцатом классе – комму-

никативный (ведущий показатель – эм-

патия) и эмоционально-волевой (доми-

нирующий показатель – целеустрем-

ленность) компоненты. Обращает на 

себя внимание тесная корреляционная 

связь между показателями, характери-

зующими компоненты мотивационно-

смысловой сферы (р ≤ 0,001) учащейся 

молодёжи, что указывает на готовность 

старшеклассников к профессиональ-

ному обучению.  

Отношение к деятельности (Я-от-

ношение/личность), являясь целостной 

характеристикой личности, интегри-

рует в себе отношение ко всем видам 

деятельности, в которые человек вклю-

чается в процессе жизнедеятельности. 

Поэтому результатом учебной деятель-

ности следует считать не прямой ре-

зультат, которым является академиче-
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ская успеваемость учащегося, а ре-

зультат сформированности Я-отноше-

ние/личность как содержательной ха-

рактеристики личности. Степень сфор-

мированности Я-отношение/личность 

учащегося должна быть предметом ди-

агностики и анализа психологов и педа-

гогов.  

Диагностика отношения к деятель-

ности осуществляется посредством 

наблюдения, анализа продуктов дея-

тельности, что позволяет выявить до-

стоинства и недостатки человека, иду-

щего по пути развития и созидания или 

по пути, в котором нет места созида-

нию.  

Воспитательная цель семьи, школы 

состоит в приобщении детей и уча-

щейся молодёжи к целям общества, в 

формировании Я-отношение/личность 

с активной жизненной позицией, про-

являющейся в трудолюбии, творчестве, 

ответственном отношении к выполняе-

мому делу, деятельности. Мы считаем 

эти три объективно-психологических 

качества/черты (трудолюбие, ответ-

ственность, творчество) ведущими ка-

чествами/чертами, определяющими от-

ношение человека к деятельности. 

Названные качества/черты непосред-

ственно связаны с переживаниями            

и проявлениями эмоций радости, 

страха и гнева, диагностика которых 

может дать дополнительную информа-

цию о сформированности качеств/черт,           

характеризующих Я-отношение/лич-

ность. Каждое из названных объек-

тивно-психологических качеств/черт 

(как и большинство других) осуществ-

ляется при непосредственном участии 

эмоций радости, гнева, страха. Напри-

мер, трудолюбие человека будет эф-

фективно тогда, когда, выполняемые 

действия, в целом деятельность осу-

ществляются при переживании и прояв-

лении эмоций радости на 2/3 по стопро-

центной самооценочной шкале (67 %), а 

1/3 (33 %) переживаний связаны с крити-

ческой самооценкой сделанного, с оцен-

кой и вероятными замечаниями других.  

Заключение. Системно-структур-

ная организация отношения человека к 

жизнедеятельности рассматривается на 

двух уровнях (этапах) развития, кото-

рые характеризуют собой становление 

отношения к себе как Я-отношение/ин-

дивид (период развития от одного года 

до семи лет) и школьный этап личност-

ного развития, в процессе которого ак-

тивно формируются качества и особен-

ности отношения человека к деятельно-

сти как Я-отношение/личность к отно-

шению/деятельности.  

Отношение к себе как индивидная 

форма проявлений человека активно 

формируется и доминирует в триедин-

стве отношений к жизнедеятельности 

(отношения к себе, деятельности, дру-

гим людям) на этапе раннего и до-

школьного возраста ребёнка (1 – 7 лет). 

Определённый акцент в статье сделан 

на становлении ведущих качеств/черт 

на каждом году развития ребёнка. При-

ведена закономерность, особенность 

которой состоит в том, что нечётные 

годы жизни ребёнка связаны с когни-

тивно-интеллектуальным развитием и 

совершенствованием качеств/черт, а 

чётные – с накоплением двигательно-

волевого потенциала человека. Эмоци-

ональная составляющая психического 

развития, объединяя когнитивно-ин-

теллектуальный и поведенческо-воле-

вой компоненты (потенциалы) лично-

сти ребёнка в последовательную психо-

логическую цепочку, способствует 
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формированию эмоционального интел-

лекта ребёнка, эмоциональной регуля-

ции поведения.  

Сохраняя свою значимость и посто-

янно наполняясь новым содержанием, 

отношение к себе, начиная с поступле-

ния ребёнка в школу, уступает свою до-

минирующую позицию в триединстве 

отношения человека к жизнедеятельно-

сти другому образованию – отношению 

человека к деятельности.  

Период обучения в школе – это воз-

растной период активного формирова-

ния внутреннего потенциала человека, 

характеризующего собой психологиче-

скую сущность человека – Я-отноше-

ние/личность. Личностный принцип в 

психологии, на наш взгляд, раскрыва-

ется через принцип отношения чело-

века к деятельности – Я-отноше-

ние/личность.  

Я-отношение/личность как психо-

логическое явление указывает на опо-

средованные зависимости или взаимо-

зависимости явлений, субъектов, объ-

ектов, которые возникают на основе не 

самих конкретных процессов, а на ос-

нове свойств, качеств/черт личности.  

Я-отношение/личность как опосре-

дованное выражение зависимости и 

взаимозависимости шире понятия 

связи как непосредственной зависимо-

сти, обусловленной данным конкрет-

ным процессом. Зная содержание Я-от-

ношение/личность (характеристики мо-

тивации, самооценки, особенности ка-

честв/черт личности, раскрывающих её 

с разных сторон), можно прогнозиро-

вать субъект-объект-субъектную взаи-

мосвязь, продуктивность деятельности.  

Процесс развития всегда есть пере-

ход от плоскости непосредственных от-

ношений к отношениям опосредован-

ным. Опосредованные отношения, ко-

торые формируются с учётом непо-

средственных, открывают принципи-

ально новые возможности для изучения 

и реализации потенциала личности.  

Показано, что в процессе обучения 

в школе активно формируется мотива-

ционно-смысловая сфера учащегося, 

которая характеризует собой Я-отно-

шение/личность к отношению/деятель-

ности. Описана психологическая зако-

номерность, указывающая на то, что, 

во-первых, структура компонентов мо-

тивационно-смысловой сферы имеет 

устойчивость на четырёхлетних этапах 

обучения и, во-вторых, что в течение 

четырёхлетнего периода обучения 

происходит последовательная смена 

доминирующих компонентов мотива-

ционно-смысловой сферы, которые 

наполняются новым содержанием, со-

ответствующим возрасту и периоду 

обучения.  

Перечень неизученных вопросов, 

связанных с проблемой отношения чело-

века к жизнедеятельности, широкий и 

свидетельствует о дальнейшей теорети-

ческой и практической разработанности 

данной проблемы, решение которой свя-

зано с повышением продуктивности и 

эффективности деятельности человека в 

сфере познания, общения и труда.  
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V. A. Zobkov 

SYSTEM-STRUCTURAL APPROACH IN THE EDUCATION OF A POSITIVE  

ATTITUDE OF CHILDREN AND YOUNG STUDENTS TO LIFE 

 

The author's scientific attitude is based on the idea of a system of the trinity of a person's 

attitude to life – attitude to himself, activity, and other people. In this article, the system-struc-

tural approach is revealed in the 2-stage logic of the formation of the relationship: from the I-

relationship/individual – to the I-relationship/personality. The system-structural organization 

of the qualities/traits that form the I-relationship/individual in early and preschool childhood 

and the components that determine the formation of the I-relationship/personality during school 

education is given. It is the consistency in the implementation of conceptual logic in the teach-

ing and upbringing of children and young students that determines the theoretical and practical 

relevance of the article.  

Key words: system-structural approach, life activity, education, I-attitude/individual, I-at-

titude/personality.  

 

 

 

 


